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Ìåòà: âèяâèòè îñîбëèâîñò³ х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàí-
íя ðåöèäèâ³â ãðèæ ïîïåðåêîâèх м³æхðåбöåâèх äèñê³â 
з âèðàæåíèм бîëüîâèм ñèíäðîмîм â зàëåæíîñò³ â³ä 
мåòîäó ïåðâèííîãî х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя òà âèäó 
äîñòóïó (³íòðà- àбî ïîзàêàíàëüíîãî).

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ:  Ãðóïó 
àíàë³зó ñêëàëè 157 ïàö³єíò³â, щî бóëè îïåðîâàí³ 
з ïðèâîäó ðåöèäèâ³â ãðèæ м³æхðåбöåâèх äèñê³â 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà â â³ää³ëåíí³ ëàзåðíî¿ 
åíäîñêîï³чíî¿ ñïèíàëüíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ ÄÓ “²íñòèòóò 
íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А.П.Рîмîäàíîâà АМН Óêðà¿íè” 
з 1996 ïî 2008 ðîêè (2,4% â³ä зàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
îïåðàö³é): 65 æ³íîê òà 92 чîëîâ³ê³â. Сåðåäí³é ïåð³îä 
ðåöèäèâó зàхâîðюâàííя ñêëàâ 34,8 м³ñяöя (â мåæàх 
â³ä 2 äî 127 м³ñяö³â). Âñ³ âèïàäêè ñòîñóâàëèñü ëèшå 
³ïñ³ëàòåðàëüíèх ðåöèäèâ³â ãðèæ. Â зàëåæíîñò³ 
â³ä х³ðóðã³чíîãî äîñòóïó ïåðâèíí³ íåéðîх³ðóðã³чí³ 
âòðóчàííя ðîзïîä³ëèëèñя íà âíóòð³шíüîêàíàëüí³ 
(м³êðîäèñêåêòîм³я, â³äêðèòå ³íòåðëàм³íàðíå âèäà-
ëåííя ãðèæ³ äèñêó) òà ïîзàêàíàëüí³ (ïåðêóòàííà 
ëàзåðíà м³êðîäèñêåêòîм³я òà åíäîñêîï³чíà ïîðòàëüíà 
м³êðîäèñêåêòîм³я). Пîâòîðíå х³ðóðã³чíå âòðóчàííя 
âèêîíóâàëîñü ïàö³єíòàм з âèðàæåíèм бîëüîâèм 
ñèíäðîмîм â âèïàäêó íååфåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ 
òåðàï³¿, яêà òðèâàëà â³ä 3 äî 11 òèæí³â.

Ðåçóëьòàòè: П³ä чàñ ïëàíóâàííя äîñòóïó ïåðåä 
ïîâòîðíîю äèñêåêòîм³єю зà äîïîмîãîю МРТ ñêàíó-
âàííя, чàñòî з ï³äñèëåííям (36) âèïàäê³â, ïðîâî-
äèëîñя îö³íюâàííя ñòóïåíю ðóбöåâî¿ ïåðåбóäîâè 
òêàíèí âíàñë³äîê ïîïåðåäíüî¿ îïåðàö³¿, òà ïðîãðåñó-
âàííя äåãåíåðàòèâíèх яâèщ. Â âèïàäêàх ïåðâèííî 
âèêîðèñòàííя ³íòðàêàíàëüíîãî äîñòóïó öå бóëî 
âàæëèâèм äëя âèзíàчåííя íîðмàëüíèх àíàòîм³чíèх 
îð³єíòèð³â ïåðåä ïîâòîðíîю îïåðàö³єю. Âèêîðèñòàííя 
íåéðîх³ðóðãíîãî м³êðîñêîïó ñóòòєâî äîïîмîãàëî 
âíàñë³äîê íåâåëèêèх ðîзм³ð³â îïåðîâàíèх ñòðóêòóð 
òà äàâàëî мîæëèâ³ñòü êðàщå ³äåíòèф³êóâàòè ï³ñëяî-
ïåðàö³éíî зм³íåí³ òêàíèíè. Çà êðèòåð³ямè шêàëè 
J.MacNab â³äñîòîê ïàö³єíò³â з äîбðèм òà зàäîâ³ëüíèм 
ðåзóëüòàòîм ï³ñëя ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ (83%) бóâ äåщî 
íèæчèм, í³æ â³äñîòîê ï³ñëя ïåðшî¿ îïåðàö³¿ (95%, 
P<0.05); òà â³äñîòîê íåзàäîâ³ëüíèх ðåзóëüòàò³â бóâ 
äåщî âèщ³м (5,4% â ïîð³âíяíí³ з 2,7%, P<0.05). Çã³äíî 
îö³íêè ðåзóëüòàò³â зà â³зóàëüíî-àíàëîãîâîю шêàëîю 
94% ïàö³єíò³â â³äм³чàëè â³äñóòí³ñòü бîë³ â íîз³.

Вèñíîâêè: Îñîбëèâ³ñòü х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя з 
ïðèâîäó ðåöèäèâ³â ãðèæ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà 
з âèðàæåíèм бîëüîâèм ñèíäðîмîм â âèïàäêàх âèêî-
íàííя ï³ä чàñ ïåðâèííèх îïåðàö³é ³íòðàêàíàëüíîãî 
äîñòóïó, ïîëяãàє â íàяâíîñò³ âèðàæåíèх ï³ñëяîïå-
ðàö³éíèх зм³í â ä³ëяíö³ îïåðîâàíîãî ñåãмåíòó, â òîé 
чàñ, яê ïðè âèêîðèñòàíí³ ïåðâèííî ïîзàêàíàëüíèх 
мåòîäèê чàñò³шå зóñòð³чàëèñя яâèщà ñóïóòíüîãî 
фîðàм³íîñòåíîзó.
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Ìåòà:  âèяâèòè îñîбëèâîñò³ êë³í³чíèх ïðîяâ³â 
òà êë³í³чíîãî ïåðåб³ãó ðåöèäèâ³â ãðèæ ïîïåðåêî-
âèх м³æхðåбöåâèх äèñê³â â зàëåæíîñò³ â³ä мåòîäó 
ïåðâèííîãî х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя òà âèäó äîñòóïó 
(³íòðà- àбî ïîзàêàíàëüíîãî).

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ:  Ãðóïó 
àíàë³зó ñêëàëè 157 хâîðèх, îïåðîâàíèх â ð³зíèé чàñ 
â â³ää³ëåíí³ ëàзåðíî¿ òà åíäîñêîï³чíî¿ ñï³íàëüíî¿ 
íåéðîх³ðóðã³¿ ÄÓ “²íñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. 
А.П.Рîмîäàíîâà АМН Óêðà¿íè” â ïåð³îä з 1996 ïî 
2008 ðîêè з ïðèâîäó ³ïñ³ëàòåðàëüíèх ðåöèäèâ³â 
ãðèæ м³æхðåбöåâèх äèñê³â (65 æ³íîê òà 92 чîëîâ³ê³â). 
Аíàë³зóючè âèïàäêè ðåöèäèâ³â ãðèæ м³æхðåбöèâèх 
äèñê³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà, íà ñåбå зâåð-
òàëè óâàãó îñîбëèâîñò³ êë³í³чíèх ïðîяâ³â ðåöèäèâó 
зàхâîðюâàííя ó хâîðèх â зàëåæíîñò³ â³ä мåòîäó 
ïåðшîãî îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя: âíóòð³шíüîêà-
íàëüí³ (òðàäèö³éíà â³äêðèòà äèñêåêòîм³я òà мåòîä 
м³êðîäèñêåêòîм³¿ з âèêîðèñòàííям íåéðîх³ðóðã³чíîãî 
м³êðîñêîïó), ïîзà êàíàëüí³ (ïóíêö³éíà ëàзåðíà м³êðî-
äèñêåêòîм³я òà åíäîñêîï³чíà ïîðòàëüíà м³êðîäèñêåê-
òîм³я). Нåâðîëîã³чí³ ïðîяâè îö³íюâàëè ïîñèíäðîмíî 
³з âèêîðèñòàííям îñíîâíèх ïðèíöèï³â êëàñèф³êàö³¿ 
íåâðîëîã³чíèх ïðîяâ³â îñòåîхîíäðîзó хðåбòà зà Ю.П. 
Ëèмàíñüêèм з ñï³âàâò [2].

Ðåçóëьòàòè: Â êë³í³чí³é êàðòèí³ ðåöèäèâ³â ãðèæ 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà 
íàéб³ëüш ðîзïîâñюäæåíèмè âèяâèëèñü ñïîëóчåííя 
êîð³íöåâèх, ðåфëåêòîðíèх òà êîð³íöåâî-ñóäèííèх 
ñèíäðîм³â, зàзâèчàé ³з äîм³íóâàííям îäíîãî (ïðåâà-
ëюючîãî) ñèмïòîмîêîмïëåêñó. Êîð³íöåâèé ñèíäðîм 
âèяâëяâ ñåбå яâèщàмè âèïàä³ííя фóíêö³é êîð³íöя 
â 96 âèïàäêàх ñïîñòåðåæåíü (67,1%), àбî ³ðð³òàö³¿ 
– ó 47 хâîðèх (32,9%), òà ïðåâàëюâàâ â ïåðåâàæí³é 
б³ëüшîñò³ íàшèх ñïîñòåðåæåíü (143 ³з 157 хâîðèх 
– 91,1%). Сë³ä зàзíàчèòè, щî â âèïàäêàх ðåöèäèâó 
зàхâîðюâàííя ó хâîðèх ïåðâèííî îïåðîâàíèх ³íò-
ðàêàíàëüíèмè мåòîäàмè (м³êðîäèñêåêòîм³я àбî 
òðàäèö³éíà â³äêðèòà äèñêåòîм³я) зðîñòàëà чàñòîòà 
ïîë³ðàäèêóëяðíî¿ ñèмïòîмàòèêè (7,8%). Рåфëåêòîðí³ 
äåфîðмàö³¿ â ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà âèзíàчà-
ëèñü â ð³зíèé чàñ ðåöèäèâó зàхâîðюâàííя ï³ä чàñ 
зàãîñòðåíü â 46,5% ñïîñòåðåæåíü/

Вèñíîâêè: Êë³í³чíà êàðòèíà ðåöèäèâ³â ãðèæ 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â â ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà 
з âèêîðèñòàííям ³íòðàêàíàëüíèх мåòîäèê ïðè ïåð-
âèííîмó îïåðàòèâíîмó âòðóчàíí³, â ïîð³âíяíí³ з 
ïîзàêàíàëüíèмè, хàðàêòåðèзóєòüñя ï³äâèщåííям 
чàñòîòè ïîë³ðàäèêóëяðíî¿ ñèмïòîмàòèêè, íàшàðó-
âàííям ðåзèäóàëüíèх êîð³íöåâèх ñèíäðîм³â, щî 
збåð³ãàюòüñя ï³ñëя ïåðшî¿ îïåðàö³¿, зб³ëüшåííям 
чàñòêè яâèщ ñòåíîзó êàíàëó хðåбòà, òà â³äíîñíî 
íåâåëèêîю ê³ëüê³ñòю ðåфëåêòîðíèх âåðòåбðîãåííèх 
äåфîðмàö³é.




