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Тðàâмàòèчåñêèå ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíèêà 
мíîãîîбðàзíы è îòíîñяòñя ê чèñëó íàèбîëåå òяæå-
ëых òðàâм îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåмы, íàäîëãî 
èñêëючàющèх ïîñòðàäàâшåãî èз ïðèâычíых óñ-
ëîâèé æèзíåäåяòåëüíîñòè, íåðåäêî ïðåâðàщàя åãî 
â èíâàëèäà, ëèшёííîãî âîзмîæíîñòè òðóäèòüñя ïî 
ñâîåé ïðîфåññèè.

Нàмè ïðîèзâåäåíî эïèäåмèîëîãèчåñêîå èññëåäî-
âàíèå âñåх ïîâðåæäåíèé ïîзâîíîчíèêà â ã. Äîíåöêå зà 
2008 ã, чòî ñîñòàâèëî 402 ñëóчàя. Пðîàíàëèзèðîâàíî 
186 èñòîðèé бîëåзíè ïîñòðàäàâшèх, íàхîäèâшèхñя 
íà ñòàöèîíàðíîм ëåчåíèè. Â àбñîëюòíîм бîëüшèíñòâå 
ñëóчàåâ эòî мóæчèíы 142 (76.34%), ñîîòâåòñòâåííî 44 
(23.66%) æåíщèíы. Пåðåëîмы â шåéíîм îòäåëå ïîз-
âîíîчíèêà èмåëè мåñòî ó 39 (20.97%) ïîñòðàäàâшèх, 
â ãðóäíîм ó 54 (29.03%), â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм ó 
85(45.7%). Пîâðåæäåíèå äâóх îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà 
îòмåчåíî ó 8 (4.3%) бîëüíых.

Â ñòðóêòóðå ПСМТ äîмèíèðîâàëè íåîñëîæíåí-
íыå ïåðåëîмы ïîзâîíîчíèêà 124 (66.7%). Нà ïåðâîм 
мåñòå ñðåäè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé ó àбñîëюòíîãî 
бîëüшèíñòâà äàííîé êàòåãîðèè èмåë мåñòî бîëå-
âîé ñèíäðîм ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè. С 
öåëüю êóïèðîâàíèя бîëåâîãî ñèíäðîмà è óñòðàíåíèя 
íåñòàбèëüíîñòè â ïîзâîíîчíых ñåãмåíòàх ó 18 (9.7%) 
âыïîëíåíы ðåïîзèöèîííî-ñòàбèëèзèðóющèå îïåðà-
öèè. Из íèх â 7(38.9%) ñëóчàях ïðîèзâåäåí ïåðåäíèé 
àóòîмåòàëëîñïîíäèëîäåз íà óðîâíå шåéíîãî îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà, â 5(27.8%)-òðàíñïåäèêóëяðíыé мåòàë-
ëîñïîíäèëîäåз â ãðóäíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà, â 
6(33.3%)-â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм îòäåëå. Îñòàëüíым 
ïîñòðàäàâшèм ïðîèзâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëåчå-
íèå, êîòîðîå âêëючàëî ïîñòåëüíыé ðåæèм äî 1-1.5 
мåñ. ñ ïîñëåäóющèм íîшåíèåм шåéíîãî îðòåзà äî 2-4 
мåñяöåâ ïðè ïîâðåæäåíèях шåéíîãî îòäåëà, íîшåíèå 
êîðñåòà äî 4-8 мåñяöåâ ïðè ïîâðåæäåíèях ãðóäíîãî 
è ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà. 
Сðîêè èммîбèëèзàöèè âàðüèðîâàëè â зàâèñèмîñòè 
îò ëîêàëèзàöèè è ñòåïåíè ïîâðåæäåíèя ñòðóêòóð 
ïîзâîíîчíèêà, à òàêæå â зàâèñèмîñòè îò âîзðàñòà 
ïàöèåíòîâ, íàëèчèя ñîïóòñòâóющåé ïàòîëîãèè, â 
чàñòíîñòè яâëåíèé îñòåîïîðîзà. Эòàïíî âыïîëíяëñя 
ðåíòãåíîëîãèчåñêèé êîíòðîëü, ïðè íåîбхîäèмîñòè - 
СÊТ è äåíñèòîмåòðèя. Бîëüíым ïðîâîäèëîñü ëåчåíèå 
ïðåïàðàòàмè êàëüöèя, íàзíàчàëèñü äëя ñíèæåíèя 
èíòåíñèâíîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà àíàëüãåòèêè, 
НПÂС. Тàêæå ïî ïîêàзàíèям ïðîâîäèëàñü ñîñóäèñ-
òàя, íåéðîïðîòåêòîðíàя òåðàïèя.

Îòмåчåíî, чòî бîëåâîé ñèíäðîм ðåãðåññèðîâàë, 
ëèбî зíàчèòåëüíî óмåíüшàëñя â òåчåíèå 7-14 äíåé. 
Пîëíîñòüю бîëè â ïîзâîíîчíèêå ïåðåñòàâàëè бåñïî-
êîèòü бîëüíых чåðåз 3-5 мåñ. ïîñëå òðàâмы.
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Ц³ëüю ðîбîòè яâèëîñя ïîë³ïшåííя ðåзóëüòàò³â 
ë³êóâàííя хâîðèх з ãðèæàмè м³æхðåбöåâèх äèñ-
ê³â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó хðåбòà, шëяхîм 
àíàë³зó ïðèчèí ïðîâåäåííя ïîâòîðíèх îïåðàòèâíèх 
âòðóчàíü.

Пîâòîðí³ îïåðàòèâí³ âòðóчàííя ïðîâåäåí³ ó 38 
хâîðèх, щî ñêëàäàє 6,05% з 628 хâîðèх, щî îïåðó-
юòüñя â êë³í³ö³ зà 2005 – 2008 ð³ê мåòîäîм м³êðî-
äèñêåêòîм³³. Сåðåä âñ³х ïîâòîðíî îïåðîâàíèх бóëî 3 
(7,89%) хâîðèх з ä³éñíèмè ðåöèäèâàмè ãðèæ м³æхðåб-
öåâèх äèñê³â. Êð³м òîãî, ó чîòèðüîх хâîðèх (10,52%) 
бóëà ãðèæà íà òîмó æ ð³âí³, àëå з ïðîòèëåæíîãî бîêó, 
ó 5 хâîðèх (13,15%) ïîâòîðíî îïåðîâàí³ з ïðèâîäó 
ãðèæ³ äèñêà íà ³íшîмó ð³âí³, òîбòî з ïðèâîäó ãðèæ³ 
íîâîãî äèñêà. Щå ï’яòü хâîðèх (13,15%) ïîâòîðíî îïå-
ðîâàí³ ó зâ’язêó з òèм, щî ï³ä чàñ ïåðшî¿ îïåðàö³¿ 
бóëà âèäàëåíà ãðèæà ëèшå îäíîãî äèñêà зà íàяâíîñò³ 
ó хâîðîãî ãðèæ îäíîчàñíî äâîх äèñê³â. Ó 4 хâîðèх 
(10,52%) ïðè ïåðâèíí³é îïåðàö³¿ ãðèæà äèñêà бóëà 
âèäàëåíà íåäîñòàòíüî, òîмó хâîð³ ï³äëяãëè ïîâòîðí³é 
îïåðàö³¿ ó зâ’язêó з â³äñóòí³ñòю åфåêòó â³ä ïîïåðåä-
íüî¿ îïåðàö³¿. Äåñяòü хâîðèх (26,31%) бóëè ïîâòîðíî 
îïåðîâàí³ з ïðèâîäó âèðàæåíîãî ðóбöîâî-ñïàåчíîãî 
ïðîöåñó ³з зàëóчåííям äî ðóбö³â êîð³íö³â ê³íñüêîãî 
хâîñòà, â³äïîâ³äíî з ðîзâèòêîм ðàäèêóëяðíîé ñèмï-
òîмàòèêè. Тðîє хâîðèх ïîâòîðíî îïåðîâàí³ ó зâ’язêó 
з ðîзâèòêîм â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ òîãî, щî 
ïðèєäíàâñя ãí³éíèé эï³äóðèò, íà òë³ ðîзâèíóòîãî 
ñïîíäèëîäèñöèòà. Ó 5 ïàö³єíò³â з ãðèæàмè äèñê³â íà 
2-х ð³âíях âèêîíàíà îäíîð³âíåâà м³êðîäèñêåêòîмèя, 
щî ïîñëóæèëî ïðèчèíîю ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ óíàñë³-
äîê ðåöèäèâó бîëüîâîãî ñèíäðîмó. Ó 4-х хâîðèх ïðè 
ïðàâèëüíî ä³àãíîñòîâàíîмó ïðîм³æêó, îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя âèêîíàíå íà ñòîðîí³ бîëю, à íå ãðèæîâîãî 
âèïèíàííя. Ó 8 – м³ хâîðèх íåäîñòàòíє âèäàëåííя 
ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêà ïðèâåëî äî ðåöèäèâó 
êîð³íöåâîãî ñèíäðîмó ³ яê íàñë³äîê öüîãî – ïîâòîðí³é 
îïåðàö³¿. Ó 13 ïàö³єíò³â ðîзâèíóâñя ñïîíäèëîäèñöèò. 
Îäí³é з îñíîâíèх ïðèчèí ðîзâèòêó ñïîíäèëîäèñöèòà 
â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ з’яâèëàñя íåäîñòàòíя 
íàïðóæåí³ñòü ãóмîðàëüíîãî ³мóí³òåòó ïàö³єíòà. Ó 
хâîðèх з ïîíèæåíèм ³мóí³òåòîм фàзà àëüòåðàö³¿, 
â³äïîâ³äíî, ïåðåхîäèëà ó фàзó åêñóäàö³¿. Ôîðмóâàííя 
åï³äóðàëüíèх àбñöåñ³â ó 3 ïàö³єíò³â зóмîâèëî 
ðåîïåðàöèю з ñàíàö³єю âîãíèщà зàïàëåííя. Îñíîâí³ 
êë³í³чí³ ïðîяâè ðóбöåâî – ñïàéêîâîãî åï³äóðèòà 
íàñòóïàëè ó â³ääàëåíîмó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³, 
êîëè àëüòåðàö³я ³ åêñóäàö³я зм³íèëèñя фàзîю ïðîë³-
фåðàö³¿ ³ ðîзâèâàâñя бîëüîâèé ñèíäðîм, з – зà яêîãî 
хâîð³ îïåðîâàí³ ïîâòîðíî.

Тàêèм чèíîм, àäåêâàòíèé â³äб³ð ïàö³єíò³â äëя 
îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя мåòîäîм м³êðîäèñêåêòîм³³, 
ðåòåëüíå ³ âñåñòîðîííє îбñòåæåííя хâîðèх â ïåðå-
äîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³, àäåêâàòíà äåêîмïðåñ³я ³íòðà-
îïåðàö³éíî ñïðèяюòü зíèæåííю ðåöèäèâ³â бîëüîâîãî 
ñèíäðîмó â ðàííüîмó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³.




