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Цåëь: ïîâыñèòü эффåêòèâíîñòü ëåчåíèя бîëåâых 
ïðîяâëåíèé ðàäèêóëîïàòèè ó бîëüíых ñ äåãåíåðà-
òèâíым êîмïðåññèîííым ñèíäðîмîм шåéíîãî îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàëы  è ìåòîäы: Êëèíèчåñêèå ïðîяâëå-
íèя ðàäèêóëîïàòèè ó бîëüíых ñ ÄÊС ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà âыяâëåíы ïîчòè ó êàæäîãî òðåòüåãî бîëüíîãî 
ñ ÄÊС, â 67 íàшèх íàбëюäåíèях. Тяæåñòü íåâðîëî-
ãèчåñêèх ïðîяâëåíèé ðàäèêóëîïàòèè îöåíèâàëàñü 
ïî ðàзðàбîòàííîé íàмè 5-бàëüíîé шêàëå шåéíîé 
ðàäèêóëîïàòèè. Сîбðàííыå äàííыå ñâèäåòåëüñòâóюò 
î ïðåîбëàäàíèè бîëüíых ñ âыðàæåííымè êëèíèчåñ-
êèмè ïðîяâëåíèямè ðàäèêóëîïàòèè (IV-V ñòåïåíè).

Ðåçóëьòàòы. Âñå 67 бîëüíых ñ ðàäèêóëîïàòèåé 
быëè ïðîîïåðèðîâàíы. Ó 57 бîëüíых быëà ïðèмå-
íåíà ïåðåäíяя мèêðîäèñêэêòîмèя, èз íèх ó 5 бåз 
ñòàбèëèзàöèè, ó 52 îïåðàöèя зàâåðшàëàñü ñòàбè-
ëèзàöèåé òèòàíîâым ïîëым èмïëàíòàòîм. Ó 10 
бîëüíых ïðèмåíåí зàäíèé âèä äåêîмïðåññèðóющèх 
îïåðàöèé – зàäíяя мèêðîфîðàмèíîòîмèя. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå зíàчèòåëüíîå óëóчшåíèå 
îòмåчåíî ó 25 бîëüíых, óëóчшåíèå îòмåчåíî ó 37, 
ó 4 èзмåíåíèé îòмåчåíî íå быëî, ó îäíîãî бîëüíîãî 
îòмåчåíî óхóäшåíèå.

Выâîäы. Нàшè äàííыå ñâèäåòåëüñòâóюò î ïðå-
îбëàäàíèè бîëüíых ñ âыðàæåííымè êëèíèчåñêèмè 
ïðîяâëåíèямè ðàäèêóëîïàòèè (IV-V ñòåïåíè), è ïðå-
îбëàäàíèè бîëüíых ñ мîíîðàäèêóëяðíым хàðàêòåðîм 
ïîðàæåíèя, чàщå ïîðàæàëèñü С5 è С7 êîðåшêè, 
ðåæå â ïðîöåññ âîâëåêàëèñü C4, C6 è C8 êîðåшêè. 
Эòî ãîâîðèò î òîм, чòî îïåðàòèâíîмó ëåчåíèю чàщå 
ïîäâåðãàëèñü ïàöèåíòы ñ бîëåå âыðàæåííîé ñèмï-
òîмàòèêîé, à òàêæå êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîм, 
чòî ïðè ÄÊС шåéíîãî îòäåëà чàщå ïîðàæàåòñя íèæ-
íåшåéíыé îòäåë. Мåòîäîм âыбîðà ïðè îïåðàòèâíîм 
ëåчåíèè ðàäèêóëîïàòèé шåéíîãî îòäåëà ïîзâîíîч-
íèêà яâëяåòñя ïåðåäíяя äèñêэêòîмèя ñ ïåðåäíåé 
фîðàмèíîòîмèåé è ïîñëåäóющåé ñòàбèëèзàöèåé.
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Эффåêòèâíîñòü мåäèêàмåíòîзíîé бëîêàäы(МБ) 
ïðè ëåчåíèè âåðòåбðîãåííîãî бîëåâîãî ñèíäðîмà 
( ÂБС) âî мíîãîм зàâèñèò îò òîчíîñòü ïîïàäàíèя 
èãëы â íåðâíóю ñòðóêòóðó, ïîäâåðãàющóюñя бëî-
êèðîâàíèю.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ – èзóчèòü âîзмîæíîñòü è 
эффåêòèâíîñòü МБ ñ ÊТ àññèñòåíöèåé ó бîëüíых 
ñ ÂБС.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы – ïðîëåчåíî 26 бîëüíых ñ 
ÂБС: ó 17 ïðèчèíîé бîëè быëà äèñêîãåííàя ïàòî-
ëîãèя, íå òðåбóющàя хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя, ó 
5- фàñåòîчíыé ñèíäðîм, ó 4 - äåãåíåðàòèâíыé ñòå-
íîз мåæïîзâîíêîâîãî îòâåðñòèя. Âñå мàíèïóëяöèè 
ïðîâîäèëèñü íà ñïåèðàëüíîм êîмïüюòåðíîм òîмîã-
ðàфå фèðмы Toshiba, Asteion Super 4, îñíàщåííîм 
ñïåöèàëüíîé ïðîãðàммîé ÊТ-фëюîðîñêîïèè. Äëя 
ïðîâåäåíèя бëîêàäы èñïîëüзîâàëè 1% ëèäîêàèí 
â äîзå 6-10мë è ñóñïåíзèю Äèïðîñïàí â äîзå 1мë. 
Âыðàæåííîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà îïðåäåëяëè ïî 
Âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëå, à эффåêòèâíîñòü 
бëîêàäы – ïî ïðîöåíòíîé шêàëå бîëè.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пðîâåäåíèå МБ 
ïîä êîíòðîëåм ÊТ фëюîðîñêîïèè âî âñåх ñëóчàях 
ïîзâîëèëî óñòàíîâèòü èãëó â зàäàííîé òîчêå ñ òîч-
íîñòüю ±1мм. Ó бîëüíых ñ äèñêîãåííымè êîðåш-
êîâымè бîëямè èãëà ââîäèëàñü чåðåз íèæíюю 
ïîëîâèíó мåæïîзâîíêîâîãî îòâåðñòèя â äèñê. Çàòåм 
èãëà мåäëåííî èзâëåêàëàñü, è àíåñòåòèê ââîäèëñя 
êàê òîëüêî ñîïðîòèâëåíèå åãî ââåäåíèю èñчåзàëî. 
Îäíîâðåмåííî ââîäèëñя è äèïðîñïàí. Пðè фàñåòîч-
íîм ñèíäðîмå бëîêèðîâàëñя фàñåòîчíыé íåðâ, ðàñ-
ïîëîæåííыé ó êîðíя âåðхíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà. 
Â äâóх ñëóчàях ïðåïàðàò ââåäåí â ïîëîñòü ñóñòàâà 
â äîзå 0,1 мë. Пðè äåãåíåðàòèâíîм ñòåíîзå ïðåïàðàò 
ââîäèëñя íåïîñðåäñòâåííî â îбëàñòü мåæïîзâîíêî-
âîãî îòâåðñòèя. Î ïðàâèëüíîñòè âыбîðà ñòðóêòóðы, 
ïîäâåðãàющåéñя бëîêèðîâàíèю, ãîâîðèëî ïîëíîå èëè 
чàñòèчíîå èñчåзíîâåíèå бîëè â òåчåíèå 10-15 мèíóò. 
Пîëíîå èñчåзíîâåíèå бîëè îòмåòèëè 20 бîëüíых, à 
ó 6 бîëü óмåíüшèëàñü íà 75% ïî âèзóàëüíîé àíà-
ëîãîâîé шêàëå. Ó íèх ïîòðåбîâàëîñü бëîêèðîâàíèå 
äîïîëíèòåëüíî äðóãèх ñòðóêòóð ñïóñòя 5-6 äíåé. Ó 
18 бîëüíых äîñòàòîчíî быëî îäíîé ïðîöåäóðы äëя 
ïîëóчåíèя ñòîéêîãî òåðàïåâòèчåñêîãî эффåêòà. 5 
бîëüíым ïîòðåбîâàëîñü 2 ïðîöåäóðы ñ èíòåðâàëîм 
â 6-8 äíåé, à 3 – òðè ïðîöåäóðы. Ó äâóх бîëüíых ñ 
äåãåíåðàòèâíым ñòåíîзîм мåæïîзâîíêîâых îòâåðñ-
òèé òåðàïåâòèчåñêèé эффåêò îêàзàëñя íå ñòîéêèм.

Выâîäы: Мåäèêàмåíòîзíыå бîëîêàäы, ïðîâå-
äåííыå ïîä êîíòðîëåм ÊТ-фëюîðîñêîïèè, яâëяюòñя 
эффåêòèâíым мåòîäîм ëåчåíèя âåðòåбðîãåííых 
бîëåâых ñèíäðîмîâ, íå òðåбóющèх хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя.




