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Цåíòðàëüíыå бîëåâыå ñèíäðîмы ïðè ïîñëåäñ-
òâèях ïîâðåæäåíèя ñïèííîãî мîзãà è åãî êîðåшêîâ 
яâëяюòñя íàèбîëåå òяæåëымè è мóчèòåëüíымè 
ñîñòîяíèямè, хàðàêòåðèзóåмымè êàê «äåíåðâàöèîí-
íыå», «äåàффåððåíòàöèîííыå» бîëè. Нàмè êîàãóëя-
öèя âхîäíîé зîíы зàäíèх êîðåшêîâ ïðîèзâåäåíà ó 
12 ïàöèåíòîâ. Из íèх öåíòðàëüíыé бîëåâîé ñèíäðîм 
быë îбóñëîâëåí ïîñëåäñòâèямè ïîâðåæäåíèя ñïèí-
íîãî мîзãà è êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà ó 8 бîëüíых, 
ïîâðåæäåíèåм ïëåчåâîãî ñïëåòåíèя - ó 3, àмïóòàöèåé 
íà óðîâíå âåðхíåé òðåòè ïëåчà – ó îäíîãî. Îïåðàöèя 
âêëючàëà â ñåбя îäíîâðåмåííîå ïðîâåäåíèå мåíèí-
ãîмèåëîðàäèêóëîëèзà ñ äâóхñòîðîííåé êîàãóëяöèåé 
âхîäíîé зîíы зàäíèх êîðåшêîâ. Пðîòяæåííîñòü 
äåñòðóêöèè îñóщåñòâëяëàñü чåðåз êàæäыå 2мм íà 
ïðîòяæåíèè 2 ñåãмåíòîâ âышå мåñòà ïîâðåæäåíèя, â 
мåñòå ïîâðåæäåíèя è íà 1 ñåãмåíò íèæå ñ 2-х ñòîðîí.
ïðîòяæåíèè äâóх ñåãмåíòîâ âышå мåñòà ïîâðåæäå-
íèя ñïèííîãî мîзãà. Äëя êîàãóëяöèè âхîäíîé зîíы зà-
äíèх êîðåшêîâ ñ мàêñèмàëüíîé òîчíîñòüю è мåíüшåé 
òðàâмàòèзàöèåé ñòðóêòóð ñïèííîãî мîзãà ïðèмåíяë-
ñя ðàзðàбîòàííыé ñòåðåîòàêñèчåñêèé àïïàðàò. DREZ 
ïîзâîëяåò ïðîèзâåñòè мåíèíãîмèåëîëèз, óñòðàíèòü 
бîëåâîé ñèíäðîм. Ó òðåх бîëüíых ñ ïîñëåäñòâèямè 
ðàзðыâà ïëåчåâîãî ñïëåòåíèя âî âðåмя îïåðàöèè 
íà шåéíîм îòäåëå ñïèííîãî мîзãà íà óðîâíå С4-С6 
ïîзâîíêîâ ðàзäåëяëèñü àðàхíîèäàëüíыå ñðàщåíèя, 
îбðàзîâàâшèåñя ïîñëå òðàâмы â мåñòå îòðыâîâ êî-
ðåшêîâ îò ñïèííîãî мîзãà íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíèя. 
Пðîòяæåííîñòü äåñòðóêöèè âхîäíîé зîíы зàäíèх 
êîðåшêîâ â èíòåðмåäèîëàòåðàëüíîé бîðîзäå (îò 10 äî 
20 îчàãîâ) îïðåäåëяëàñü êîëèчåñòâîм ïîâðåæäåííых 
êîðåшêîâ. Сòîéêèé ïîëîæèòåëüíыé эффåêò зíàчè-
òåëüíîãî óмåíüшåíèя èíòåíñèâíîñòè бîëè, чàñòîòы 
åå ïîяâëåíèя è êîëèчåñòâà ïîòðåбëяåмых àíàëüãå-
òèêîâ îòмåчåíî ó 8 бîëüíых.
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Мåòà äîñë³äæåííя – óäîñêîíàëåííя ä³àãíîñòèêè 
фóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó чóòëèâèх òà ðóхîâèх âîëîêîí 
íåðâ³â âåðхíüî¿ ê³íö³âêè ïðè òóíåëüíèх ñèíäðîмàх, 
щî ñóïðîâîäæóюòüñя бîëåм.

Мàòåð³àë òà мåòîäè äîñë³äæåííя. Êë³í³êî-НÔ 
äîñë³äæåííя ïðîâåäåí³ ó 80 ïàö³єíò³â з òóíåëüíèмè 
ñèíäðîмàмè âåðхíüî¿ ê³íö³âêè Пåðåâàæàëè чîëîâ³êè- 
55% îбñòåæåíèх, â³ê хâîðèх â³ä 18 äî 65 ðîê³â. Ç íèх 
– 35 хâîðèх ³з êàðïàëüíèм ñèíäðîмîм, 20 – êóб³-
òàëüíèм ñèíäðîмîм, 5 – êîмïðåñ³я â êàíàë³ Ã³éîíà, 
10 – ñèíäðîмîм âåðхíüî¿ àïåðòóðè ãðóäíî¿ êë³òèíè. 
Âèêîðèñòàíî êîмïëåêñ НÔ мåòîä³â ä³àãíîñòèêè: 
ЕНМÃ âèзíàчåííя шâèäêîñò³ ïðîâåäåííя збóäæåííя 
ïî ñåíñîðíèх, мîòîðíèх òà âåãåòàòèâíèх âîëîêíàх 
íåðâ³â; зà äîïîмîãîю мåòîäó ³íчèíãó – íàяâí³ñòü ³ 
ïîшèðåí³ñòü ëîêàëüíîãî бëîêó ïðîâåäåííя ñåíñîð-
íèмè òà мîòîðíèмè âîëîêíàмè. Äëя äèфåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè з êîð³íöåâèмè ïîðóшåííямè íà шèé-
íîмó ð³âí³ âèêîðèñòîâóâàëè äîñë³äæåííя F-хâèë³ 
з ðîзðàхóíêîм ïðîêñèмàëüíî¿ шâèäêîñò³ ïðîâå-
äåííя òà мåòîä ñåãмåíòàðíî¿ мàãí³òíî¿ ñòèмóëяö³¿ 
(МС) з âèзíàчåííям êîð³íöåâî¿ зàòðèмêè (ÊÇ). Пðè 
êë³í³чí³é îö³íö³ зâåðòàëè óâàãó íà ïðîãðåñóючèé 
бîëüîâèé ñèíäðîм, ðàíí³ ïðîяâè òðîф³чíèх ïîðó-
шåíü. Бîëüîâèé ñèíäðîм îö³íюâàëè зà â³зóàëüíîю 
àíàëîãîâîю шêàëîю òà ñï³âñòàâëяëè з ðåзóëüòàòàмè 
ЕНМÃ ä³àãíîñòèêè.

Ó 80% âèïàäê³â з íåâðîëîã³чíèм äåф³öèòîм òà 
âèðàæåíèмè зм³íàмè ïðè ЕНМÃ ä³àãíîñòèö³ ïðîâå-
äåíî îïåðàòèâíå âòðóчàííя (íåâðîë³з òà äåêîмïðåñ³я 
íåðâà íà â³äïîâ³äíîмó ð³âí³, âèäàëåííя шèéíîãî 
ðåбðà). Пîзèòèâíèмè ðåзóëüòàòàмè ë³êóâàííя ââà-
æàëè: зíèêíåííя àбî ïîñëàбëåííя бîëüîâîãî ñèí-
äðîмó, ïîêðàщåííя чóòëèâî¿ òà ðóхîâî¿ фóíêö³é 
íåðâà, â³äíîâëåííя ïðîâ³äíîñò³ â зîí³ äåм³єë³í³зàö³¿, 
ï³äâèщåííя М-â³äïîâ³äåé м’яз³â â зîí³ ³ííåðâàö³¿. Ó 
20% ïàö³єíò³â з ä³àãíîñòîâàíèм òóíåëüíèм ñèíäðî-
мîм ïîзèòèâíà äèíàм³êà ñïîñòåð³ãàëàñя ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïîâòîðíèх êóðñ³â êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя 
з шèðîêèм âèêîðèñòàííям ф³з³îòåðàïåâòèчíèх 
мåòîä³â. ЕНМÃ ä³àãíîñòèêó ïðîâîäèëè íà âñ³х åòàïàх 
ë³êóâàííя. Яêщî чåðåз 1-1,5м³ñ ï³ñëя êóðñó êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííя íå ñïîñòåð³ãàëàñя ïîзèòèâíà 
äèíàм³êà, хâîðèм ïðîïîíóâàëè х³ðóðã³чíå âòðóчàííя. 
Пðè äâîб³чíîмó ñèíäðîм³ êàðïàëüíîãî êàíàëó îïå-
ðóâàëè ñïîчàòêó б³ëüш óðàæåíó ðóêó.

Â ö³ëîмó, НÔ ä³àãíîñòèêà òóíåëüíèх ñèíäðîм³â 
âåðхíüî¿ ê³íö³âêè є ñòàíäàðòîм äëя âñòàíîâëåííя 
ð³âíя ³ ñòóïåíя òяæêîñò³ óðàæåííя íåðâ³â, фîêàëüíî¿ 
äåм³єë³í³зàö³¿, âèðàзíîñò³ òà ãîñòðîòè äåíåðâàö³éíîãî 
ïðîöåñó, зàëóчåííя ïîñòãàíãë³îíàðíèх ñèмïàòèчíèх 
âîëîêîí. Çàâäяêè îòðèмàííю îб’єêòèâíèх êðèòåð³¿â 
ñòàíó íåðâà зàбåзïåчóєòüñя îбґðóíòóâàííя ïîêàз³â òà 
âèбîðó îïòèмàëüíî¿ òàêòèêè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя, 
óäîñêîíàëåííя êîíòðîëю åфåêòèâíîñò³ зàñòîñîâàíîãî 
ë³êóâàííя.




