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Мåòîю äîñë³äæåííя бóëî âèзíàчåííя íàéб³ëüш 
³íфîðмàòèâíèх íåéðîф³з³îëîã³чíèх (НÔ) мåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè òà êðèòåð³¿â êîмïðåñ³¿ êîð³íöåâèх ³ ñïèí-
íîмîзêîâèх ñòðóêòóð ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó (ПÂСМ) ó 
ñï³âñòàâëåíí³ з êë³í³чíèмè äàíèмè îö³íêè бîëüîâîãî 
ñèíäðîмó ³ íåâðîëîã³чíîãî äåф³öèòó, ðåзóëüòàòàмè 
íåéðîâ³зóàë³зóючèх äîñë³äæåíü (МРТ, ÊТ).

Â ðîбîò³ àíàë³зóюòüñя ðåзóëüòàòè êë³í³êî-³íñ-
òðóмåíòàëüíèх îбñòåæåíü 150 хâîðèх з âèðàæåíèм 
бîëüîâèм ñèíäðîмîм íà òë³ êîмïðåñ³éíîãî ñèíäðîмó 
L5-SI êîð³íö³â, з íèх 30 хâîðèх з âòîðèííîю äèñ-
êîãåííîю м³єëîðàäèêóëîïàò³єю (àбî м³єëîðàäèêó-
ëî³шåм³єю). Â³ê хâîðèх â³ä 18 äî 72 ðîê³â. Ä³àãíîз 
âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-³íñòðóмåíòàëüíèх 
äàíèх, НÔ äîñë³äæåííя: åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³¿ 
(ЕНМÃ) òà òðàíñêðàí³àëüíî¿ мàãí³òíî¿ ñòèмóëяö³¿ 
(ТМС). Âèзíàчåíî чóòëèâ³ñòü òà ñïåöèф³чí³ñòü ñåã-
мåíòàðíèх âèêëèêàíèх мîòîðíèх ïîòåíö³àë³â (ÂМП) 
íà ТМС òà мàãí³òíó ñòèмóëяö³ю êîð³íö³â L5-SI, ïàðà-
мåòð³â Н-ðåфëåêñó, F-хâèë³ – äëя îö³íêè ñòàíó ê³ð-
êîâî-ñï³íàëüíèх (ï³ðàм³äíèх) шëях³â; ðåфëåêòîðíî¿ 
збóäëèâîñò³ ñï³íàëüíèх мîòîíåéðîí³â ïîïåðåêîâîãî 
ïîòîâщåííя; êîð³íöåâîãî àïàðàòó L5-SI; êîмïëåêñó 
ïîêàзíèê³â ЕНМÃ – äëя îö³íêè фóíêö³¿ мîòîðíèх, 
ñåíñîðíèх òà ñèмïàòèчíèх âîëîêîí ó ñêëàä³ íåðâ³â 
íèæíüî¿ ê³íö³âêè. Ó ä³àãíîñòèö³ м³єëîïàò³¿ íàé-
б³ëüш ³íфîðмàòèâíèмè бóëè ðåзóëüòàòè êîмïëåêñó 
ТМС-ЕНМÃ мåòîä³â, зîêðåмà, зб³ëüшåííя чàñó 
öåíòðàëüíîãî (ñï³íàëüíîãî) мîòîðíîãî ïðîâåäåííя 
з âðàхóâàííям F-хâèë³. Ó 10% хâîðèх з бîëüîâèм 
ñèíäðîмîм âèяâèëè ñóïóòíю ïîë³ íåâðîïàò³ю íèæ-
í³х ê³íö³âîê. Пðè öüîмó íàéб³ëüшîю чóòëèâ³ñòю 
хàðàêòåðèзóâàëèñя ЕНМÃ ïîêàзíèêè: ðåзèäóàëüíà 
òà òåðм³íàëüíà ëàòåíòíîñò³, шâèäê³ñòü ïðîâåäåííя 
збóäæåííя ïî мîòîðíèх âîëîêíàх âåëèêî- òà мàëî-
ãîм³ëêîâèх íåðâàх, ñåíñîðíèх âîëîêíàх ïîâåðхíåâîãî 
мàëîãîм³ëêîâîãî òà ëèòêîâîãî íåðâ³â, зб³ëüшåííя 
хðîíî- ³ òàхåîäèñïåðñ³¿, ðåєñòðàö³я А-хâèë³.

Вèñíîâêè. Âèêîðèñòàííя êîмïëåêñó МС-ЕНМÃ 
мåòîä³â äîзâîëèëî óäîñêîíàëèòè ä³àãíîñòèêó êîð³í-
öåâèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â ïîïåðåêîâîãî ð³âíя, 
зàëóчåííя ñåãмåíòàðíèх òà ïðîâ³äíèêîâèх ñòðóêòóð 
ñïèííîãî мîзêó, îö³íêè ñòóïåíя ïîðóшåííя ¿х фóí-
êö³¿ íà äîîïåðàö³éíîмó åòàï³ òà îö³íêó â³äíîâëåííя 
фóíêö³é ó ï³ñëяîïåðàö³éíèé ïåð³îä.
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Цåëь. Изóчèòü фèзèчåñêèå ïðîöåññы âîзíèêàю-
щèå ïðè èñïîëüзîâàíèè ïóíêöèîííîé ïîëèêàíàëüíîé 
ëàзåðíîé äåêîмïðåññèè äèñêà (ППËÄÄ).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Быëî ïðîâåäåíî эêñïå-
ðèмåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå фèзèчåñêèх ïðîöåñ-
ñîâ, âîзíèêàющèх ïðè ППËÄÄ in vivo è in vitro. 
Иñïîëüзîâàíî 3 ïðåïàðàòà мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ 
òðóïîâ чåëîâåêà. Иññëåäîâàíèя ïðîâîäèëèñü ïðè 
ëåчåíèè мåòîäîм ППËÄÄ ó 50 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòðó-
зèямè è ãðыæàмè ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пîêàзàíî, чòî â 
óñëîâèях êîíòàêòíîãî ëàзèðîâàíèя мåæïîзâîíêî-
âîãî äèñêà (МÄ) èзëóчåíèåм ïîëóïðîâîäíèêîâîãî 
ëàзåðà мîщíîñòüю (3 Âò) ñ äëèíîé âîëíы 0,97 мêм ïî 
мåòîäèêå ППËÄÄ â âîäîíàñыщåííîé òêàíè МÄ ãåíå-
ðèðóюòñя мîщíыå àêóñòîãèäðîäèíàмèчåñêèå âîз-
мóщåíèя óäàðíîãî òèïà. Îíè âîзíèêàюò âñëåäñòâèå 
êîíòàêòà ðàзîãðåòîãî äî âыñîêèх t (700 – 1000 єС) 
äèñòàëüíîãî óчàñòêà ëàзåðíîãî îïòîâîëîêíà ñ âîäîé 
è âîäîíàñыщåííîé фèбðîзíî-хðящåâîé òêàíüю МÄ. 
Эòî ïðèâîäèò ê âзðыâíîмó êèïåíèю âîäíîãî ðàñòâîðà 
è ãîðåíèю êîëëàãåíñîäåðæàщåé хðящåâîé òêàíè â 
ïðåäåëàх ëàзåðíîãî êàíàëà. Ãîðåíèå, ñîâмåñòíî ñ 
êèïåíèåм âîäы ïðèâîäèò ê ïîяâëåíèю мíîãîчèñëåí-
íых ïàðîãàзîâых ïóзыðüêîâ, êîòîðыå ïîäíèмàюò 
êâàзèñòàòèчåñêîå äàâëåíèå â äèñêå äî зíàчåíèé 5•103 
- 104 Пà è бîëåå. Â äèíàмèêå ðîñò äàâëåíèя ïðîмî-
äóëèðîâàí íèзêîчàñòîòíымè êîëåбàíèямè ñ чàñòîòîé 
~ 1 – 10 Ãö è êîëåбàíèямè óäàðíîãî òèïà ñ чàñòîòîé 
ïîðяäêà 100 Ãö, àмïëèòóäà êîòîðых ñîñòàâëяåò ~ 
102 – 3•102 Пà. Пðåäïîëîæèòåëüíî íèзêîчàñòîòíыå 
êîëåбàíèя îбðàзóюòñя â ðåзóëüòàòå ïåðèîäèчåñêîãî 
ñбðîñà äàâëåíèя ïðè âыхîäå ïàðîãàзîâîé ñмåñè 
èз зîíы äåéñòâèя ëàзåðíîãî âîëîêíà, à êîëåбàíèя 
óäàðíîãî òèïà âîзíèêàюò âñëåäñòâèå âîзбóæäåíèя 
ðåзîíàíñà Ãåëüмãîëüöà â äåãåíåðàòèâíî èзмåíёííîм 
óчàñòêå МÄ ñ ãðыæåé. Аêóñòîмåхàíèчåñêîå âîзбóæ-
äåíèå â óñëîâèях ðåзîíàíñà Ãåëüмãîëüöà ïðèâîäèò 
ê ïåðåмåщåíèю, ïåðåмåшèâàíèю íàñыщåííîé ãàзîм 
äåãåíåðàòèâíî èзмåíёííîé òêàíè â ïðîñòðàíñòâå 
äåфåêòà фèбðîзíîãî êîëüöà è ãðыæåâîãî âыïячè-
âàíèя. Тàêèм îбðàзîм, мåíåå ïëîòíàя, íàñыщåííàя 
ãàзîм òêàíü зà ñчёò ïåðåíîñà зàмåщàåò ãðыæó, чòî 
ïðèâîäèò ê âèäèмîмó ïðè ÊТ èññëåäîâàíèè ðåзêîмó 
ñíèæåíèю ïëîòíîñòè ãðыæåâîãî âыïячèâàíèя (íà 20 
è бîëåå åä. Õàóíñâèëäà) è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèю 
äèñêîãåííîé êîмïðåññèè ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ. 
Êîëèчåñòâî ðàзðóшàåмîé òêàíè äèñêà ïðè эòîм íå 
бîëåå 2-3%.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм, îñíîâîé äåéñòâèя 
ППËÄÄ яâëяåòñя íå фîðмèðîâàíèå «ðåзåðâíîé 
ïîëîñòè» â äèñêå, à àêóñòèчåñêèå è ãèäðîäèíàмè-
чåñêèå ïðîöåññы, ïðèâîäящèå ê ïàäåíèю ïëîòíîñòè 
ãðыæè è â äàëüíåéшåм åå ðåзîðбöèè.




