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Цåëь: èзóчåíèå мåòîäà âåðòåбðîïëàñòèêè â 
ëåчåíèè бîëåâых ñèíäðîмîâ ïðè îñòåïîðîзå ïîзâî-
íîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы: Пðîâåäåíî 59 âåðòåбðîï-
ëàñòèê ó бîëüíых ñ бîëåâымè ñèíäðîмàмè íà фîíå 
îñòåîïîðîзà ïîзâîíîчíèêà. Из ïðîîïåðèðîâàííых 
28 бîëüíых - 12 мóæчèí è 16 æåíщèíы. Â âîзðàñòå 
îò 48 äî 74 ëåò. Â 42 ñëóчàях âåðòåбðîïëàñòèêà 
ïðîâåäåíà îäíîñòîðîííèм äîñòóïîм, 17 ñëóчàях 
äâóñòîðîííèм.. Â 38 ñëóчàях быëè ïðîâåäåíы 
мíîãîóðîâíåâыå âмåшàòåëüñòâà. Пîêàзàíèямè äëя 
ïðîâåäåíèя âåðòåбðîïëàñòèêè быëè íå îñëîæíåí-
íыå ïàòîëîãèчåñêèå ïåðåëîмы ïîзâîíêîâ, ñêîëèîзы, 
íàðóшåíèå бèîмåхàíèчåñêîé фóíêöèè ïîзâîíîчíèêà, 
чòî ñîïðîâîæäàëîñü бîëåâымè ñèíäðîмàмè íà фîíå 
êðèòèчåñêîãî îñòåîïîðîзà. Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü 
ïîä мåñòíîé àíåñòåзèåé ïðè êîíòðîëå îïåðàöèîííîãî 
ЭÎПА âñåх эòàïîâ îïåðàöèè.. Äëя âåðòåбðîïëàñòèêè 
íàмè èñïîëüзîâàëñя êîñòíыé öåмåíò Simplex â îбъ-
åмå 6,0 – 8,0 мë. íà îäèí ïîзâîíîê. Сðåäíåå âðåмя ïðè 
îäíîñòîðîííåм äîñòóïå íà îäíîм óðîâíå ñîñòàâëяëî 
20 мèí. Пðè мíîãîóðîâíåâых ïîâðåæäåíèях îïåðàöèè 
ïðîâîäèëèñü â íåñêîëüêî эòàïîâ ñ ïðîмåæóòêàмè â 
2-3 äíя. Âñå бîëüíыå àêòèâèзèðîâàíы чåðåз 2 чàñà 
ïîñëå îïåðàöèè. Óмåíüшåíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà 
îòмåчåíî âî âñåх íàбëюäåíèях. Óмåðåííыå мышåчíыå 
бîëè îòмåчàåмыå â мåñòå ââåäåíèя îïåðàöèîííых èãë 
êóïèðîâàëèñü â òåчåíèè 2-3 äíåé êîíñåðâàòèâíымè 
ñïîñîбàмè. Â êàòàíàмíåзå ó 18 ïðîîïåðèðîâàííых 
бîëüíых ïðèмåðíî чåðåз 1 мåñяö ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà îòмåчåíî êðàòêîâðåмåííîå óñèëåíèå 
бîëåâых îщóщåíèé â ïîзâîíîчíèêå, â ïîñëåäóющåм 
эòè бîëè ðåãðåññèðîâàëè. Îñëîæíåíèé è íàðàñòàíèя 
íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè ó ïðîîïåðèðîâàííых 
бîëüíых íå îòмåчåíî.

Выâîäы: Âåðòåбðîïëàñòèêà, êàê мàëîèíâàзèâíыé 
хèðóðãèчåñêèé мåòîä ïðè êðèòèчåñêîм îñòåîïîðîзå 
ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëяåò äîбèòüñя óмåíüшåíèя бîëå-
âîãî ñèíäðîмà, óëóчшåíèя ñòàòèêè è бèîмåхàíèчåñ-
êîé óñòîéчèâîñòè ïîзâîíîчíèêà, чòî â зíàчèòåëüíîé 
мåðå óëóчшàåò êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ.
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Пóíêö³éíà âåðòåбðîïëàñòèêà – åфåêòèâíèé 
мàëî³íâàзèâíèé мåòîä äëя зàбåзïåчåííя ñòàб³ëü-
íîñò³ óшêîäæåíèх хðåбö³â òà óñóíåííя бîëüîâèх 
âåðòåбðîãåííèх ñèíäðîм³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Пóíêö³éíà âåðòåбðîïëàñ-
òèêà зàñòîñîâóєòüñя â êë³í³ö³ з æîâòíя 2007 ð. Çà öåé 
ïåð³îä ïðîîïåðîâàíî 16 хâîðèх: 4 хâîðèх – з àãðå-
ñèâíèмè ãåмàíã³îмàмè ò³ë хðåбö³â íà ïîïåðåêîâîмó 
ð³âí³; 11 хâîðèх – з ïàòîëîã³чíèмè зëàмàмè хðåбö³â 
âíàñë³äîê îñòåîïîðîзó òà 1 хâîðèé з âèðàæåíèм бîëå-
âèм ñèíäðîмîм íà фîí³ âåðèф³êîâàíî¿ ãðèæ³ Шмîðëя. 
Пóíêö³я ò³ëà хðåбöя âèêîíóâàëàñя ãîëêîю ñèñòåмè 
«Stryker», щî ââîäèëàñя òðàíñïåðêóòàííî òðàíñ-
ïåäóíêóëяðíî з îäí³є¿ ñòîðîíè. Â îäíîмó âèïàäêó 
âåðòåбðîïëàñòèêà ñóïðîâîäæóâàëàñя òàêîæ ïåäóí-
êóëîïëàñòèêîю â зâ’язêó ³з ïîшèðåííям ïàòîëîã³ч-
íîãî ïðîöåñó íà äóæêó хðåбöя. Âèêîðèñòîâóâàâñя 
ê³ñòêîâèé öåмåíò «Palacos» â ê³ëüêîñò³ 3-8 мë, зà 
äîïîмîãîю яêîãî âäàâàëîñя âèïîâíèòè ïîðîæíèíó 
ãåмàíã³îмè òà зàбåзïåчèòè îï³ðí³ñòü ïîшêîäæåíîãî 
ò³ëà хðåбöя âåðòèêàëüíèм íàâàíòàæåííям òà ïåðå-
шêîäèòè ðîзâèòêó ïàòîëîã³чíîãî зëàмó. Тåðм³чíà ä³я 
ê³ñòêîâîãî öåмåíòó ñïðèчèíяëà äåðåöåïö³ю ïåð³îñòó 
хðåбö³â, щî ïðèзâîäèëî äî ðåãðåñó бîëüîâîãî âåð-
òåбðîãåííîãî ñèíäðîмó.

Ðåçóëьòàòè. Ó 15 ïàö³єíò³â (94%) ïàö³єíò³â äîñяã-
íóòî ïîâíîãî ðåãðåñó бîëüîâîãî ñèíäðîмó. 1 ïàö³єíò 
(6%) â³äм³òèâ змåíшåííя бîëüîâîãî ñèíäðîмó ï³ñëя 
âåðòåбðîïëàñòèêè, ïðîòå ï³ñëя 2 òèæí³â бîëüîâ³ 
â³äчóòòя чàñòêîâî â³äíîâèëèñя.

Вèñíîâêè. Пóíêö³éíà âåðòåбðîïëàñòèêà є âèñî-
êîåфåêòèâíèм мàëî³íâàзèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя 
ö³ëîãî ðяäó ïàòîëîã³чíèх ïðîöåñ³â, щî ñóïðîâîä-
æóюòüñя äåñòðóêö³єю хðåбö³â. Пîðяä з âèðàæå-
íèм òåðàïåâòèчíèм òà ñòàб³ë³зóючèм åфåêòîм 
äîñяãàєòüñя зíàчíèé ðåãðåñ бîëüîâîãî ñèíäðîмó òà 
ïîïåðåäæóєòüñя ðîзâèòîê íåâðîëîã³чíèх ðîзëàä³â ó 
мàéбóòíüîмó.




