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Пðîбëåмà åфåêòèâíîãî ë³êóâàííя ³íâàë³äèзó-
ючî¿ ñïàñòèêè òà âåðòåбðîãåííèх íåéðîïàòèчíèх 
бîëüîâèх ñèíäðîм³â є íàäзâèчàéíî àêòóàëüíîю ó 
âèïàäêàх íååфåêòèâíîñò³ мåäèêàмåíòîзíî¿, ê³íåзî- 
òà ф³з³îòåðàï³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â 2-мó íåéðîх³ðóðã³чíîмó 
â³ä³ëåíí³ Ëüâ³âñüêî¿ м³ñüêî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³ шâèäêî¿ 
мåäèчíî¿ äîïîмîãè зà 2003-2008 ð³ê ñïîñòåð³ãàëîñя 5 
хâîðèх ³з âèðàæåíîю ñïàñòèчí³ñòю òà âèðàæåíèмè 
бîëямè íåéðîïàòèчíîãî хàðàêòåðó íèæчå ð³âíя 
ïîшêîäæåííя ñïèííîãî мîзêó, яê³ âèíèêëè âíàñë³äîê 
ïåðåíåñåíî¿ âàæêî¿ хðåбåòíî-ñïèííîмîзêîâî¿ òðàâмè 
з ïîâíèм óðàæåííям ñïèííîãî мîзêó. Âñ³ хâîð³ 
– чîëîâ³чî¿ ñòàò³ â³êîм â³ä 19 äî 52 ðîê³â. Ó ãîñòðîмó 
ïåð³îä³ òðàâмè хâîðèм ïðîâåäåíî äåêîмïðåñèâíî-
ñòàб³ë³зóюч³ îïåðàö³¿ íà ð³âí³ ãðóäíîãî (5 хâîðèх) òà 
шèéíîãî â³ää³ë³â хðåбòà (1 хâîðèé). Âñ³м хâîðèм òðè-
âàëèé чàñ (б³ëüшå 1-ãî ðîêó) ïðîâîäèëàñя ïðîòèñïàñ-
òèчíà мåäèêàмåíòîзíà òåðàï³я , ф³зèчíà ðåàб³ë³òàö³я 
òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííя , щî íå ïðèíåñëè 
бàæàíîãî åфåêòó. П³ä îïåðàö³éíèм м³êðîñêîïîм з 
äîïîмîãîю íåéðîñòèмóëяòîðà ф³ðмè B-Braun ïðîâå-
äåíî íåéðîòîм³ю (DREZ-òîм³ю зà мåòîäîм Sandîu, 
1970) íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя.

Ðåçóëьòàòè. Ó âñ³х хâîðèх ï³ñëя ïðîâåäåíîãî 
х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя мåòîäîм DREZ-òîм³¿ â³ä-
м³чàâñя ïîâíèé ðåãðåñ ñïàñòèчíîñò³ òà бîëüîâîãî 
ñèíäðîмó ó íèæí³х ê³íö³âêàх, зб³ëüшåííя ³íòåðâàë³â 
ñåчîïóñêó â зâ’язêó ³з змåíшåííям ñïàñòèчíîñò³ 
äåòðóзîðà ñåчîâîãî м³хóðà. Äîñяãíóòèé åфåêò ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííя äîзâîëèâ хâîðèм â³äмîâèòèñя 
â³ä ïðèéîмó àíàëãåòèê³â, ïðîòèñïàñòèчíèх òà ïñè-
хîòðîïíèх ïðåïàðàò³â. Çíàчíî ïîêðàщèâñя äîãëяä 
зà хâîðèмè, щî ñïðèяëî шâèäêîмó зàãîєíí³ íàяâíèх 
ïðîëåæí³â ( ó 2 хâîðèх).

Вèñíîâêè: DREZ-òîм³я íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî 
ïîòîâщåííя є åфåêòèâíèм мåòîäîм ïðè ë³êóâàíí³ 
мåäèêàмåíòîзíî ðåзèñòåíòíî¿ ³íâàë³äèзóючî¿ ñïàñ-
òèêè ó íèæí³х ê³íö³âêàх ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ âàæ-
êî¿ хðåбåòíî-ñïèííîмîзêîâî¿ òðàâмè.

«Зàïàëåííÿ òð³éчàñòîãî íåðâà» àðхà¿çì чè 
íåîбґðóíòîâàíî â³äêèíóòà â³ðíà íàçâà?
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Вñòóï .  Тåðм³íó «íåâðàëã ³я òð³éчàñòîãî 
íåðâà»(НТН) ó â³òчèзíяí³é ë³òåðàòóð³ ïåðåäóâàâ 
òåðм³í «зàïàëåííя òð³éчàñòîãî íåðâà», òà з чàñîм îñ-
òàíí³é âòðàòèâ ñâîю âàãó ³ зàñòîñóâàííя. Ç шèðîêèм 
âèзíàííям â яêîñò³ åò³îëîã³чíîãî чèííèêà ñóäèííî¿ 
êîмïðåñ³¿ òà åëåêòðîííî-м³êðîñêîï³чí³ äîñë³äæåííя 
âðàæåíèх фðàãмåíò³â êîð³íöя яê òð³éчàñòîãî òàê ³ 
язèêîãëîòêîâîãî íåðâ³â з âåðèф³êàö³єю ïðîöåñ³â äå-
м³åë³í³зàö³¿, ðåм³åë³í³зàö³¿, âзàãàë³ íå ðîзãëяäàєòüñя 
ïèòàííя ïðî зàïàëüíèé ïðîöåñ â ïàòîãåíåз³ НТН. 
Ë³êóâàííя ïîëяãàє ó зàñòîñóâàíí³ ñèмïòîмàòèчíî¿ 
òåðàï³¿, ïðè ¿¿ íååфåêòèâíîñò³ чè ðåãðåñ³ – ïðîâåäåí-
í³ х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя, ãàмà-í³æ òåðàï³¿.

Ìåòîю ðîбîòè бóëî з’яñóâàííя мåхàí³зм³â, щî 
ëåæàòü â îñíîâ³ ïàòîãåíåзó ñèíäðîм³â ã³ïåðàêòèâíî¿ 
äèñфóíêö³¿ чåðåïíèх íåðâ³â(СÃÄ ЧН).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Пðîâåäåíî ñïîñòåðåæåííя 
òà äîñë³äæåííя 360 хâîðèх з НТН òà ³íшèх СÃÄ ЧН, 
êë³í³чí³, â³ðóñîëîã³чí³, ³мóíîëîã³чí³, ³íòðàîïåðàö³éí³, 
ã³ñòîëîã³чí³ òà åëåêòðîííî-м³êðîñêîï³чí³.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Âèêîíàíî îïåðàö³¿ 
ðåâ³з³¿ ñòðóêòóð мîñòî-мîзîчêîâîãî êóòà, м³êðîñó-
äèííî¿ äåêîмïðåñ³¿ êîð³íöя â³äïîâ³äíîãî íåðâà, ïðè 
ïîòðåб³ íåâðîë³зó, ñåëåêòèâíî¿ ïðîêñèмàëüíî¿ ðèзî-
òîм³¿, ó âèïàäêó íàяâíîñò³ ïóхëèí – ¿х âèäàëåííя 
(зàãàëîм 382 îïåðàö³¿). Âèяâëяëè ëîêàëüí³ зм³íè â 
зîí³ óшêîäæåíîãî êîð³íöя ó âèãëяä³ ïîòîâщåííя ³ 
зм³íè êîëüîðó àðàхíî³äàëüíî¿ îбîëîíêè íà б³ëåñî-
âàòî-мóòíèé. Пðè îбñòåæåíí³ 360 хâîðèх з СÃÄ â 
67% âèяâëåíî êîíòàм³íàö³ю ãåðïåñ-â³ðóñ³â, ë³мфîöè-
òîз ïðè мàí³фåñòàö³¿ òà ðåöèäèâóâàíí³ ñèíäðîм³â ³ 
ë³мфîïåí³ю ïðè òðèâàëî ³ñíóючîмó ïåð³îä³ ïðîяâ³â 
СÃÄ, â 87% ï³äéîм Ц²Ê, àóòîíåéðîñåíñèб³ë³зàö³ю; â 
73% âèðàзí³ àðàхíî³äàëüí³ зëóêè ³ зм³íè àðàхíî³äàëü-
íî¿ îбîëîíêè â м³ñö³ ñóäèííî-íåðâîâîãî êîíфë³êòó. 
Пðîâåäåíå ã³ñòîëîã³чíå òà åëåêòðîííî-м³êðîñêîï³чíå 
äîñë³äæåííя фðàãмåíò³â àðàхíî³äàëüíî¿ îбîëîíêè з 
м³ñöя íåâðîë³зó âèяâèëî ëèмфîöèòàðí³ âêëючåííя 
òà îзíàêè зàïàëüíîãî ïðîöåñó. Рîзðîбëåíî êîмïëåêñ 
ïàòîãåíåòèчíî îбґðóíòîâàíîãî мåäèêàмåíòîзíîãî 
ë³êóâàííя ³ зàñòîñîâàíî ó 192 ïàö³єíò³â з ïîзèòèâíèм 
åфåêòîм â 147(76,6%).

Вèñíîâêè. ²íòðàîïåðàö³éí³, ëàбîðàòîðí³, ã³ñòîëî-
ã³чí³ òà åëåêòðîííî-м³êðîñêîï³чí³ äàí³ âêàзóюòü íà 
íàяâí³ñòü зàïàëüíîãî ïðîöåñó àбî éîãî íàñë³äê³â â 
зîí³ ñóäèííî-íåðâîâîãî êîíфë³êòó ïðè СÃÄ. Âèяâëåí³ 
äàí³ âêàзóюòü íà íåîбх³äí³ñòü ïåðåãëяäó ï³äхîä³â яê 
щîäî ïèòàíü ïàòîãåíåзó, òàê ³, â³äïîâ³äíî, ë³êóâàëüíî¿ 
òàêòèêè ïðè СÃÄ. Ë³êóâàííя ïîâèííî ïîчèíàòèñü/
âêëючàòè ïðîòèзàïàëüíó, äåñåíñèб³ë³зóючó, ³мóíî-
êîðåãóючó òåðàï³ю. Ó âèïàäêó ¿х íååфåêòèâíîñò³ 
мàє бóòè зàñòîñîâàíà îïåðàö³я ðåâ³з³¿ ñòðóêòóð 
â³äïîâ³äíîãî êîð³íöя ЧН, íåâðîë³зó, м³êðîñóäèííî¿ 
äåêîмïðåñ³¿.




