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Óðàæåííя öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè ó 
хâîðèх íà СН²Ä зóñòð³чàєòñя ó 30-90% âèïàäê³â. 
Тîêñîïëàзмîз – íàéб³ëüш ïîшèðåíà îïîðòóí³ñòèчíà 
³íфåêö³я, чàñòîòà яêî¿ ñòàíîâèòü 33-70%.

Ìåòà ðîбîòè. Âèâчèòè зм³íè â ðåчîâèí³ мîзêó, 
îбóмîâëåí³ òîêñîïëàзмîзîм, ó хâîðèх íà СН²Ä äî òà 
ï³ñëя ë³êóâàííя.

Ìàòåð³àëè  ³  ìåòîäè. Îбñòåæåíî 56 хâîðèх з 
Â²Ë-³íфåêö³єю. Ó 32 ïîñòàâëåíèé ä³àãíîз «âòîðèí-
íèé òîêñîïëàзмîз» з óðàхóâàííям МРТ êàðòèíè òà 
ëàбîðàòîðíèх мåòîä³â äîñë³äæåííя. Â³ê ïàö³єíò³â 
ñòàíîâèâ 18-41 ðîê³â, з íèх æ³íîê - 22, чîëîâ³ê³â – 34. 
Äîñë³äæåííя ïðîâîäèëèñя íà мàãí³òíî-ðåзîíàíñíèх 
òîмîãðàфàх з íàïðóæåí³ñòю мàãí³òíîãî ïîëя 0,5-1,5 
Тë бåз òà з êîíòðàñòóâàííям.

Ðåçóëьòàòè ³ ¿х îбãîâîðåííÿ. Нà МРТ âèзíàчà-
ëàñü мîíî- чè ïîë³âîãíèщåâ³ñòü з ëîêàë³зàö³єю â ñóб-
êîðòèêàëüíèх â³ää³ëàх б³ëî¿ ðåчîâèíè ³ â ï³äêîðêîâèх 
âóзëàх. Îñåðåäêè óðàæåííя ñóïðîâîäæóâàëèñü ïåðè-
фîêàëüíèм íàбðяêîм. Сïîñòåð³ãàëîñü ê³ëüöåïîä³бíå 
чè âóзëîâå ïîñèëåííя ï³ñëя ââåäåííя êîíòðàñòóю-
чîãî àãåíòó. Ó 98% âèïàäê³â ä³àãíîз òîêñîïëàзмîзó 
ï³äòâåðäæóâàâñя зà äîïîмîãîю ñåðîëîã³чíèх мåòîä³â 
(âèзíàчåííя IgG Tox. gondii â ñèðîâàòö³ êðîâ³), îäíàê 
ó ³мóíîäåф³öèòíèх ïàö³єíò³â ñåðîëîã³чí³ ðåàêö³¿ â 
2-3% бóëè íåãàòèâíèмè. Â äåяêèх âèïàäêàх збóäíèê 
бóâ âèяâëåíèé â СМР мåòîäîм ПËР. Ó òðüîх ïàö³єí-
ò³â ä³àãíîз âåðèф³êîâàíèé мåòîäîм ñòåðåîòàêñèчíî¿ 
б³îïñ³¿. Âèð³шàëüíå зíàчåííя äëя ä³àãíîñòèêè мàє 
óñï³шíå ë³êóâàííя ïðîòèòîêñîïëàзмîзíèмè ïðåïà-
ðàòàмè ó âèãëяä³ змåíüшåííя чè ïîâíîãî ðåãðåñó 
âîãíèщ (ïî äàíèм МРТ).

Вèñíîâêè. МРТ яâëяєòüñя âèñîêî³íфîðмàòèâíèм 
ä³àãíîñòèчíèм мåòîäîм ó хâîðèх з Â²Ë-³íфåêö³єю, 
яêèé äîзâîëяє àäåêâàòíî îö³íèòè ñòàí яê ðåчîâèíè 
мîзêó, òàê ³ ë³êâîðíèх ïðîñòîð³â äî ³ ï³ñëя ñïåöèф³ч-
íîãî ë³êóâàííя.
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Цåëь èññëåäîâàíèÿ – óòîчíåíèå âîзмîæíîñòåé 
ðàзðàбîòàííîãî àâòîðàмè мåòîäà ëåчåíèя ïîяñíèч-
íых бîëåâых ñèíäðîмîâ ïðè ðàзëèчíых ïîðàæåíèях 
ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà àíàëèзå 
ðåзóëüòàòîâ êîмïëåêñíîãî êëèíèчåñêîãî îбñëåäî-
âàíèя è ëåчåíèя 1010 бîëüíых ñ ãðыæàмè мåæïîз-
âîíêîâых äèñêîâ, êîòîðым íå быëî ïîêàзàíî (èëè 
быëî ïðîòèâîïîêàзàíî) хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå. Âñåм 
бîëüíым ïðîèзâåäåíî êîмïëåêñíîå êëèíèчåñêîå è 
ëóчåâîå îбñëåäîâàíèå ïåðåä íàчàëîм ëåчåíèя, à â 
äàëüíåéшåм ïðîâîäèëîñü äèñïàíñåðíîå íàбëюäåíèå 
è, ïðè íàëèчèè ïîêàзàíèé, ïîâòîðíыå êóðñы ëåчåíèя 
1 ðàз â 6 мåñяöåâ, â àмбóëàòîðíîм ðåæèмå, бåз îòðыâà 
îò ïðîèзâîäñòâà. Бàзîâîé быëà мåòîäèêà, îñíîâàííàя 
íà òîм, чòî ïðè ïîðàæåíèè êîðåшêîâ ñïèííîãî мîзãà 
бîëè ïðîåöèðóюòñя íà êîæó, ïðèчåм èх ïðîåêöèя íå 
ñîîòâåòñòâóåò äåðмàòîмíîмó ðàñïðåäåëåíèю êîðåш-
êîâîé èííåðâàöèè. Сîзäàíèå â эòèх òîчêàх (ñòðîãî 
ñïåöèфèчíых äëя êàæäîãî ñïèííîмîзãîâîãî íåðâà) 
îчàãîâ ðàзäðàæåíèя, ïóòåм âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèя 
ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå змåèíîãî яäà ëèбî íåêîòîðых 
ãîмåîïàòèчåñêèх ñðåäñòâ, бëîêèðóåò ïðîâåäåíèå 
èмïóëüñîâ бîëåâîé чóâñòâèòåëüíîñòè ïî òîëñòым 
ïåðèфåðèчåñêèм íåðâíым âîëîêíàм. Ëåчåбíыé êîмï-
ëåêñ âêëючàë òàêæå îðòåзèðîâàíèå, òðàêöèю è фîíî-
âóю мåäèêàмåíòîзíóю òåðàïèю, ïðåäñòàâëåííóю 
ñîñóäîðàñшèðяющèмè ïðåïàðàòàмè, âèòàмèíàмè è 
ñòèмóëяòîðàмè ðåïàðàòèâíых ïðîöåññîâ.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â ãðóïïå бîëüíых 
ñ äèñêîðàäèêóëяðíымè êîíфëèêòàмè, íàñчèòыâàâ-
шåé 330 ïàöèåíòîâ, ïðè îöåíêå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
ïî Mc. Nab (1976) îòëèчíыå è хîðîшèå ðåзóëüòàòы 
чåðåз 1 мåñяö âыяâëåíы â 267 (80,9%) ñëóчàях, чåðåз 
1 ãîä – â 322 (97,5%), чåðåз 4 ãîäà – â 312 (94,5%) 
ñëóчàях. Óäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы чåðåз 
1 мåñяö îòмåчåíы ó 63 (19,1%) ïàöèåíòîâ, чåðåз 1 
ãîä – ó 18 (2,4%) è чåðåз 4 ãîäà – ó 8 (5,4%). Ó 680 
бîëüíых, èмåâшèх ãðыæè äèñêîâ бåз чåòêèх ïðè-
зíàêîâ äèñêîðàäèêóëяðíîãî êîíфëèêòà, ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя быëè ñëåäóющèмè. Îòëèчíыå è хîðîшèå 
ðåзóëüòàòы чåðåз 1 мåñяö èмåëè мåñòî ó 606 (89,1%), 
чåðåз 1 ãîä - 674 (99,1%), чåðåз 4 ãîäà – 676 (99,4%). 
Óäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы чåðåз 1 мåñяö – 74 
(19,1%), чåðåз 1 ãîä 6 (0,9%), чåðåз 4 ãîäà - 4 (0,6%). 
Нåóäîâëåòâîðèòåëüíых ðåзóëüòàòîâ íå îòмåчàëè.

Выâîäы. Êîмïëåêñ êîíñåðâàòèâíых мåðîïðèяòèé 
íà îñíîâå бëîêàä ïî фóíêöèîíàëüíî зíàчèмым òîч-
êàм яâëяåòñя âыñîêîэффåêòèâíым мåòîäîм ëåчåíèя, 
ïîзâîëяющèм äîбèòüñя ðåãðåññà бîëåâîãî ñèíäðîмà 
(äàæå ïðè íàëèчèè äèñêîðàäèêóëяðíîãî êîíфëèêòà) 
è îбåñïåчèâàåò àäåêâàòíîå êàчåñòâî æèзíè зà ñчåò 
ñòîéêîé è äëèòåëüíîé ðåмèññèè.




