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Цåëь èññëåäîâàíèÿ – óòîчíåíèå ðîëè è чàñòîòы 
è îñîбåííîñòåé êëèíèчåñêîãî òåчåíèя íåâðîëîãèчåñ-
êèх ïðîяâëåíèé àðòðîзîâ è ëèãàмåíòîзîâ ïîяñíèч-
íîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Аíàëèзó ïîäâåðãëèñü 
ðåзóëüòàòы êîмïëåêñíîãî îбñëåäîâàíèя è ëåчåíèя 
346 бîëüíых, èз êîòîðых ó 240 (69,4%) â êàчåñòâå 
âåäóщåé ïðèчèíы зàбîëåâàíèя îïðåäåëèëè ñïîí-
äèëîàðòðîз (èëè àðòðîз зàäíèх мåæïîзâîíêîâых 
ñóñòàâîâ). Â 36 (10,4%) ñëóчàях быë âыяâëåí мåæ-
äóæêîâыé ëèãàмåíòîз èëè ãèïåðòðîфèя æåëòîé 
ñâязêè. Мåæîñòèñòыé ëèãàмåíòîз â «чèñòîм» âèäå 
èмåë мåñòî ó 24 (6,9%) бîëüíых. Мåæïîïåðåчíыé 
è ïîïåðåчíî-ïîäâзäîшíыé ëèãàмåíòîз äîñòîâåðíî 
âыяâëåí ó 14 (4,0%) ïàöèåíòîâ. Мåæîñòèñòыé àðò-
ðîз быë âыяâëåí â 6 (1,7) ñëóчàях. Êðåñòöîâî-ïîä-
âзäîшíыé ïåðèàðòðîз (ñàêðîèëèèò) èмåë мåñòî ó 26 
(7,5%) бîëüíых. Îñíîâíым êëèíèчåñêèм ïðîяâëåíèåм 
àðòðîзîâ è ëèãàмåíòîзîâ быëè ëîêàëüíыå бîëåâыå 
ñèíäðîмы, â «чèñòых» íàбëюäåíèях íå ñîïðîâîæ-
äàâшèåñя îчàãîâîé íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêîé, 
чòî íà эòàïå ïåðâèчíîé äèàãíîñòèêè быëî îñíîâíым 
äèффåðåíöèàëüíî - äèàãíîñòèчåñêèм êðèòåðèåм. 
Îêîíчàòåëüíыé äèàãíîз ñòàâèëñя ïî äàííым ëóчå-
âîé äèàãíîñòèêè, ïðèчåм â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ 
быëî äîñòàòîчíî ïðîâåäåíèя ñïîíäèëîãðàфèчåñêîãî 
èññëåäîâàíèя. Çíàчèòåëüíî чàщå эòè зàбîëåâàíèя 
âñòðåчàëèñü â ñîчåòàíèè ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé ïîяñ-
íèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà è èх ïðîяâëåíèя быëè 
зàâóàëèðîâàíы îñíîâíîé íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïîмà-
òèêîé. Îñíîâíîé ïðèчèíîé äîëãîãî è бåзóñïåшíîãî 
ëåчåíèя эòèх ïàöèåíòîâ быëî îòñóòñòâèå ó ëåчàщèх 
âðàчåé зíàíèé î ðîëè è òåчåíèè эòèх зàбîëåâàíèé, 
ïðîяâëåíèя êîòîðых â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ ïðè-
ïèñыâàюòñя îñòåîхîíäðîзó. Еñëè ñïîíäèëîàðòðîз, 
мåæäóæêîâыé ëèãàмåíòîз, мåæîñòèñòыé àðòðîз è 
ñàêðîèëèèò â îñíîâíîм âñòðåчàëèñü ó ëèö ñòàðшå 50 
ëåò, òî мåæîñòèñòыé è мåæïîïåðåчíыé ëèãàмåíòîз 
быëè óäåëîм ïàöèåíòîâ мîëîäîãî âîзðàñòà, à ïðèчè-
íîé èх ïîяâëåíèя быëî òðàâмàòèчåñêîå âîзäåéñòâèå 
íà ïîзâîíîчíèê. Ëåчåíèå èзîëèðîâàííых àðòðîзîâ 
è ëèãàмåíòîзîâ ñîñòîяëî âî âíóòðèñâязîчíîм (ëèбî 
âíóòðèñóñòàâíîм ââåäåíèè) íåñòåðîèäíых ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíых ïðåïàðàòîâ ëèбî êåíàëîãà. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäы ñ óñïåхîм ïðèмåíяëè ãîмåîïàòèчåñêèå 
ïðåïàðàòы (äèñêóñ – êîмïîзèòóè è öåëü – Т). Ê 
хèмèчåñêîé äåðåöåïöèè ñóñòàâîâ è ñâязîê ïðèбåãëè 
ëèшü â 82 ñëóчàях, â îñíîâíîм ó бîëüíых ñî ñïîí-
äèëîàðòðîзîм è мåæïîïåðåчíым àðòðîзîм.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â àíàëèзèðóåмîé 
ãðóïïå бîëüíых, хîðîшèå è îòëèчíыå ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя, ïîëóчèëè ó 321 (97,7%), óäîâëåòâîðèòåëüíыå 
ó 25 (3,3%) ïàöèåíòîâ.

Выâîäы. Çàбîëåâàíèя ñóñòàâíî-ñâязîчíîãî 
àïïàðàòà ïîзâîíîчíèêà, ñëåäóåò ðàññмàòðèâàòü êàê 
ñàмîñòîяòåëüíыå зàбîëåâàíèя, ñ хàðàêòåðíымè 
êëèíèчåñêèмè ïðîяâëåíèямè è ñïåöèфèчåñêèмè 
ñïîñîбàмè ëåчåíèя.
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Ìåòà: âèâчèòè åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³чí³ (ЕНМÃ) 
хàðàêòåðèñòèêè ñòàíó ïåðèфåð³éíèх íåðâ³â ó з³ñòàâ-
ëåíí³ з âèðàæåí³ñòю бîëüîâîãî ñèíäðîмó ó хâîðèх 
íà öóêðîâèé ä³àбåò з ÄÄСП.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îбñòåæåíî 116 хâîðèх íà 
ÄÄСП з ð³зíèм ñòóïåíåм âèðàзíîñò³ бîëüîâîãî ñèíä-
ðîмó. Бîëüîâèé ñèíäðîм îö³íюâàëè з âèêîðèñòàííям 
â³зóàëüíî-àíàëîãîâî¿ шêàëè (ÂАШ). ЕНМÃ ä³àãíîñ-
òèêó ïðîâîäèëè зà äîïîмîãîю àïàðàòó «Нåéðîí-
ЭМÃ-Мèêðî», ðîзðàхîâóâàëè ïîêàзíèêè шâèäêîñò³ 
ðîзïîâñюäæåííя збóäæåííя мîòîðíèмè âîëîêíàмè 
мàëîãîм³ëêîâèх, âåëèêîãîм³ëêîâèх òà ñåðåäèííèх 
íåðâ³â, ê³íöåâó òà ðåзèäóàëüíó ëàòåíòí³ñòü, àмï-
ë³òóäó, òðèâàë³ñòü ³ ïëîщó ïîòåíö³àë³â мàêñèмàëüíî¿ 
М-â³äïîâ³ä³ íà ñòèмóëяö³ю íåðâà â äèñòàëüí³é ³ ïðîê-
ñèмàëüí³é òîчêàх, àмïë³òóäó ïîòåíö³àëó ä³¿ òà шâèä-
ê³ñòü ïðîâåäåííя чóòëèâèх âîëîêîí; àíàë³зóâàëè 
ïàðàмåòðè F-хâèë³ âåëèêîãîм³ëêîâèх òà ñåðåäèííèх 
íåðâ³â: м³í³мàëüíó ëàòåíö³ю, ñåðåäíю àмïë³òóäó òà 
ñåðåäíю шâèäê³ñòü. Сòàòèñòèчíó îбðîбêó ïðîâîäèëè 
з âèêîðèñòàííям ïàêåò³â ïðèêëàäíèх ïðîãðàм äëя 
ñòàòèñòèчíîãî àíàë³зó “StatSoft/ Statistica 6.0”.

Ðåçóëьòàò òè ¿х îбãîâîðåííÿ. Бîëüîâèé ñèíä-
ðîм ñïîñòåð³ãàâñя ó 89 (76,7%) îбñòåæåíèх хâîðèх. 
Âèêîðèñòîâóâàëè фàêòîðíèé àíàë³з ïàðàмåòð³â 
ЕНМÃ, âèä³ëèëè äâà фàêòîðè – ³íòåãðàëüí³ ïîêàз-
íèêè, яê³ м³ñòяòü 56% ñóмàðíî¿ ³íфîðмàö³¿, щî âðàхî-
âóюòü хàðàêòåðèñòèêè ЕНМÃ òåñòóâàííя íåðâ³â. Çà 
äîïîмîãîю öèх ³íòåãðàëüíèх ïîêàзíèê³â ðîзïîä³ëèëè 
хâîðèх зà ïåðåâàæíèм óðàæåííям àêñîí³â â ñòðóê-
òóð³ íåðâà – 57 ïàö³єíò³â, м³єë³íó – 39 òà 9 хâîðèх 
з ð³âíîм³ðíî зм³íåíèмè ïîêàзíèêè ЕНМÃ. Çíàéäåíî 
êîðåëяö³éíèé зâ’язîê м³æ ïîêàзíèêîм ÂАШ ³ ñòàä³єю 
ÄÄСП (r=-0,34; ð=0,001), à òàêîæ òèïîм óðàæåííя 
íåðâà (r=0,48; ð<0,001) òà ³íòåãðàëüíèмè ïîêàзíèêàмè 
(r=0,42; ð<0,001; r=0,48; ð<0,001). Бîëüîâèé ñèíäðîм 
чàñò³шå ñïîñòåð³ãàєòüñя ïðè ²²А ñòàä³¿ ÄÄСП ó хâî-
ðèх з ïåðåâàæíèм óðàæåííям м³єë³íó, ñåðåä хâîðèх 
íà ²²² ñòàä³ю òà ²²А ñòàä³ю з ïåðåâàæàííям àêñîíî-
ïàò³¿ чàñò³шå âèзíàчàëèñя íåãàòèâí³ ñèмïòîмè.

Вèñíîâêè. Îòðèмàí³ äâà ³íòåãðàëüí³ ïîêàзíèêè 
ЕНМÃ òåñòóâàííя ïåðèфåð³éíèх íåðâ³â ó хâîðèх íà 
ЦÄ 2 òèïó, óñêëàäíåíèé ÄÄСП з âèðàæåíèм бîëüî-
âèм ñèíäðîмîм, äàюòü мîæëèâ³ñòü з б³ëüшîю â³ðî-
ã³äí³ñòю îö³íèòè ñòàí óðàæåííя ñòðóêòóð íåðâîâèх 
ñòîâбóð³â, щî ñïðèяє ³íäèâ³äóàë³зàö³¿ ë³êóâàëüíîãî 
êîмïëåêñó, ïðèзíàчåííю àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, зä³é-
ñíåííю мîí³òîðèíãó фóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïåðè-
фåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè.




