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Сïèííîмîзãîâàя òðàâмà ó äåòåé èмååò зíàчè-
òåëüíыå îòëèчèя îò òðàâмы ó âзðîñëых ïî êëèíè-
чåñêèм è àíàòîмî-мîðфîëîãèчåñêèм ïðîяâëåíèям. Â 
ëèòåðàòóðå âîïðîñы êëèíèêè СМТ ó äåòåé îñâåщåíы 
íåäîñòàòîчíî. Îäíèм èз ïðîбëåмíых âîïðîñîâ яâëя-
åòñя бîëåâîé ñèíäðîм. Âыяñíåíèå åãî îñîбåííîñòåé, 
хàðàêòåðèñòèê, òèïîâ, ñòåïåíè âыðàæåííîñòè ó äåòåé 
ðàзíîãî âîзðàñòà яâëяåòñя îäíîé èз öåëåé íàшèх 
èññëåäîâàíèé. Äëя îöåíêè бîëåâîãî ñèíäðîмà ïðè-
мåíяëñя ñòàíäàðòèзèðîâàííыé ïîäхîä, мîäèфèöèðî-
âàííыé íàмè ñ óчåòîм âîзðàñòíых ãðóïï äåòåé (äåòè 
мëàäшåãî äåòñêîãî âîзðàñòà, äîшêîëüíîãî, мëàäшåãî 
è ñðåäíåãî шêîëüíîãî âîзðàñòà). Бîëü îöåíèâàëàñü ïî 
фàêòîðàм óñèëåíèя/îбëåãчåíèя бîëè, ïî ëîêàëèзà-
öèè, èððàäèàöèè, ïî мåñòíîé бîëåзíåííîñòè è äëè-
òåëüíîñòè. Тðàâмèðóющåå âîзäåéñòâèå íà шåéíыé 
îòäåë ïîзâîíîчíèêà, âызыâàющåå äåñòðóêòèâíыå 
èзмåíåíèя, ïðîяâëяåòñя, â ïåðâóю îчåðåäü, бîëåâым 
ñèíäðîмîм âñëåäñòâèå ðàзäðàæåíèя íîöèöåïòèâíых 
âîëîêîí. Ó äåòåé âñëåäñòâèå âыñîêîé ïîäâèæíîñòè 
ïîзâîíêîâ ïî îòíîшåíèю äðóã ê äðóãó (àíàòîмî-фè-
зèîëîãèчåñêèå îñîбåííîñòè) âîзíèêàåò ïåðåðàñòяæå-
íèå ñâязîê, íàòяæåíèå òâåðäîé мîзãîâîé îбîëîчêè â 
зîíå âыхîäà êîðåшêîâ ñïèííîãî мîзãà, ïîâðåæäåíèå 
ñîñóäîâ è мышö шåè, ïðèâîäящåå ê êðîâîèзëèяíè-
ям, îòåêó, чòî â êîíåчíîм èòîãå яâëяåòñя ïóñêîâым 
мåхàíèзмîм бîëåâîãî ñèíäðîмà. Îщóщåíèå бîëè ó 
äåòåé мîãóò быòü äîñòàòîчíî ðàзíîîбðàзíымè, è ïî 
äëèòåëüíîñòè, è ïî ïðîяâëåíèям. Эòî мîãóò быòü 
бîëè êàê óмåðåííыå, òàê è äîñòàòîчíî ñèëüíыå, íå 
äàющèå âîзмîæíîñòè ñïàòü èëè âыïîëíяòü äàæå 
мèíèмàëüíыå äâèæåíèя â шåéíî-ïëåчåâîм îòäåëå. 
Îòмåчàåòñя ïðîêñèмàëüíàя è äèñòàëüíàя èððàäè-
àöèя бîëè. Бîëåâîé ñèíäðîм íàèбîëåå èíòåíñèâíî 
ïðîяâëяåòñя â îñòðîм è ðàííåм ïîñòòðàâмàòèчåñ-
êîм ïåðèîäå. Óмåíüшåíèå бîëè íàбëюäàëîñü ïðè 
фèêñàöèè шåéíîãî îòäåëà, âыòяæåíèè, óñòðàíåíèè 
âыâèхà è ïîäâыâèхà ïîзâîíîчíèêà. Äëèòåëüíîñòü 
бîëåâîãî ñèíäðîмà зàâèñåëà îò ñòåïåíè òяæåñòè 
òðàâмы, îñîбåííîñòåé òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèé 
(ïåðåëîмы, âыâèхè, êðîâîèзëèяíèя). Пðè àíàëèзå бî-
ëåâîãî ñèíäðîмà â âîзðàñòíîм àñïåêòå îòмåчåíî, чòî 
íàèбîëüшàя âыðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî 
íàбëюäàåòñя ó äåòåé ñòàðшå 10 ëåò. Бîëè ñòàíîâяò-
ñя ïîñòîяííымè ïðè íåñòàбèëüíîñòè ïîзâîíîчíèêà, 
чòî ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâàм ïñèхî-эмîöèîíàëüíîé 
ñфåðы, àñòåíèзàöèè.
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Цåëь. Îñíîâíым ñèмïòîмîм òðàâмàòèчåñêîãî 
ïîâðåæäåíèя шåéíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà ó äåòåé 
яâëяåòñя бîëåâîé ñèíäðîм. Цåëüю ðàбîòы яâëяåòñя 
èзóчåíèå îñîбåííîñòåé бîëåâîãî ñèíäðîмà è êëèíèчåñ-
êèх ïðîяâëåíèé òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèé шåéíî-
ãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà ó äåòåé.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы äàí-
íыå 64 äåòåé â âîзðàñòå îò 3 äî 17 ëåò ñ ïîâðåæäå-
íèямè шåéíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà ñ âыðàæåí-
íым бîëåâым ñèíäðîмîм. Ó äåòåé äî 5 ëåò бîëåâîé 
ñèíäðîм мîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî êîñâåííî: ïî 
îãðàíèчåíèю îбъåмà äâèæåíèé (ïðè äåмîíñòðàöèè 
ïðèâëåêàющèх âíèмàíèå ïðåäмåòîâ), мèмèчåñêîé 
ðåàêöèè, ïëàчó è îòêàзó îò îбñëåäîâàíèя. Äåòям 
бîëåå ñòàðшåãî âîзðàñòà мîæíî ïðîâåñòè ïðàêòè-
чåñêè ïîëíîå фèзèêàëüíîå îбñëåäîâàíèå.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó äåòåé ñòàðшå 5 
ëåò âыäåëåíы òèïы бîëåâых ñèíäðîмîâ: öåíòðàëüíыé, 
êîðåшêîâыé, ëîêàëüíыé, ñмåшàííыé. Цåíòðàëüíыé 
òèï бîëè (5,2% бîëüíых) âîзíèêàåò âñëåäñòâèå ïîâ-
ðåæäåíèя (èëè ðàзäðàæåíèя) àффåðåíòíых ïóòåé 
ñïèííîãî мîзãà. Êîðåшêîâыé òèï бîëè (45,6% бîëü-
íых) ïðîяâëяåòñя èððàäèàöèåé бîëè ñîîòâåòñòâåííî 
òîïîãðàфèè ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ. Â зîíå èх 
èííåðâàöèè îòмåчàåòñя ãèïåñòåзèя èëè ãèïåðïàòèя. 
Бîëè чàñòî èмåюò ñòðåëяющèé хàðàêòåð. Ëîêàëüíыé 
бîëåâîé ñèíäðîм (49,2% бîëüíых) ðàзâèâàåòñя â 
îбëàñòè ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíèêà, ñâязîчíîãî 
àïïàðàòà, òâåðäîé мîзãîâîé îбîëîчêè. Ëîêàëèзàöèя 
бîëè ñîîòâåòñòâóåò îчàãó ïîâðåæäåíèя, чàñòî бîëü 
ðàñïðîñòðàíяåòñя â зàòыëîчíóю è ïëåчå-ëîïàòîчíóю 
îбëàñòè. Пðè ñмåшàííîм òèïå бîëåâîãî ñèíäðîмà 
íàèбîëåå чàñòî âñòðåчàåòñя ñîчåòàíèå êîðåшêîâîãî è 
ëîêàëüíîãî òèïîâ (32% бîëüíых). Цåíòðàëüíыé íåóê-
ðîòèмыé бîëåâîé ñèíäðîм âñòðåчàëñя ó äåòåé â åäè-
íèчíых ñëóчàях, êàê ïðàâèëî, ïðè êîмïðåññèîííых 
ïåðåëîмàх òåëà è зàäíåбîêîâых ñòðóêòóð ïîзâîíêîâ. 
Â äðóãèх ñëóчàях âыðàæåííîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà 
íîñèëà óмåðåííыé хàðàêòåð, óмåíüшàëàñü ïðè 
мåäèêàмåíòîзíîé òåðàïèè. Пðè êîмïðåññèè ñïèííîãî 
мîзãà ïðîâîäèòñя хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå (26,6% бîëü-
íых), â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå бîëåâîé ñèíäðîм 
ðåãðåññèðîâàë. Пðè îòñóòñòâèè êîмïðåññèè ñïèííîãî 
мîзãà îñíîâíым мåòîäîм ëåчåíèя яâëяåòñя óñòðàíå-
íèå âыâèхîâ, ïîäâыâèхîâ, âыòяæåíèå è фèêñàöèя 
шåéíîãî îòäåëà äëя îãðàíèчåíèя åãî ïîäâèæíîñòè, 
мåäèêàмåíòîзíàя òåðàïèя.

Выâîäы. Пðè ñïèííîмîзãîâîé òðàâмå ó äåòåé 
îöåíêà бîëåâîãî ñèíäðîмà êëèíèчåñêè âîзмîæíà 
òîëüêî ó äåòåé ñòàðшèх âîзðàñòíых ãðóïï. Ó äåòåé 
â âîзðàñòå äî 5—7 ëåò бîëåâîé ñèíäðîм îöåíèâàåòñя 
ïî êîñâåííым ïðèзíàêàм. Êëèíèчåñêèå ïðîяâëåíèя 
бîëåâîãî ñèíäðîмà, íåñмîòðя íà òяæåñòü òðàâмàòè-
чåñêèх ïîâðåæäåíèé, îòмåчàюòñя, êàê ïðàâèëî, â 
òåчåíèå 3—7 äíåé ñ ïîñòåïåííым ðåãðåññîм. Сëåäóåò 
îòмåòèòü, чòî â ðяäå ñëóчàåâ óмåðåííàя âыðàæåí-
íîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà íå äàåò äîñòàòîчíых îñíî-
âàíèé äëя âñåñòîðîííåãî ïåðâèчíîãî îбñëåäîâàíèя 
ïîñòðàäàâшèх.




