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Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëüòàòîâ îïåðàöèé, âыïîë-
íåííых ó 92 бîëüíых â êëèíèêå ëàзåðíîé è эíäîñ-
êîïèчåñêîé ñïèíàëüíîé íåéðîхèðóðãèè Иíñòèòóòà 
íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А. П. Рîмîäàíîâà АМН 
Óêðàèíы â 2001-2005 ã.ã. мåòîäîм эíäîñêîïèчåñêîé 
шåéíîé мèêðîäèñêэêòîмèè (ЭШМ). Îñíîâíымè ïî-
êàзàíèямè ê îïåðàöèè ó 90 бîëüíых (97,8%) быëè 
шåéíыå äèñêîãåííыå êîмïðåññèîííыå ñèíäðîмы: 
êîðåшêîâыé (78 ñëóчàåâ - 84,8%), мèåëîïàòèчåñêèé 
(5 - 5,4%), мèåëîðàäèêóëîïàòèчåñêèé (7 - 7,6%); è 
ëèшü ó 2 бîëüíых (2,2%) - äèñêîãåííыå ðåфëåêòîð-
íыå ñèíäðîмы (èððèòàòèâíыé àíãèîñïàñòèчåñêèé 
ñèíäðîм ïîзâîíîчíîé àðòåðèè (АССПА) â ñîчåòàíèè 
ñ мèîñêëåðîòîмíым ñèíäðîмîм). Âñåãî äî îïåðàöèè 
ó 92 бîëüíых äèàãíîñòèðîâàíî 244 äèñêîãåííых 
íåâðîëîãèчåñêèх ñèíäðîмà. Îòмåчåíы ñëåäóющèå 
ñîïóòñòâóющèå ðåфëåêòîðíыå ñèíäðîмы: АССПА 
(17 ñëóчàåâ - - 18,5%); мèîñêëåðîòîмíыå ëîêàëüíыé 
(84 - 91,3%) è îòðàæåííыå (18 - 19,6%); мышåчíî-
òîíèчåñêèé (27 - 29,4%); äèñòðîфèчåñêèé (6 - 6,5%). 
Сðåäíяя ïðîäîëæèòåëüíîñòü зàбîëåâàíèя ñîñòàâèëà 
129,5+17,4 íåäåëü. Пàöèåíòы ñ êîðåшêîâым ñèíäðî-
мîм îïåðèðîâàëèñü â ñðåäíåм ïîñëå 10,0+0,7 íåäåëü 
бåзóñïåшíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèя. Бîëüíым ñ 
мèåëîðàäèêóëîïàòèåé è èзîëèðîâàííîé мèåëîïàòèåé 
71,4% è 80,0% îïåðàöèé, ñîîòâåòñâåííî, ïðîâåäåíî 
äî 1 ãîäà ñ мîмåíòà зàбîëåâàíèя. ЭШМ âыïîëíåíà 
íà 95 êëèíèчåñêè зíàчèмых óðîâíях ñ С3 ïî С7 
îäíîñòîðîííèм (91 íàбëюäåíèå (98,9%)) è äâóñòî-
ðîííèм (1 íàбëюäåíèå - 1,1%) ïåðåäíèм äîñòóïîм. 
Óäàëяëèñü ïðåèмóщåñòâåííî (93,7%) мåäèàííыå 
è ïàðàмåäèàííыå ãðыæè мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ 
(МПÄ) ñðåäíèм ðàзмåðîм 4,5+0,7 мм. ЭШМ äîïîë-
íяëàñü òåðмîäèñêîïëàñòèêîé ñ èñïîëüзîâàíèåм Nd:
YAG–ëàзåðà: â ðàâíîм чèñëå ñëóчàåâ (15 - 16,3%) - íà 
óðîâíå эíäîñêîïèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà è íà äðóãèх 
êëèíèчåñêè зíàчèмых шåéíых МПÄ. Эффåêòèâíîñòü 
îïåðàöèè, îöåíåííàя ïî шêàëå Nurik, чåðåз 2,5-7 ëåò 
ñîñòàâèëà 93,4%. Сòîéêèå ïîëîæèòåëüíыå ðåзóëüòàòы 
ïîëóчåíы ó 94,8% бîëüíых ñ ðàäèêóëîïàòèåé, ó âñåх 
ïàöèåíòîâ ñ мèåëîðàäèêóëîïàòèåé, ó 80,0% бîëüíых 
ñ èзîëèðîâàííîé мèåëîïàòèåé, ó 78,9% ïàöèåíòîâ 
ñ АССПА. Пîâòîðíîå îòêðыòîå âмåшàòåëüñòâî (1 
ñëóчàé (1,1%)) îбóñëîâëåíî íåäîñòàòîчíîé äåêîмïðåñ-
ñèåé êîðåшêà âî âðåмя ЭШМ. Иíòðàîïåðàöèîííîå 
îñëîæíåíèå (чàñòèчíîå ïîâðåæäåíèå a. transversa 
colli (1,1%) íå òðåбîâàëî êîíâåðñèè â îòêðыòóю îïå-
ðàöèю. Нåòяæåëыå ïîñòîïåðàöèîííыå îñëîæíåíèя 
(àñåïòèчåñêèé ñïîíäèëîäèñöèò (1,1%) íà óðîâíå 
êîмбèíèðîâàííîãî (эíäîñêîïèчåñêîãî è ëàзåðíîãî) 
âмåшàòåëüñòâà; эïèäóðàëüíîå êðîâîèзëèяíèå (1,1%) 
íà óðîâíå эíäîñêîïèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà) ðàз-
âèëèñü â ðàííåм ïåðèîäå, ðåãðåññèðîâàëè íà фîíå 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.
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Цåëь: Пîâышåíèå эффåêòèâíîñòè, óмåíüшåíèå 
îñëîæíåíèé ïðè ïðîòåзèðîâàíèè ïîяñíèчíых äèñêîâ 
ïóòåм ðàзðàбîòêè äèффåðåíöèðîâàííых ïîêàзàíèé 
è ðàзðàбîòêè хèðóðãèчåñêîé òåхíîëîãèè ïðîòåзèðî-
âàíèя мåæïîзâîíêîâых ïîяñíèчíых äèñêîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Нà ïðîòяæåíèè 2 ëåò â 
ïåðâîм ñïèíàëüíîм îòäåëåíèè èíñòèòóòà íåéðîхè-
ðóðãèè èм. àêàä. Рîмîäàíîâà, быëî îïåðèðîâàíî 6 
бîëüíых ñ ïðèмåíåíèåм зàäíåбîêîâîãî äîñòóïà äëя 
ïðîòåзèðîâàíèя ïîяñíèчíîé äèñêîâ. Âîзðàñò бîëüíых 
âàðüèðîâàë îò 23 äî 51 ãîäà. Пîêàзàíèямè ê îïåðàöèè 
яâèëîñü ñíèæåíèå âыñîòы äèñêîâîãî ïðîмåæóòêà 
мåíüшå 8 мм, â ñîчåòàíèè ñ ãðыæåé äèñêà, ðàäèêó-
ëяðíîé ñèмïòîмàòèêîé.

Ðåçóëьòàòы: Â íàшèх íàбëюäåíèях ðàäèêóëяð-
íыé бîëåâîé ñèíäðîм ïîëíîñòüю ðåãðåññèðîâàë ó 
âñåх бîëüíых, ñåíñîðíыå êîðåшêîâыå íàðóшåíèя 
ïîëíîñòüю ðåãðåññèðîâàëè ó 3 бîëüíых è чàñòèчíî 
ðåãðåññèðîâàëè ó 2 бîëüíых â ðàííèé ïîñëåîïå-
ðàöèîííыé ïåðèîä. Îòäàëåííыå ðåзóëüòàòы ñâè-
äåòåëüñòâóюò îб èзëåчåíèè è âызäîðîâëåíèя âñåх 
бîëüíых.

Выâîäы: С ðàзðàбîòêîé òåхíîëîãèè ïðîòåзèðî-
âàíèå ïîяñíèчíых äèñêîâ мîбèëüíымè ïðîòåзàмè 
êàê мåòîäà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя «äåãåíåðàòèâíîé 
бîëåзíè äèñêîâ» (DDD) ïîяâèëàñü âîзмîæíîñòü âыñî-
êîэффåêòèâíîãî, ðàäèêàëüíîãî ëåчåíèя ïàöèåíòîâ 
ñ быñòðым âîññòàíîâëåíèåм óòðàчåííых фóíêöèé è 
âîзâðàòîм ê ïîëíîöåííîé òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè â 
êîðîòêèå ñðîêè. Рàзðàбîòàííыé зàäíåбîêîâîé äîñòóï 
ïîзâîëяåò зíàчèòåëüíî óмåíüшèòü ñðîêè ðåàбèëèòà-
öèè è ðåàäàïòàöèè бîëüíых ïî ñðàâíåíèю ñ ïåðåäíèм 
è ïåðåäíå-бîêîâым äîñòóïàмè êîòîðыå òðàäèöèîííî 
èñïîëüзóюòñя äëя ïðîòåзèðîâàíèя äèñêîâ íà ïîяñ-
íèчíîм óðîâíå.




