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Бîëåâыå îщóщåíèя яâëяюòñя êëèíèчåñêèм ïðè-
зíàêîм íàëèчèя âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãàíèзмà. 
Ôèзèîëîãèчåñêèå мåхàíèзмы åå ðàзâèòèя îñòàюòñя 
âî мíîãîм íå èзóчåííымè, òàê æå, êàê è ïåðåхîä зà-
щèòíîé бîëè â ïàòîëîãèчåñêóю, хðîíèчåñêóю íåâðî-
ïàòèчåñêóю бîëü. Â ïîñëåäíèå ãîäы мíîãî óäåëяåòñя 
âíèмàíèя ãåíåòèчåñêîé äåòåðмèíèðîâàííîñòè бîëè, 
чòî ñâязыâàюò ñ ïîëèмîðфèзмîм öåëîãî ðяäà ãåíîâ. 
Îïèñàíà ñâязü хðîíèчåñêîé бîëè ñ ïîëèмîðфèз-
мîм äåñяòêîâ ãåíîâ ïðîâîñïàëèòåëüíых öèòîêèíîâ, 
íåéðîòðàíñмèòòåðîâ, íåéðîòðîфèчåñêèх фàêòîðîâ, 
âíóòðèêëåòîчíых мåñåíäæåðîâ è ò.ä. Óчèòыâàя òî, 
чòî èммóííàя äèñфóêöèя, ïðîяâëяющàяñя êàê â 
âèäå хðîíèчåñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ðàз-
ëèчíых îðãàíàх, â òîм чèñëå è ðàзëèчíых îòäåëàх 
íåðâíîé ñèñòåмы, òàê è â âèäå ïðîãðåññèðóющèх 
ðåмèòòèðóющèх íåéðîàóòîèммóííых ðåàêöèé, 
мîæåò ñïîñîбñòâîâàòü ãèïåðïðîäóêöèè мíîãèх èí-
òåðëåéêèíîâ (ИË), â чàñòíîñòè, ИË-1,-6,-10, êîòîðыå, 
êàê èзâåñòíî, èíäóöèðóюò ïðîäóêöèю бîëåâых íåé-
ðîòðàíñмèòòåðîâ òèïà ñóбñòàíöèè Р, à ñëåäîâàòåëüíî, 
фîðмèðîâàòü îñòðыé è хðîíèчåñêèé бîëåâыå ñèíä-
ðîмы. Âòîðым âàæíым фàêòîðîм â фîðмèðîâàíèè 
хðîíèчåñêîãî бîëåâîãî ñèíäðîмà яâëяåòñя èммóííàя 
íåäîñòàòîчíîñòü, êîòîðàя ñîïðîâîæäàåòñя àêòèâà-
öèåé óñëîâíîïàòîãåííîé мèêðîфëîðы, â чàñòíîñòè, 
íåéðîâèðóñíîé ãåðïåñèíфåêöèè, îñîбåííî âèðóñîâ 
ãåðïåñà 4,6,7 òèïîâ.

Изóчåíèå èммóííîãî ñòàòóñà ó бîëåå 300 бîëüíых 
ñ ðàзíîîбðàзíымè хðîíèчåñêèмè бîëåâымè ñèíäðî-
мàмè (ïîëèðàäèêóëîíåâðèòы, íåâðàëãèè òðîéíèчíîãî 
íåðâà, мèãðåíü, êðàíèîàëãèè, ñèíäðîм хðîíèчåñêîé 
óñòàëîñòè, äåмèåëèíèзèðóющèå зàбîëåâàíèя) ïîзâî-
ëèëî âыяâèòü íàëèчèå èíòåíñèâíых àóòîèммóííых 
ðåàêöèé ê íåéðîàíòèãåíàм ó бîëüшèíñòâà бîëüíых 
ñ ãèïåðïðîäóêöèåé ИË-1 è ÔНÎ-àëüфà, à òàêæå 
íàëèчèå â ñëюíå è ðåæå â ïåðèфåðèчåñêîé êðîâè 
ãåðïåñâèðóñíîé èíфåêöèè, íàèбîëåå чàñòî âèðóñîâ 
ãåðïåñà 4,6,7 òèïîâ. Îбщåïðèíяòàя àíòèíîöèöåòèâíàя 
òåðàïèя â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ îêàзыâàëàñü мàëî-
эффåêòèâíîé èëè эффåêò быë êðàòêîâðåмåííым. 
Пîäêëючåíèå ê äàííîé òåðàïèè ïðîòèâîâèðóñíых 
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå èммóíîмîäóëяòîðîâ ñïîñîбñ-
òâîâàëî бîëåå эффåêòèâíîмó ëåчåíèю бîëåâых 
ñèíäðîмîâ. Сðåäè èммóíîмîäóëяòîðîâ íàèбîëåå 
эффåêòèâíымè быëè äåêñîí, ïðåäíèзîëîí, ïîëèîê-
ñèäîíèé, ãàëàâèò, öèêëîфåðîí.

Тàêèм îбðàзîм, èñхîäя èз ïîëóчåííых íàмè 
äàííых è ïàòîãåíåзà óïîðíых бîëåâых ñèíäðîмîâ, 
öåëåñîîбðàзíî ó äàííîãî êîíòèíãåíòà бîëüíых îïðå-
äåëяòü íàëèчèå èммóííîé äèñфóíêöèè è àêòèâàöèю 
íåéðîèíфåêöèè бàêòåðèàëüíîãî è âèðóñíîãî ãåíåзà, à 
òàêæå âêëючàòü â êîмïëåêñíóю òåðàïèю эòèîòðîï-
íыå è èммóíîмîäóëèðóющèå ïðåïàðàòы, íàïðàâëåí-
íыå íà êîððåêöèю èммóííîãî ñòàòóñà è óмåíüшåíèå 
ñèñòåмíîé è мåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.
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Ç 1999 ðîêó ïðîîïåðîâàíî 523 хâîðèх з ïðèâîäó 
äèñêîãåííèх ðàäèêóë³ò³â. Пðè âèбîð³ мåòîäó âòðó-
чàííя ïåðåâàãà íàäàâàëàñü мàëîòðàâмàòèчíèм äîñòó-
ïàм. Пåðåâàæàëè ³íòåðëям³íåêòîм³¿ (67 % îïåðàö³é) 
òà фëяâîòîм³¿ (12 %). Ó ðàз³ íåîбх³äíîñò³ äåòàëüíî¿ 
ðåâ³з³¿ êîð³íöя òà âèêîíàííя êюðåòàæó м³æхðåб-
öåâîãî ïðîñòîðó ³íòåðëям³íåêòîм³¿ äîïîâíюâàëèñü 
мåä³àëüíîю фàñåòåêòîм³єю (12 %). Ãåм³ëям³íåêòîм³¿ 
âèêîíóâàëèñü ó 6 % âèïàäê³â, ëям³íåêòîм³¿ мåíш í³æ 
ó 3 %. Êюðåòàæ м³æхðåбöåâîãî ïðîñòîðó âèêîíóâàâñя 
ó 54 % âèïàäê³â. Пîêàзàмè äî âèêîíàííя êюðåòàæó 
ââàæàëè íåмîæëèâ³ñòü âèäàëåííя âèïàâшî¿ чàñòèíè 
äèñêó «îäíèм фðàãмåíòîм». Ó 32 % ãðèæåâ³ мàñè âè-
äàëяëèñü îäíîмîмåíòíî, ïðè чîмó â³зóàëüíî äåфåêò 
зàäíüî¿ ïîзäîâæíüî¿ зâ’язêè ó м³ñö³ âèïàä³ííя ãðèæ³ 
íå âèзíàчàâñя ³ â³ä êюðåòàæó óòðèмóâàëèñü. Ó 14 
% âèïàäê³â â³äм³чàëàñü íåãðèæåâà êîмïðåñ³я (îñòå-
îф³òè, òóíåëüíà ðàäèêóëîïàò³я, ã³ïåðòðîф³я æîâòî¿ 
зâ’язêè òà ³í.) ³ îïåðàòèâíå âòðóчàííя зàâåðшóâàëîñü 
àäåêâàòíîю äåêîмïðåñ³єю êîð³íöя. Ó 5 âèïàäêàх (ïðè 
ñåðåäèííèх ãðèæàх), ï³ñëя òîòàëüíî¿ äèñêåêòîм³¿ 
âèêîíóâàâñя зàäí³é м³æò³ëîâèé ñïîíä³ëîäåз (PLIF). 
Сïîñòåðåæåííя зà ïðîîïåðîâàíèмè хâîðèмè òðèâàëî 
бëèзüêî 3-х ðîê³â. Чåðåз ð³ê ï³ñëя âòðóчàííя 26 % 
хâîðèх îö³íюâàëè ñâ³é ñòàí яê â³äм³ííèé, 37 %, яê 
äîбðèé ³ 30 %, яê зàäîâ³ëüíèé. 37 хâîðèх (7 %) бóëè 
íåзàäîâîëåí³ ñâî¿ ñòàíîм. Ó ñòðóêòóð³ ñêàðã íà ïåðшå 
м³ñöå âèхîäяòü чàñò³ ëюмбàëã³¿ (86 % íåâäîâîëåíèх 
хâîðèх), îí³м³ííя â óðàæåí³é ê³íö³âö³ (89 %), бîë³ 
â ê³íö³âö³ (95 %), ñòàòîäèíàм³чí³ ïîðóшåííя (97 %). 
Âñ³м хâîðèм ïîâòîðíî âèêîíóâàëîñü МРТ àбî ÊТ. 
84 % íåâäîâîëåíèх хâîðèх (31 îñîбà) бóëè ïîâòîðíî 
ïðîîïåðîâàí³. Âèêîíóâàëèñü ðîзшèðåí³ ³íòåðëям³íå-
êòîм³¿, мåä³àëüí³ фàñåòåêòîм³¿, ãåм³ëям³íåêòîм³¿. Ó 
14 хâîðèх îïåðàòèâíå âòðóчàííя ïîëяãàëî ó ðåâ³з³¿ 
êîð³íöя, ðàäèêóëîë³з³ òà äåêîмïðåñ³¿. Îзíàê ðåöèäèâó 
ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêó íå âèяâëåíî. Пðèчèíîю 
ïîã³ðшåííя ñòàíó â öèх âèïàäêàх ñòàâ ðîзâèòîê ðóб-
öåâî-зëóêîâîãî ïðîöåñó â åï³äóðàëüíîмó ïðîñòîð³. 
Â 17 âèïàäêàх ïðèчèíîю ïîã³ðшåííя ñòàíó бóëè 
ðåöèäèâí³ ãðèæ³ (â 5 âèïàäêàх зà ðàхóíîê â³ëüíèх 
ñåêâåñòð³â, ó 12 зà ðàхóíîê åêñòðóз³¿ м³æхðåбöåâîãî 
äèñêó). Îïåðàòèâíå âòðóчàííя â äàíîмó âèïàäêó зà-
âæäè зàê³íчóâàëîñü êюðåòàæåм м³æхðåбöåâîãî ïðî-
ñòîðó. Ц³êàâèм ñë³ä â³äм³òèòè òîé фàêò, щî í³ îäíîмó 
³з ïðîîïåðîâàíèх ïîâòîðíî хâîðèх ï³ä чàñ ïåðшîãî 
âòðóчàííя íå âèêîíóâàâñя êюðåòàæ м³æхðåбöåâîãî 
ïðîñòîðó.

Вèñíîâîê. Нà íàшó äóмêó, âèêîíàííя êюðå-
òàæó м³æхðåбöåâîãî ïðîñòîðó ïåâíîю м³ðîю мîæå 
зàïîб³ãòè ðåöèäèâó ãðèæ³ ó мàéбóòíüîмó. Бàæàíèм 
äîïîâíåííям âòðóчàííя є âèêîíàííя зàäíüîãî м³æò³-
ëîâîãî ñïîíä³ëîäåзó (PLIF, TLIF).




