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Цåëь: îöåíèòü êàчåñòâî æèзíè бîëüíых â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå ïîñëå îòêðыòîãî îïåðàòèâíîãî âмåшà-
òåëüñòâà ñ è бåз èñïîëüзîâàíèя êðèîхèðóðãèчåñêîãî 
âîзäåéñòâèя ïî ïîâîäó îïóхîëè ãîëîâíîãî мîзãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы: Êàчåñòâî æèзíè бîëüíых 
ñïóñòя 3 ãîäà è бîëåå ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя 
ïî ïîâîäó îïóхîëè ãîëîâíîãî мîзãà èзóчàëîñü ïðè 
ïîмîщè ðóññêîé âåðñèè îïðîñíèêà «SF-36» â 2 ãðóï-
ïàх бîëüíых îïóхîëüю ãîëîâíîãî мîзãà: I ãðóïïà 
– 28 бîëüíых, îïåðèðîâàííых ñ èñïîëüзîâàíèåм 
êðèîхèðóðãèчåñêîãî âîзäåéñòâèя (мóæ. 10, æåí. 18, 
ñð. âîзðàñò 44,5±3,0); II ãðóïïà – 26 бîëüíых, îïå-
ðèðîâàííых бåз èñïîëüзîâàíèя êðèîхèðóðãèчåñêîãî 
âîзäåéñòâèя (мóæ. 10, æåí. 16, ñð. âîзðàñò 43,3±3,7). 
Êàчåñòâî æèзíè бîëüíых â ñðàâíèâàåмых ãðóïïàх 
ñîïîñòàâëяëîñü ñ àíàëîãèчíымè äàííымè ãðóïïы èз 
30 «зäîðîâых» ëюäåé, ñîïîñòàâèмых ïî ñîöèàëüíî-
äåмîãðàфèчåñêèм хàðàêòåðèñòèêàм (14 мóæ., 16 æåí., 
ñð. âîзðàñò 46,4±1,9).

Ðåçóëьòàòы: Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå êàчåñòâà 
æèзíè зà ñчåò âñåх ïîêàзàòåëåé â îбåèх ãðóïïàх 
ïî ñðàâíåíèю ñî зäîðîâымè ëèöàмè. Пîêàзàòåëü ïî 
шêàëå «Ôèзèчåñêîå фóíêöèîíèðîâàíèå» ó бîëüíых 
I ãðóïïы ñîñòàâèë 84,7±2,1, ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïы 
– 82,1±2,2, à ó зäîðîâых – 90,6±3,1; ïîêàзàòåëü ïî 
шêàëå «Ôèзèчåñêè-ðîëåâîå фóíêöèîíèðîâàíèå» 
ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 64,0±5,1; 60,4±3,3 è 75,2±2,7. 
Сíèæåíèå фèзèчåñêîé фóíêöèè ó бîëüíых, îïå-
ðèðîâàííых ïî ïîâîäó îïóхîëè ãîëîâíîãî мîзãà, 
ïðîяâëяëîñü â îãðàíèчåíèè âыïîëíåíèя òяæåëых 
фèзèчåñêèх íàãðóзîê. Пðè îöåíêå шêàëы «Îбщåå 
зäîðîâüå» âыяâëåíî, чòî íè îäèí èз òåñòèðóåмых 
бîëüíых îбåèх ãðóïï íå îïðåäåëяë ñâîå зäîðîâüå, 
êàê «îòëèчíîå» â мîмåíò èññëåäîâàíèя, ãîä íàзàä 
è â ïåðñïåêòèâå. Îöåíèâàя ñâîå зäîðîâüå, бîëüшàя 
чàñòü бîëüíых, íåñмîòðя íà âыñîêóю фèзèчåñêóю 
àêòèâíîñòü è âыñîêóю ñîöèàëüíóю ðîëü, îïðåäåëяëè 
ñâîå зäîðîâüå êàê «ïîñðåäñòâåííîå». Ó бîëüíых I è II 
ãðóïï ïî ñðàâíåíèю ñî зäîðîâымè ëèöàмè îòмåчà-
ëîñü зíàчèмîå ñíèæåíèå êàчåñòâî æèзíè ïî шêàëå 
«Сîöèàëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå» (60,6±2,1 â I ãðóïïå; 
61,4±1,2 – âî II ãðóïïå è 79,5±2,7 – â ãðóïïå зäîðîâых 
ëèö) è íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàзàòåëåé êàчåñòâà 
æèзíè, îбóñëîâëåííых ïñèхî-эмîöèîíàëüíым ñòà-
òóñîм. Тàê, ïîêàзàòåëü ïî шêàëå «Эмîöèîíàëüíî-
ðîëåâîå фóíêöèîíèðîâàíèå» ó бîëüíых I ãðóïïы 
ñîñòàâèë 63,4±3,14, ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïы – 65,8±2,9, 
ó зäîðîâых – 66,1±3,3; ïî шêàëå «Мåíòàëüíîå зäîðî-
âüå» ó бîëüíых I ãðóïïы – 62,4±2,2, ó ïàöèåíòîâ II 
ãðóïïы – 60,8±2,3 è ó зäîðîâых – 62,7±1,9.

Выâîäы: ñíèæåíèå êàчåñòâà æèзíè ïî ñðàâ-
íåíèю ñî зäîðîâымè ëèöàмè îòмåчàëîñü â îбåèх 
ãðóïïàх бîëüíых, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó îïóхîëè 
ãîëîâíîãî мîзãà (ñ è бåз èñïîëüзîâàíèя êðèîхèðóð-
ãèчåñêîãî âîзäåéñòâèя). Нàèбîëåå ñóщåñòâåííыé 
âêëàä â ñíèæåíèå êàчåñòâà æèзíè ó бîëüíых îбåèх 
ãðóïï âíîñèò îãðàíèчåíèå фèзèчåñêîé àêòèâíîñòè è 
ñîöèàëüíîãî фóíêöèîíèðîâàíèя, â мåíüшåé ñòåïåíè 
- эмîöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå.
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Цåëь èññëåäîâàíèя: îöåíèòü âîзмîæíîñòè êðèî-
хèðóðãèчåñêîãî мåòîäà ïðè îòêðыòых îïåðàòèâíых 
âмåшàòåëüñòâàх ó бîëüíых îïóхîëямè ãîëîâíîãî 
мîзãà.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы: Îбñëåäîâàíî 2 ãðóïïы 
бîëüíых îïóхîëямè ãîëîâíîãî мîзãà: I ãðóïïà – 62 
бîëüíых, êîòîðых îïåðèðîâàëè ñ ïðèмåíåíèåм êðè-
îхèðóðãèчåñêîãî мåòîäà (26 мóæ., 36 æåí., ñðåäíèé 
âîзðàñò 44,1 ± 2,1 ãîäà) è II ãðóïïà (êîíòðîëüíàя) 
– 67 бîëüíых, îïåðèðîâàííых бåз ïðèмåíåíèя êðè-
îхèðóðãèчåñêîãî мåòîäà (32 мóæ., 35 æåí., ñðåäíèé 
âîзðàñò 46,3 ± 1,7 ãîäà). Ãðóïïы быëè îäíîðîäíы è 
äîñòîâåðíî íå ðàзëèчàëèñü ïî ëîêàëèзàöèè, ãèñ-
òîñòðóêòóðå îïóхîëè, íåâðîëîãèчåñêîмó ñòàòóñó, 
äàííым èíñòðóмåíòàëüíых мåòîäîâ èññëåäîâàíèя. 
Âñåм бîëüíым âыïîëíяëàñü êîñòíî-ïëàñòèчåñêàя 
òðåïàíàöèя чåðåïà ñ ïîñëåäóющèм óäàëåíèåм 
îïóхîëè. Êðèîâîзäåéñòâèå â хîäå îïåðàòèâíîãî âмå-
шàòåëüñòâà èñïîëüзîâàëè â âèäå: êðèîфèêñàöèè, 
êðèîäåðåзåêöèè, êðèîäåñòðóêöèè, êðèîêîàãóëяöèè, 
à òàê æå â âèäå ñîчåòàíèя мåòîäèê. Рàäèêàëüíîñòü 
óäàëåíèя îïóхîëè îöåíèâàëè ïî äàííым êîíòðîëüíîé 
êîмïüюòåðíîé, мàãíèòíî-ðåзîíàíñíîé è ïîзèòðîííî-
эмèññèîííîé òîмîãðàфèè ãîëîâíîãî мîзãà.

Ðåçóëьòàòы: Â хîäå îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà 
ïðè èñïîëüзîâàíèè êðèîхèðóðãèчåñêîãî мåòîäà ðàз-
âèòèя îñëîæíåíèé íå îòмåчåíî. Тîòàëüíîå óäàëåíèå 
îïóхîëè ãîëîâíîãî мîзãà äîñòèãíóòî äîñòîâåðíî чàщå 
â I ãðóïïå ïî ñðàâíåíèю ñ ãðóïïîé êîíòðîëя (37 è 28 
бîëüíых ñîîòâåòñòâåííî, p=0,04). Сóбòîòàëüíîå èх 
óäàëåíèå âыïîëíåíî 22 бîëüíым I ãðóïïы (35,48%) 
è 31 – êîíòðîëüíîé (46,27%); чàñòèчíî îïóхîëü óäà-
ëèëè – ó 3 бîëüíых I ãðóïïы (4,84%) è ó 8 ïàöèåíòîâ 
ãðóïïы êîíòðîëя (11,94%). Сðåäíяя êðîâîïîòåðя â 
хîäå îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà быëà äîñòîâåðíî 
мåíüшå â I ãðóïïå ïî ñðàâíåíèю ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëя (621,9 ± 48,1 è 804,6 ± 67,3 мë ñîîòâåòñòâåííî, 
p=0,03). Пðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðè èñïîëü-
зîâàíèè мåòîäà êðèîхèðóðãèè зíàчèмî íå мåíяëàñü 
ïî ñðàâíåíèю ñî ñòàíäàðòíîé мåòîäèêîé è ñîñòàâèëà 
â I ãðóïïå 263,9 ± 13,1 мèí è 257,5 ± 19,5 мèí - â 
êîíòðîëüíîé p=0,71.

Выâîäы: Иñïîëüзîâàíèå êðèîхèðóðãèчåñêîãî 
âîзäåéñòâèя â хîäå îòêðыòîãî îïåðàòèâíîãî âмå-
шàòåëüñòâà ó бîëüíых ñ îïóхîëüю ãîëîâíîãî мîзãà 
óâåëèчèâàåò ñòåïåíü ðàäèêàëüíîñòè óäàëåíèя îïó-
хîëè, óмåíüшàåò êðîâîïîòåðю â хîäå îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà è íå óäëèíяåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè.




