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Цåëь – óëóчшåíèå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя àíîмà-
ëèè Êèàðè I òèïà íà îñíîâàíèè óñîâåðшåíñòâîâàíèя 
хèðóðãèчåñêîé òàêòèêè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â Иíñòèòóòå мîзãà 
чåëîâåêà РАН ñ 1996 ã. ïî 2009 ã. ïðîëåчåíî 132 
бîëüíых ñ àíîмàëèåé Êèàðè I òèïà. Îñíîâíóю 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 42 îïåðèðîâàííых ïàöèåíòà, 90 
бîëüíых, ïîëóчàâшèх êîíñåðâàòèâíóю òåðàïèю, 
âêëючåíы â êîíòðîëüíóю ãðóïïó. Жàëîбы è îбъ-
åêòèâíыå ñèмïòîмы быëè êîëèчåñòâåííî îöåíåíы 
ïî шêàëå êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè 
(Bindal A.K., Stewart B.D. et al., 1995). Сðåäíèé бàëë 
ñîñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 123,8±3,9, â êîíòðîëüíîé 
– 80,2±3,5 бàëëîâ. Êëèíèчåñêàя êàðòèíà АÊ I òèïà 
быëà ïðåäñòàâëåíà ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíым 
(72,3%), бóëüбàðíî-ïèðàмèäíым (64,5%), мîзæåчêîâым 
(76,7%), êîðåшêîâым (91,2%) ñèíäðîмàмè, ñèíäðîмîм 
âåðòåбðàëüíî-бàзèëяðíîé íåäîñòàòîчíîñòè (55,4%), 
ñèíäðîмîм ñèðèíãîмèåëèè (31,5%) è äèэíöåфàëüíым 
ñèíäðîмîм (40,6%). Бîëåâîé ñèíäðîм яâëяëñя ó чàñòè 
бîëüíых ñëåäñòâèåм âíóòðèчåðåïíîé ãèïåðòåíзèè, 
à ó бîëüшèíñòâà ïàöèåíòîâ (68,6%) âîзíèêàë â 
ðåзóëüòàòå êîмïðåññèîííîãî âîзäåéñòâèя íà êîðåшêè 
чåðåïíых è âåðхíåшåéíых íåðâîâ. Бîëüíыå îñíîâíîé 
ãðóïïы îïåðèðîâàíы ïî åäèíîé мåòîäèêå, âêëючàâ-
шåé ðåзåêöèîííóю òðåïàíàöèю зàäíåé чåðåïíîé 
ямêè, ðàññåчåíèå ðóбöîâ è ñïàåê â зîíå îïåðàöèè, 
ñóбïèàëüíóю ðåзåêöèю мèíäàëèí мîзæåчêà â îбъåмå 
2/3 è ïëàñòèêó äåфåêòà òâåðäîé мîзãîâîé îбîëîчêè 
фðàãмåíòîм зàòыëîчíîãî àïîíåâðîзà äëя ðåêîíñòðóê-
öèè бîëüшîé зàòыëîчíîé öèñòåðíы.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пîëîæèòåëüíыå 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя äîñòèãíóòы ó âñåх îïåðèðî-
âàííых бîëüíых (p<0,01). Пîñëå îïåðàöèè îòмåчåí 
ðåãðåññ ïðîяâëåíèé âíóòðèчåðåïíîé ãèïåðòåíзèè, 
óмåíüшåíèå бóëüбàðíî-ïèðàмèäíîãî (59,2%), мîзæåч-
êîâîãî (64,5%), êîðåшêîâîãî ñèíäðîмîâ (63,7%), ïðî-
яâëåíèé ñèðèíãîмèåëèè (74,5%), âåðòåбðàëüíî-бàзè-
ëяðíîé íåäîñòàòîчíîñòè (38,6%) è äèэíöåфàëüíîãî 
ñèíäðîмà (34,9%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàзàòåëè 
äèíàмèêè îñíîâíых ñèíäðîмîâ быëè зíàчèòåëüíî 
хóæå. Â îòäàëåííîм ïåðèîäå ñðåäíèé бàëë ïî шêàëå 
êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè óмåíüшèëñя 
â îñíîâíîé ãðóïïå äî 38,1±3,6 бàëëîâ. Â ãðóïïå êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàмèêè íå 
îòмåчàëîñü, íàïðîòèâ, эòîò ïîêàзàòåëü óâåëèчèëñя 
äî 82,3±4,7 бàëëîâ. Иíäåêñ Êàðíîâñêîãî â îñíîâíîé 
ãðóïïå óâåëèчèëñя â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñ 
58,7±2,7 бàëëîâ äî 88,4±2,1 бàëëîâ. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå èíäåêñ íå èзмåíèëñя. Тðóäîâàя àäàïòàöèя â 
îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå èмåëà ïîëîæèòåëüíóю äèíà-
мèêó â îòëèчèå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïы.

Выâîäы. Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå àíîмàëèè 
Êèàðè I òèïà ñ ïðèмåíåíèåм äàííîé мåòîäèêè îïåðà-
òèâíîãî âмåшàòåëüñòâà ïîзâîëяåò óñòðàíèòü îñíîâ-
íыå ïàòîãåíåòèчåñêèå àñïåêòы àíîмàëèè è äîñòèчü 
зíàчèòåëüíîãî óмåíüшåíèя åå íåâðîëîãèчåñêèх 
ïðîяâëåíèé è óëóчшåíèя êàчåñòâà æèзíè бîëüíых.
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Цåëь: Рàзðàбîòàòü íåéðîäèàãíîñòèчåñêèé 
êîмïëåêñ äëя âåíòðàëüíых è âåíòðîëàòåðàëüíых 
îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà, èзóчèòü òîïîãðàфî-мèê-
ðîàíàòîмèчåñêèå îñîбåííîñòè ëîêàëèзàöèè âåíò-
ðàëüíых è âåíòðîëàòåðàëüíых îïóхîëåé íà ðàзíых 
óðîâíях ñïèííîãî мîзãà è íà эòîé îñíîâå îïðåäå-
ëèòü ïîêàзàíèя äëя ïðèмåíåíèя хèðóðãèчåñêèх 
äîñòóïîâ, ðàзðàбîòàòü íîâыå хèðóðãèчåñêèå мåòîäы 
ðàäèêàëüíîé ðåзåêöèè îïóхîëåé ñ мèíèмàëüíîé 
òðàâмàòèзàöèåé ñïèííîãî мîзãà, èзóчèòü ðåзóëüòàòы 
îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: Â ïåðâîм ñïèíàëüíîм 
îòäåëåíèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. 
Рîмîäàíîâà íà ïðîòяæåíèè 2005–2008ã. быëî îïåðè-
ðîâàíî 90 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïóхî-
ëямè ñïèííîãî мîзãà. Âîзðàñò бîëüíых âàðüèðîâàë â 
ïðåäåëàх îò 19 äî 75 ëåò. Сðåäíèé âîзðàñò бîëüíых 
ñ мåíèíãèîмàмè ñîñòàâèë – 55 ëåò, ñ íåâðèíîмàмè 
– 45 ëåò. Âíåмîзãîâыå ñïèíàëüíыå îïóхîëè ïî óðîâíю 
ëîêàëèзàöèè мы êëàññèфèöèðîâàëè ñëåäóющèм 
îбðàзîм: 1) âåðхíåшåéíîé (С0–С3); íèæíåшåéíîé 
(С4–С7); 3) âåðхíåãðóäíîé (Th1–Th5); 4) íèæíåãðóäíîé 
(Th6–Th10); 4) ãðóäîïîяñíèчíîé (Th11–L1). Сîãëàñíî 
эòîé êëàññèфèêàöèè, íàмè èзóчåíы âåíòðàëüíыå è 
âåíòðîëàòåðàëüíыå îïóхîëè íà óðîâíå: (С1–С3) – 26, 
èз íèх 11 -мåíèíãèîм è 15 -íåâðèíîм; (С4– С7) – 10, 
èз íèх 5 – мåíèíãèîм è 5 – íåâðèíîм; (Th1–Th5) – 25, 
èз íèх 18 – мåíèíãèîм è 7 –íåâðèíîм; (Th6–Th10)-
14, èз íèх 7 – мåíèíãèîм è 7 –íåâðèíîм; (Т11–L2) 
– 15, èз íèх 6 мåíèíãèîм, 9 íåâðèíîм. Из âñåх èзó-
чåííых îïóхîëåé мåíèíãèîмы ñîñòàâëяëè – 60%, à 
íåâðèíîмы – 40%. Быëî óñòàíîâëåíî, чòî ó 69 (76.6%) 
бîëüíых îïóхîëè ðàñïîëàãàëèñü âåíòðîëàòåðàëüíî 
è ó 21 (23.4%) бîëüíых – âåíòðàëüíî. Äèàãíîñòèêà 
ëîêàëèзàöèè è ðàñïîëîæåíèя îïóхîëåé ñïèííîãî 
мîзãà ïðîâîäèëàñü ñ ïîмîщüю MРT, KТ, MРT ñ â/â 
óñèëåíèåм. Äîñòóï âыбèðàëñя èñхîäя èз íåéðîâè-
зóàëèзèðóющèх äàííых î ëîêàëèзàöèè îïóхîëè. 
Иñïîëüзîâàíы ðàзëèчíыå îïåðàòèâíыå äîñòóïы: 
зàäíèé äîñòóï âыïîëíåí ó 5 бîëüíых, зàäíåбîêîâîé 
äîñòóï - 58 бîëüíых, ïåðåäíèé äîñòóï - 4 бîëüíых, 
ïåðåäíåбîêîâîé äîñòóï - 6 бîëüíых, Far lateral 
äîñòóï – 13, Extremal lateral äîñòóï - 4 бîëüíых. 
Пðåèмóщåñòâî îòäàâàëîñü äîñòóïàм, êîòîðыå ïîзâî-
ëяëè âèзóàëèзèðîâàòü îïóхîëü ïîä ïðямèм óãëîм, ñ 
мèíèмàëüíîé òðàêöèåé мîзãà èëè åãî êîðåшêîâ.

Ðåçóëьòàòы: Îïóхîëè быëè óäàëåíы òîòàëüíî 
âî âñåх íàбëюäåíèях. Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя быëè ëóчшå â ñëóчàå ñëåäóющèх фàêòîðîâ: 
ðàííèå ñðîêè óñòàíîâëåíèя äèàãíîзà, мîëîäîé âîз-
ðàñò бîëüíых, íåзíàчèòåëüíàя ñòåïåíü êîмïðåññèè 
ñïèííîãî мîзãà, àäåêâàòíåé âыбîð хèðóðãèчåñêîãî 
äîñòóïà, òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè, èñïîëüзîâàíèå 
мèêðîхèðóðãèчåñêîé òåхíèêè.

Выâîäы:  Çàäíåбîêîâîé äîñòóï ñ ãåмèëямè-
íэêòîмèåé яâëяåòñя íàèбîëåå îïòèмàëüíым ïðè 
âåíòðîëàòåðàëüíых îïóхîëях. Пåðåäíèé бîêîâîé 
äîñòóï яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíым, íîâым мåòîäîм, 
ïîзâîëяющèм мèíèмèзèðîâàòü хèðóðãèчåñêóю òðàâ-
мàòèзàöèю ñïèííîãî мîзãà ïðè óäàëåíèè îïóхîëåé 
âåíòðàëüíîé ëîêàëèзàöèè, è ïîâыñèòü ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя òàêèх бîëüíых.




