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Пðîàíàëèзèðîâàíà òàêòèêà è ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî ëåчåíèя 500 бîëüíых ñ îñòðымè ñëóчàямè 
âîзíèêíîâåíèя ãðыæ мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ. Пðè 
îñòðîм âîзíèêíîâåíèè êëèíèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè 
мîíîðàäèêóëяðíîãî è бèðàäèêóëяðíых ñèíäðîмîâ 
äîïîëíèòåëüíымè мåòîäàмè îбíàðóæåíî, чòî â 65% 
ñëóчàåâ òàêóю ñèмïòîмàòèêó âызыâàëè зàäíåбî-
êîâыå ãðыæè äèñêîâ, â 23% - ïàðàмåäèàëüíыå, â 
9%-фîðàмèíàëüíыå, è â 3%- эêñòðàфîðàмèíàëüíыå 
ëàòåðàëüíыå ãðыæè. Пîëîæèòåëüíыå ðåзóëüòàòы 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя бîëüíых ñ мîíî è бèðàäèêó-
ëяðíîé ñèмïòîмàòèêîé îбóñëîâëåííîé ïàðàмåäèàí-
íымè è зàäíåбîêîâымè âàðèàíòàмè ãðыæ ïîëóчåíы 
â 34% бîëüíых êîòîðым âыïîëíåíà ñòàíäàðòíàя 
мèêðîäèñêэêòîмèя, â 56% бîëüíых êîòîðым ïðî-
âåäåíà мèêðîäèñêэêòîмèя ñ мåäèàëüíîé òðàíñïå-
äóíêóëяðíîé фîðàмèíîòîмèåé è â 79% бîëüíых ó 
êîòîðых мèêðîäèñêэêòîмèя äîïîëíåíà òðàíñïàññ 
(чðåз бîêîâыå мàññы ñóñòàâíых îòðîñòêîâ) фîðàмè-
íîòîмèåé. Êîмбèíàöèя мèêðîäèñêэêòîмèè ñ бîëåå 
ðàñшèðåííîé òðàíñàðòèêóëяðíîé фîðàмèíîòîмèåé 
íå óëóчшàëà ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя. 
Мåäèàëüíàя òðàíñïåäóíêóëяðíàя фîðàмèíîòîмèя 
ñ мèêðîäèñêэêòîмèåé äàâàëà ïîëîæèòåëüíыé эф-
фåêò â 83% бîëüíых ïðè фîðàмèíàëüíых âàðèàíòàх 
ãðыæ, ëàòåðàëüíàя òðàíñïåäóíêóëяðíàя фîðàмè-
íîòîмèя ñ äèñêэêòîмèåé ïðè эòîм âàðèàíòå ãðыæ 
ïðèíîñèëà óëóчшåíèå òîëüêî â 32% ñëóчàåâ. Ãðóбàя 
ïîëèðàäèêóëяðíàя íåâðîëîãèчåñêàя ñèмïòîмàòèêà 
âñòðåчàëàñü â 79% бîëüíых ñ äâóñòîðîííèм ñòå-
íîзîм ëàòåðàëüíых ðåöåññóñîâ (ñóбàðòèêóëяðíыé 
ñòåíîз) íà óðîâíå мåæïîзâîíêîâых ñóñòàâîâ èëè 
êîðíåé äóã è òîëüêî â 14% бîëüíых ñ èñêëючèòåëü-
íî îäíîñòîðîííèм íî âñåãäà âыðàæåííым ñòåíîзîм 
бîêîâîãî âыâîðîòà. Â 87% бîëüíых îбíàðóæèâàëèñü 
мåäèàííыå èëè ïàðàмåäèàííыå ãðыæè äèñêîâ. Â 
57% ñëóчàåâ ïðè îñòðîм âîзíèêíîâåíèè ïîëèðàäè-
êóëяðíîé ñèмïòîмàòèêè îбíàðóæèâàëèñü îñòåîзíыå 
èзмåíåíèя âåíòðàëüíых êðàåâ òåë ïîзâîíêîâ íà 
óðîâíå ãðыæè äèñêà, â 87% - òàêîâыå èзмåíåíèя 
âыяâëåíы íà мíîæåñòâåííых óðîâíях, è â 54% 
ñëóчàях âыяâëåíà ãèïåðòðîфèя зàäíåé ïðîäîëüíîé 
ñâязêè. Аíàëèз хèðóðãèчåñêèх âмåшàòåëüñòâ ïðè 
эòîé ïàòîëîãèè ïîêàзàë чòî, èíòåðëямèíàðíàя äèñ-
êэêòîмèя ñ мåäèàëüíîé фàñåòэêòîмèåé èëè ðåзåêöè-
åé бîêîâîé мàññы â зàâèñèмîñòè îò óðîâíя ñòåíîзà 
бîêîâых ðåöåññóñîâ äàåò ïîëîæèòåëüíыé ðåзóëüò â 
45%, à èíòåðëямèíàðíàя äèñêэêòîмèя ñ мåäèàëüíîé 
фàñåòэêòîмèåé è ðåзåêöèåé âåíòðàëüíых îñòåîзíых 
îбðàзîâàíèé äàюò óëóчшåíèå â 62% îïåðèðîâàííых 
òàêèм ñïîñîбîм бîëüíых.
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Äèñêîãåííыå íåéðîêîмïðåññèîííыå ñèíäðîмы íà 
шåéíîм óðîâíå зàíèмàюò îòäåëüíîå мåñòî â ñòðóê-
òóðå ñèíäðîмîâ, âîзíèêàющèх âñëåäñòâèå îñòåîхîí-
äðîзà ïîзâîíîчíèêà. Эòî îбóñëîâëåíî ðàзíîîбðàзèåм 
èх êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé è ïîäхîäîâ ê ëåчåíèю. Â 
ïîñëåäíåå âðåмя îòмåчàåòñя âíåäðåíèå мàëîèíâàзèâ-
íых мåòîäîâ ëåчåíèя, â чàñòíîñòè, ïóíêöèîííîé ëà-
зåðíîé мèêðîäèñêэêòîмèè (ПËМ). Îäíèм èз íàèбîëåå 
чàñòых è êëèíèчåñêè зíàчèмых ñèíäðîмîâ яâëяåòñя 
ðàäèêóëîïàòèчåñêèé, êîòîðыé ñîïðîâîæäàåòñя бîëüю 
ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè è чàñòî äîñòèãàåò 
3 б ñîãëàñíî Pain Score Scale.

Цåëь ðàбîòы – îïðåäåëèòü эффåêòèâíîñòü ПËМ 
â óñòðàíåíèè бîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîяâëåíèямè 
шåéíîãî îñòåîхîíäðîзà. Â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2006 ã. â 
êëèíèêå ëàзåðíîé è эíäîñêîïèчåñêîé íåéðîхèðóð-
ãèè быëè ïðîîïåðèðîâàíы 150 бîëüíых ñ шåéíымè 
äèñêîãåííымè íåéðîêîмïðåññèîííымè ñèíäðîмàмè 
(ÄНС) мåòîäîм ПËМ. Ó 150 бîëüíых âыяâëåíы 244 
êëèíèчåñêè зíàчèмых ãðыæè мåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ è ñîîòâåòñòâåííî ïðîâåäåíî 244 îïåðàöèè. 
Пðîâåäя ïîñèíäðîмíыé àíàëèз êëèíèчåñêèх ïðîяâ-
ëåíèé шåéíîãî îñòåîхîíäðîзà быëî âыяâëåíî, чòî ó 
ïðåîбëàäàющåãî бîëüшèíñòâà (134 èз 150) îòмåчàëèñü 
бîëè â шåå ñ èððàäèàöèåé â ðóêå, êàê ïðîяâëåíèå 
íåéðîêîмïðåññèîííîãî ñèíäðîмà. Тàê êàê бîëü быëà 
îñíîâíîé ïðèчèíîé îбðàщåíèя ê íåéðîхèðóðãó, òî 
åё äèíàмèêà яâëяåòñя íàèбîëåå ïîêàзàòåëüíîé â 
ïëàíå эффåêòèâíîñòè ПËМ ïðè шåéíых ÄНС. Тàê, 
åñëè äî îïåðàöèè ñðåäíèé бàëë бîëåâых îщóщåíèé 
ñîñòàâëяë 2,34±0,23, òî â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå îí ñíèзèëñя äî 1,09±0,11, à â îòäàëёííîм 
– äî 0,68±0,09. Пðîâåäя àíàëèз äèíàмèêè äðóãèх 
ñèíäðîмîâ (мèåëîïàòèè, ñèíäðîмà ïîзâîíîчíîé àðòå-
ðèè) быëî îбíàðóæåíî, чòî íàèбîëåå бëàãîïðèяòíыé 
ïðîãíîз ПËМ хàðàêòåðåí äëя бîëüíых ñ ïðåîбëà-
äàíèåм ðàäèêóëîïàòèчåñêîãî ñèíäðîмà, êîòîðыé 
ñîïðîâîæäàåòñя бîëüю â шåå ñ èððàäèàöèåé â ðóêó. 
Мы ïðåäïîëàãàåм, чòî äàííыé эффåêò îбóñëîâëåí â 
îñíîâíîм ñîчåòàíèåм êàê эффåêòîм äèñêäåêîмïðåñ-
ñèè òàê è äåðåöåïöèè.

Выâîä:  ïðèмåíåíèå ПËМ яâëяåòñя эффåê-
òèâíым мåòîäîм äëя óñòðàíåíèя ñàмîãî чàñòîãî 
ïðîяâëåíèя шåéíîãî îñòåîхîíäðîзà - бîëè â шåå ñ 
èððàäèàöèåé â ðóêó.




