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Цåëь  èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз 
èñïîëüзîâàíèя мåхàíèчåñêîé, хèмèчåñêîé è ëàзåð-
íîé ïóíêöèîííых мåòîäèê ëåчåíèя îñòåîхîíäðîзà 
ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Пðîâåäåíî êîмïëåêñíîå 
êëèíèêî-ëóчåâîå îбñëåäîâàíèå 752 бîëüíых îñòå-
îхîíäðîзîм ðàзëèчíых îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà ñ 
íàëèчèåм êîмïðåññèîííых è èððèòàòèâíых ñèí-
äðîмîâ. Ó âñåх бîëüíых быëî âыяâëåíî äåãåíåðà-
òèâíîå ïîðàæåíèå мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ (МПÄ) 
ñ íàëèчèåм ïðîòðóзèé è ãðыæ äî 4 – 6 мм. Ó 143 
(19%) ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî íàëèчèå íàчàëüíых 
ïðèзíàêîâ íåñòàбèëüíîñòè â âèäå ãèïåðмîбèëüíîñòè. 
Пðîâåäåíî ëåчåíèå мåòîäîм ïóíêöèîííîé фåíåñòðà-
öèè è äåêîмïðåññèè ïîяñíèчíых МПÄ 302 бîëüíых 
íà óðîâíå L4 – L5 è L5 – S1. Îñóщåñòâëяëè бîêîâîé 
äîñòóï ê МПÄ, îòñòóïя ëàòåðàëüíî 7 – 10 ñм îò 
ëèíèè îñòèñòых îòðîñòêîâ. Îñëîæíåíèé íå быëî. 
Ó 265 бîëüíых ñ èððèòàòèâíымè фîðмàмè шåéíîãî 
îñòåîхîíäðîзà ïðåäïðèíяòà äåðåöåïöèя МПÄ, ïðå-
èмóщåñòâåííî íà óðîâíå C4 – C5, C5 – C6 è C6 – C7. 
Пóíêöèю МПÄ îñóщåñòâëяëè ïåðåäíèм äîñòóïîм. 
Â êàæäыé äèñê ââîäèëè äåðåöåïèðóющèé ðàñòâîð, 
ñîñòîящèé èз ñïèðòà 70є è àíåñòåòèêà â ðàâíых 
чàñòях. Îñëîæíåíèé íå быëî. Ó 185 бîëüíых îñó-
щåñòâëåíî ëåчåíèå мåòîäîм ïóíêöèîííîé ëàзåðíîé 
òåðмîïëàñòèêè íà шåéíîм (65), ãðóäíîм (3) è ïîяñ-
íèчíîм (117) óðîâíях. Тåðмîïëàñòèêó ïðîâîäèëè ñ 
ïîмîщüю ëàзåðíîãî ñêàëüïåëя «ËС-0,97 ИРЭ-Пîëюñ». 
Îñëîæíåíèé íå быëî. Пóíêöèю äèñêîâ ïðîâîäèëè ïîä 
мåñòíîé àíåñòåзèåé ïîä êîíòðîëåм ЭÎП. Пîñëå ïóí-
êöèè äèñêà, êàê ïðàâèëî, ñ äèàãíîñòèчåñêîé öåëüю 
ïðîâîäèëè äèñêîãðàфèю ñ îмíèïàêîм.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Êðèòåðèямè 
îöåíêè ïóíêöèîííых мåòîäîâ ëåчåíèя â бëèæàé-
шåм è îòäàëåííîм ïåðèîäàх ñëóæèëè èзмåíåíèå 
хàðàêòåðà бîëåâîãî ñèíäðîмà, äàííых МРТ èëè ÊТ 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà, à òàêæå ñðîêè âîñ-
ñòàíîâëåíèя òðóäîñïîñîбíîñòè. Êàòàмíåñòèчåñêîå 
èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó âñåх бîëüíых íà ïðîòяæå-
íèè 3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Иñхîäы ëåчåíèя îöåíèâàëè 
ïî шêàëå MacNab, ñîãëàñíî êîòîðîé âыäåëèëè хîðî-
шèå, óäîâëåòâîðèòåëüíыå è íåóäîâëåòâîðèòåëüíыå 
ðåзóëüòàòы (îòñóòñòâèå эффåêòà). Êàòàмíåñòèчåñêîå 
èññëåäîâàíèå íà ïðîòяæåíèè 3 ëåò ïîñëå мàëîèí-
âàзèâíых îïåðàöèé ïîзâîëèëî âыяâèòü äîñòàòîчíî 
ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíыé эффåêò фåíåñòðàöèè 
(71,9%), äåðåöåïöèè (64,1%) è ëàзåðíîé íóêëåîïëàñ-
òèêè (78,5%) МПÄ. Ëóчшèå èñхîäы íàбëюäàюòñя ïðè 
èñïîëüзîâàíèè ëàзåðíîé òåðмîïëàñòèêè МПÄ.

Выâîäы. Пóíêöèîííыå ñïîñîбы ëåчåíèя äåãå-
íåðàòèâíых зàбîëåâàíèé ïîзâîíîчíèêà â âèäå 
мåхàíèчåñêîé фåíåñòðàöèè, хèмèчåñêîé äåðåöåï-
öèè è ëàзåðíîé íóêëåîïëàñòèêè МПÄ яâëяюòñя 
мàëîòðàâмàòèчíымè, íå èмåющèмè îñëîæíåíèé è 
эффåêòèâíымè мàíèïóëяöèямè ïðè êîмïðåññèîííых 
è èððèòàòèâíых фîðмàх îñòåîхîíäðîзà ðàзëèчíых 
îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà.

Вàñêóëÿðíàÿ äåêîìïðåññèÿ â ëåчåíèè 
íåâðàëãèè ÿçыêîãëîòîчíîãî íåðâà

Øèìàíñêèй Â.Í., Êîíîâàëîâ À.Í., Ìàõìóäîâ Ó.Б., 
Тàíÿøèí Ñ.Â., Êàðíàóõîâ Â.Â., Ñåìåíîâ Ì.Ñ., 
Îòàðàøâèëè И.À., Ëåбåäåâà Ì.À.

НИИ нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко РАМН
Москва
Россия
+7 495 251-65-26
vadim@shimansky.ru

Вâåäåíèå. Âàñêóëяðíàя äåêîмïðåññèя яâëяåòñя 
îбщåïðèíяòîé îïåðàöèåé â ëåчåíèè íåéðîãåííых бî-
ëåâых ñèíäðîмîâ, êàêèмè яâëяюòñя íåâðàëãèя òðîé-
íèчíîãî íåðâà (НТН) è íåâðàëãèя языêîãëîòîчíîãî 
íåðâà. Языêîãëîòîчíàя íåâðàëãèя (ЯН) яâëяåòñя ðåä-
êèм зàбîëåâàíèåм è âñòðåчàåòñя â îäíîм ñëóчàå íà 
70 бîëüíых ñ òðèãåмèíàëüíîé íåâðàëãèåé. Îñíîâíым 
ñèмïòîмîм эòîãî зàбîëåâàíèя яâëяåòñя îñòðàя ïðè-
ñòóïîîбðàзíàя бîëü â êîðíå языêà èëè â мèíäàëèíå, 
ðàñïðîñòðàíяющàяñя íà íåбíóю зàíàâåñêó, ãëîòêó. 
Бîëü чàñòî èððàäèèðóåò â óхî, íèæíюю чåëюñòü, 
шåю è ïðîâîöèðóåòñя äâèæåíèåм языêà, ãëîòàíèåм, 
îñîбåííî, ïðè ïðèåмå ãîðячåé èëè хîëîäíîé ïèщè, 
чòî ïðèâîäèò ê àëèмåíòàðíîé äèñфóíêöèè. Ãëàâíîé 
ïðèчèíîé âîзíèêíîâåíèя ЯН яâëяåòñя êîмïðåññèя 
языêîãëîòîчíîãî íåðâà àðòåðèàëüíым ñîñóäîм, чàщå 
âñåãî зàäíåé íèæíåé мîзæåчêîâîé, ðåæå - âåðòåб-
ðàëüíîé àðòåðèåé.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îбîñíîâàíèå ïîêàзàíèé ê 
ïðîâåäåíèю îïåðàöèè âàñêóëяðíîé äåêîмïðåññèè è 
îöåíêè åå эффåêòèâíîñòè ïðè íåâðàëãèè языêîãëî-
òîчíîãî íåðâà.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы.  Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â 
НИИНÕ èм.àêàä.Н.Н. Бóðäåíêî Рîññèéñêîé АМН 
íàхîäèëîñü íà ëåчåíèè 191 бîëüíых ñ НТН, 33 
– ñ ãåмèфàöèàëüíым ñïàзмîм è âñåãî 2 бîëüíых 
ðàзíîãî ïîëà ñ íåâðàëãèåé языêîãëîòîчíîãî íåðâà. 
Мóæчèíå быëî 52 ãîäà, æåíщèíå – 59 ëåò. Ó îбîèх 
ïàöèåíòîâ îòмåчàëàñü ëåâîñòîðîííяя íåâðàëãèя 
языêîãëîòîчíîãî íåðâà. Пðè èññëåäîâàíèè íà мàã-
íèòíî-ðåзîíàíñíîм òîмîãðàфå âыяâëяëîñü бëèзêîå 
âзàèмîðàñïîëîæåíèå зàäíåé íèæíåé мîзæåчêîâîé 
àðòåðèè è языêîãëîòîчíîãî íåðâà. Äèàãíîз íåâðàë-
ãèè языêîãëîòîчíîãî íåðâà óñòàíàâëèâàëñя ïðè 
íàëèчèè ó ïàöèåíòà хàðàêòåðíых ñèмïòîмîâ, ïîä-
òâåðæäàëñя äàííымè íåéðîâèзóàëèзàöèè (МРТ). 
Сîãëàñèå бîëüíых íà îïåðàòèâíîå ó îбîèх ïàöèåí-
òîâ äèêòîâàëîñü ñòðàäàíèямè âñëåäñòâèå íàëèчèя 
бîëåâîãî ñèíäðîмà è íåâîзмîæíîñòüю ïîëíîöåííîãî 
ïèòàíèя. Âî âðåмя îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà â 
îбîèх ñëóчàях âыяâëåíà ïóëüñèðóющàя êîмïðåññèя 
êîðåшêà языêîãëîòîчíîãî íåðâà óêàзàííîé âышå 
àðòåðèåé. Нåéðîâàñêóëяðíыé êîíфëèêò óñòðàíåí 
ïóòåм ðàзîбщåíèя àðòåðèè è íåðâà è óñòàíîâëåíèя 
òåфëîíîâîãî ïðîòåêòîðà.

Ðåçóëьòàòы. Рåãðåññ бîëåâîãî ñèíäðîмà ñðàзó æå 
ïîñëå âàñêóëяðíîé äåêîмïðåññèè языêîãëîòîчíîãî 
íåðâà äîñòèãíóò ó 2 ïàöèåíòîâ (100%).

Выâîäы. Âàñêóëяðíàя äåêîмïðåññèя языêîãëî-
òîчíîãî íåðâà яâëяåòñя âыñîêîэффåêòèâíîé ïàòîã-
íîмîíèчíым мåòîäîм ëåчåíèя ïðè ЯН.




