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Îñîбåííîñòè àíàòîмèчåñêîãî ñòðîåíèя мышåчíî-
ãî, ñâязîчíîãî, êîñòíîãî àïïàðàòîâ ñîзäàюò íåðåäêî 
ïðåäïîñыëêè äëя âîзíèêíîâåíèя ñòîéêèх бîëåâых 
ñèíäðîмîâ. Из íàèбîëåå чàñòых зàбîëåâàíèé òàêîãî 
ðîäà ñëåäóåò îòмåòèòü ñèíäðîм êàðïàëüíîãî êàíàëà. 
Пðèчèíîé âîзíèêíîâåíèя òàêîâîãî мîæåò быòü êàê 
îñîбåííîñòü ðàзâèòèя â эòîé îбëàñòè, òàê è ïîñ-
ëåäñòâèå òðàâмы êîñòåé ïðåäïëåчüя â зîíå ëóчåзà-
ïяñòíîãî ñóñòàâà. Â ñâязè ñ íàхîæäåíèåм â êàíàëå 
ñðåäèííîãî íåðâà ñèмïòîмàòèêà îòðàæàåò хàðàêòåð 
íàðóшåíèé, à òàêæå ñîзäàåò ñòîéêèé бîëåâîé ñèí-
äðîм. Ëåчåíèå êîíñåðâàòèâíым ñïîñîбîм, äàåò, êàê 
ïðàâèëî, âðåмåííыé эффåêò.

Цåëью íàшåãî èññëåäîâàíèя яâëяåòñя óëóчшå-
íèå ðåзóëüòàòîâ хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя òóííåëüíых 
ñèíäðîмîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà ðåзóëü-
òàòàх хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 20 бîëüíых ñ òóííåëü-
íымè ñèíäðîмàмè â РНЦНÕ зà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2008 
ãã. âîзðàñò бîëüíых îò 10 äî 45 ëåò. Âñåм бîëüíым 
ïðîèзâåäåíî хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëüñòâî, ïðåäïî-
ëàãàющåå ðàññåчåíèå ïîïåðåчíîé ëàäîííîé ñâязêè 
зàïяñòüя ñ îбязàòåëüíым íåâðîëèзîм ñòâîëà íåðâà.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèÿ. Â îбëàñòè ëîêòå-
âîãî ñóñòàâà íàèбîëåå чàñòым îбъåêòîм òóííåëüíîãî 
ïðîöåññà яâëяåòñя ëîêòåâîé íåðâ. Пðîхîäя â зîíå 
âíóòðåííåãî мыщåëêà ïëåчà îí òàêæå мîæåò быòü 
ñäàâëåí â ñèëó ïåðåíåñåííîé òðàâмы èëè îñîбåííîñ-
òåé ñòðîåíèя. Îбëàñòü âíóòðåííåãî мыщåëêà чàñòî 
ïîäâåðæåíà «мèêðîòðàâмàм», à òàêæå бîëåå òяæêèм 
ïîâðåæäåíèям, â ñèëó êîòîðых âîзíèêàåò ðóбöîâыé 
ïðîöåññ, ïðèâîäящèé ê ñòîéêîмó ñäàâëåíèю ëîêòå-
âîãî íåðâà. Рàзâèâàющèéñя ïîñëå эòîãî ãèïîòðîфèя 
мышö ïðåäïëåчüя, îñîбåííî ñàмîé êèñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î êîмïðåññèè ëîêòåâîãî íåðâà â эòîм òóííåëå. 
Â òåчåíèå эòîãî ïåðèîäà мы èмåëè âîзмîæíîñòü 
íàбëюäàòü â 6 ñëóчàях îïèñàííых ñèíäðîмîâ.

Выâîäы. Тàêòèêà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя àíà-
ëîãèчíà, êàê è ïðè êàðïàëüíîм êàíàëå. Ëåчåíèå òóí-
íåëüíых ñèíäðîмîâ ïðåäñòàâëяåò âàæíóю ïðîбëåмó, 
èбî эòî бîðüбà ñ бîëüю è íàðóшåíèямè фóíêöèè 
âåäóщèх ê ñíèæåíèю òðóäîñïîñîбíîñòè.
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Пðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå êëèíèчåñêèх äàííых 
è ïîêàзàòåëåé ЭЭÃ ó бîëüíых ñ àïàëëèчåñêèм ñèí-
äðîмîм (АС) òðàâмàòèчåñêîé эòèîëîãèè. Îбñëåäîâàíî 
39 бîëüíых ñ АС, íàхîäèâшèхñя â РНЦНÕ ñ 2003 
ïî 2007ãã. Ãëàâíым ïðèзíàêîм ïåðåхîäà èз êîмы 
â АС быëî чåðåäîâàíèå бîäðîñòâîâàíèя è ñíà ïðè 
îòñóòñòâèè ñîзíàíèя, ðàñïàä êîãíèòèâíых фóíêöèé 
ïðè ñîхðàííîñòè фóíêöèè ñòâîëà. Äëèòåëüíîñòü АС 
â íàшèх íàбëюäåíèях быëà äî ãîäà (â ñðåäíåм 5,4 
мåñ.); 13 бîëüíых óмåðëè; ó 10 бîëüíых â íåâðîëî-
ãèчåñêèм ñòàòóñå èзмåíåíèé íå íàбëюäàëîñü, ó 7 
бîëüíых ðàзâèâàëñя àêèíåòèчåñêèé мóòèзм è â 9 
ñëóчàях îòмåчàëñя âыхîä èз АС ñ ïñèхîíåâðîëî-
ãèчåñêèм äåфèöèòîм, хàðàêòåðíым äëя äåмåíöèè. 
Мîíèòîðèíã îñíîâíых íåéðîфèзèîëîãèчåñêèх ïîêà-
зàòåëåé ïðè АС òðàâмàòèчåñêîé эòèîëîãèè ïîêàзàë 
ãåòåðîãåííîñòü эòèх ïîêàзàòåëåé è ðàзëèчíыå ñðîêè 
зàбîëåâàíèå. Чåðåз 1 мåñяö ó 16 бîëüíых íà ЭЭÃ 
íàбëюäàëîñü óмåíüшåíèя èíäåêñà ∅ è Δ âîëí, àм-
ïëèòóäà èх ñíèзèëàñü äî 50% îò èñхîäíîãî óðîâíя, 
ïðè àêòèâèðóющèх ïðîбàх äåëüòà àêòèâíîñòü èñ-
чåзàëà, ∅ àêòèâíîñòü âîзðîñòàëà äî 75-80% ïðîòèâ 
57-65% îò èñхîäíых. Чåðåз 6 мåñяöåâ ó 9 бîëüíых 
íàбëюäàëîñü äàëüíåéшåå ñíèæåíèå äåëüòà èíäåêñà 
59% ïðîòèâ èñхîäíых è ∅-èíäåêñ ñîñòàâèë 60-87%; 
α -èíäåêñ âîзðîñ äî 13-15%,чòî óêàзыâàëî íà òåíäåí-
öèю ê âîññòàíîâëåíèю âîñхîäящèх àêòèâèðóющèх 
фóíêöèé ðåòèêóëяðíîé фîðмàöèè. Рåãèñòðèðîâàëèñü 
БСÊ ∅-âîëí, хàðàêòåðíыå ïðèзíàêè äèñфóíêöèè 
ñòâîëîâых ñòðóêòóð. Ó 10 бîëüíых íå быëî èзмåíå-
íèé íàчàëüíîé ïàòîëîãèчåñêîé àêòèâíîñòü зà âåñü 
ïåðèîä íàбëюäåíèè. Ó 9 бîëüíых ïðèзíàêè ñîзíàíèя 
ïîяâèëèñü чåðåз 3-4 мåñяöà. Ê òàêèм ïðèзíàêàм îò-
íîñèëèñü, ïðåæäå âñåãî, ðåàêöèя бîëüíых íà бîëåâыå 
ðàзäðàæåíèя, фèêñàöèя âзãëяäà, ñëåæåíèå ãëàзàмè 
зà äâèæóщèмñя ïðåäмåòîм. Пðîяâëяëèñü ïðèзíàêîâ 
“ïðîäóêòèâíîãî ñîзíàíèя” бîëüíыå ïыòàëèñü âыïîë-
íяòü ïðîñòыå êîмàíäы, мèмèчåñêèå äâèæåíèя ïðè 
эмîöèîíàëüíых ðåàêöèях ñòàíîâèëèñü бîëåå äèффå-
ðåíöèðîâàííымè. Нåбëàãîïðèяòíыå êðèòåðèè íåéðî-
фèзèîëîãèчåñêèх ïîêàзàòåëåé ïðè мîíèòèðèðîâàíèè 
ñîâïàäàëè ñ êëèíèчåñêè íåбëàãîïðèяòíым òåчåíèåм 
АС è ñîïðîâîæäàëèñü îòñóòñòâèåм êàêîé-ëèбî ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàмèêè. Бëàãîïðèяòíыå êðèòåðèè 
íåéðîфèзèîëîãèчåñêèх ïîêàзàòåëåé êîððåëèðîâàëè ñ 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàмèêîé â òåчåíèå ðàзíых ñòàäèé 
АС. Тàêèм îбðàзîм, îöåíêà èñхîäà АС мîæåò быòü 
ïðîâåäåíà ïðè àíàëèзå íåéðîфèзèîëîãèчåñêèх мå-
òîäîâ, ïðîâîäèмых â äèíàмèêå.




