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Нåòðàâмàòèчåñêèå íåéðîêîмïðåññèîííыå ñèí-
äðîмы ïðè ïàòîëîãèè ïîзâîíîчíèêà хàðàêòåðèзó-
юòñя êîмïðåññèåé ñïèííîãî мîзãà è åãî êîðåшêîâ, 
ñîîòâåòñòâóющåé íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêîé. 
Пðè âыбîðå мåòîäà ëåчåíèя íåîбхîäèмî óчèòыâàòü 
êëèíèчåñêèå ïðîяâëåíèя è ñòàäèю зàбîëåâàíèя, 
àíàòîмî-фóíêöèîíàëüíыå èзмåíåíèя ïîзâîíîчíèêà 
è мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ. Îñíîâíыå íåéðîхèðóðãè-
чåñêèå ïðèíöèïы ëåчåíèя òàêèх ñèíäðîмîâ зàêëючà-
юòñя â хèðóðãèчåñêîé äåêîмïðåññèè ñïèííîãî мîзãà 
è êîðåшêîâ, ñòàбèëèзàöèè è фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà. 
Цåëü: ïîâышåíèå эффåêòèâíîñòè хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя íåòðàâмàòèчåñêèх íåéðîêîмïðåññèîííых 
ñèíäðîмîâ ïðè ïàòîëîãèè ïîзâîíîчíèêà. Мàòåðèàëы 
è мåòîäы: Ãðóïïà íåòðàâмàòèчåñêèх íåéðîêîмï-
ðåññèîííых ñèíäðîмîâ ïðè ïàòîëîãèè ïîзâîíîчíèêà 
быëà íåîäíîðîäíà è âêëючàëà: à) äåãåíåðàòèâíыå 
ïðîöåññы ïîзâîíîчíèêà, ïðîòåêàющèх ñ êîмïðåññèåé 
ñïèííîãî мîзãà è êîðåшêîâ - 3000 бîëüíых (2003-
2008 ãîäы); б) îïóхîëè ïîзâîíîчíèêà - 480 бîëüíых; 
â) äèñïëàñòèчåñêèå àíîмàëèè ïîзâîíîчíèêà - 27 
бîëüíых. Âñåм бîëüíых ïðîâåäåíы íåéðîхèðóðãè-
чåñêèå âмåшàòåëüñòâà ñ ñîбëюäåíèåм äâóх îñíîâíых 
ïðèíöèïîâ - äåêîмïðåññèя íåðâíых ñòðóêòóð, ñòà-
бèëèзàöèя è фèêñàöèé ïîзâîíîчíèêà. Рåзóëüòàòы è 
îбñóæäåíèå. Пîêàзàíà бîëåå âыñîêàя эффåêòèâíîñòü 
âмåшàòåëüñòâ, ãäå ïðèмåíåíы ïðямыå мåòîäы äåêîм-
ïðåññèè ñïèííîãî мîзãà è êîðåшêîâ - ñ ïðèмåíåíèåм 
ïåðåäíèх äîñòóïîâ â ñëóчàå âåíòðàëüíîé è âåíòðî-
ëàòåðàëüíîé êîмïðåññèè è ñ ïðèмåíåíèåм зàäíèх 
äîñòóïîâ â ñëóчàå äîðñàëüíîé è äîðñîëàòåðàëüíîé 
êîмïðåññèè. Â ñëóчàå âåíòðàëüíîé äåêîмïðåññèè 
ïðèмåíяëèñü мåæòåëîâîé êîðïîðîäåз òèòàíîâымè 
èмïëàíòàòàмè ïðè óäàëåíèè äèñêîâ èëè òåë ïîз-
âîíêîâ è ñîîòâåòñòâóющàя фèêñàöèя èмïëàíòàòîâ. 
Пðè зàäíåé äåêîмïðåññèè â ñëóчàå äåñòàбèëèзàöèè 
ïîзâîíêîâ, âîзíèêàющåé ïðè íåîбхîäèмîñòè îäíî 
èëè äâóñòîðîííåé ðåзåêöèè ñóñòàâíых îòðîñòêîâ, 
ïðèмåíяëèñü мîäèфèêàöèè òðàíñïåäèêóëяðíîé ñèñ-
òåмы фèêñàöèè äëя шåéíîãî èëè ãðóäî-ïîяñíèчíîãî 
îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà. Пîêàзàíî, чòî ïðè êîñòíых 
ðåзåêöèях èëè óäàëåíèè äèñêà, âåäóщèх ê äåñòàбè-
ëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïðèмåíåíèå ñîîòâåòñòâóющèх 
мåòîäîâ фèêñàöèè зíàчèòåëüíî óëóчшàåò íåïîñðåäñ-
òâåííыé è îòäàëåííыé ðåзóëüòàò.
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Цåëь. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ öåëüю 
âыðàбîòêå îïòèмàëüíîé хèðóðãèчåñêîé òàêòèêè â 
зàâèñèмîñòè îò òèïà àíîмàëèè Êèàðè.

Ìàòåðàèë è ìåòîäы. Сðåäè 93 бîëüíых àíîмàëèя 
Чèàðè 0 îòмåчåíà ó 5 бîëüíых, àíîмàëèя Чèàðè I 
ó 57 бîëüíых, àíîмàëèя Чèàðè 1,5 – ó 16 бîëüíых, 
àíîмàëèя Чèàðè II – ó 13 бîëüíых, àíîмàëèя Чèàðè 
III îòмåчåíà íå быëà, àíîмàëèя Чèàðè IV – îòмåчåíà 
ó 2 бîëüíых.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â 1995-1997 ãîäàх 
хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ïðèмåíяëè â îñíîâíîм äëя 
ñèðèíãîмèåëèè, âыïîëíяëîñü ñèðèíãî-ñóбàðàхíîè-
äàëüíîå шóíòèðîâàíèå. Â 1998-1999 ïðèмåíяëè êîм-
бèíàöèю ñèðèíãî-ñóбàðàхíîèäàëüíîãî шóíòèðîâàíèя 
è äåêîмïðåññèè êîñòíых ñòðóêòóð êðàíèîâåðòåб-
ðàëüíîãî ïåðåхîäà. Â 2000-2008 мы âыïîëíяëè îïå-
ðàòèâíыå âмåшàòåëüñòâà, ïðåñëåäóющèå òðè öåëè â 
зàâèñèмîñòè îò òèïà àíîмàëèè Чèàðè – 1) êîñòíóю 
äåêîмïðåññèю íèæíèх îòäåëîâ мîзæåчêà, âåðхíå-
шåéíîãî óðîâíя 2) âîññòàíîâëåíèå ëèêâîðîòîêà â 
îбëàñòè êðàíèîâåðòåбðàëüíîãî ïåðåхîäà, 3) óâåëèчå-
íèå îбщåãî îбъåмà зàäíåé чåðåïíîé ямы è\èëè êðà-
íèîâåðòåбðàëüíîãî ïåðåхîäà. Нàèбîëåå эффåêòèâíî 
êëèíèчåñêàя è ðàäèîëîãèчåñêàя ñèмïòîмàòèêà ïðè 
âñåх âèäàх àíîмàëèè Чèàðè êóïèðîâàëàñü ñ ïðè-
мåíåíèåм хèðóðãèчåñêîé òàêòèêè, ãäå îïåðàòèâíыå 
âмåшàòåëüñòâà быëè íàïðàâëåíы íà äåêîмïðåññèю 
íèæíèх îòäåëîâ мîзæåчêà, óâåëèчåíèå îбщåãî îбъ-
åмà зàäíåé чåðåïíîé ямы è\èëè êðàíèîâåðòåбðàëü-
íîãî ïåðåхîäà, âîññòàíîâëåíèå ëèêâîðîòîêà â îбëàñòè 
êðàíèîâåðòåбðàëüíîãî ïåðåхîäà.

Выâîäы. Äëя äîñòèæåíèя íàèëóчшåãî ðåзóëü-
òàòà хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëüñòâî äîëæíî быòü 
íàïðàâëåíî íà ëåчåíèå àíîмàëèè Чèàðè è ñîîòâåòñ-
òâåííî: äåêîмïðåññèю íèæíèх îòäåëîâ мîзæåчêà, 
âîññòàíîâëåíèå ëèêâîðîòîêà â îбëàñòè êðàíèîâåð-
òåбðàëüíîãî ïåðåхîäà, óâåëèчåíèå îбщåãî îбъåмà 
зàäíåé чåðåïíîé ямы è\èëè êðàíèîâåðòåбðàëüíîãî 
ïåðåхîäà.




