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Âåðòåбðîãåííыå бîëåâыå ñèíäðîмы âåäóò ê 
äëèòåëüíîé óòðàòå òðóäîñïîñîбíîñòè è ê ñîöèàëüíîé 
äåзàäàïòàöèè ëèö зðåëîãî âîзðàñòà â ïåðèîä àêòèâ-
íîé òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè è ïðèîбðåòàюò хàðàêòåð 
эïèäåмèè âî мíîãèх ñòðàíàх íåзàâèñèмî îò ñòåïåíè 
èх эêîíîмèчåñêîãî ðàзâèòèя. Нàèбîëåå òяæåëîé êëè-
íèчåñêîé фîðмîé òåчåíèя äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî ñåãмåíòà ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà 
яâëяåòñя ãðыæåâàя êîмïðåññèя ñîäåðæèмîãî ñïèí-
íîмîзãîâîãî êàíàëà èëè ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ, 
êîãäà êîмïëåêñíîå ëåчåíèå мåäèêàмåíòîзíымè è фè-
зèîòåðàïåâòèчåñêèмè мåòîäàмè íå äàåò êëèíèчåñêîãî 
эффåêòà, îбóñëàâëèâàя òåм ñàмым íåîбхîäèмîñòü 
ïðîâåäåíèя хèðóðãèчåñêîé îïåðàöèè.

Цåëü íàшåãî èññëåäîâàíèя: âыяâëåíèå îñîбåí-
íîñòåé äèíàмèêè бîëåâîãî ñèíäðîмà è åãî ïðîãíîñòè-
чåñêîå зíàчåíèå ó бîëüíых îïåðèðîâàííых мåòîäîм 
ïîяñíèчíîé мèêðîäèñêåêòîмèè/

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíяëè óчàñòèå 97 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðым âыïîëíåíà ïîяñíèчíàя мèêðîäèñêåêòî-
мèя, îбñëåäîâàííых äî- è íà 6-7-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âмåшàòåëüñòâà. Êàòàмíåñòèчåñêèé êîíòðîëü 
ñîñòàâèëè 58 бîëüíых, êîòîðыå быëè îбñëåäîâàíы 
ïîâòîðíî чåðåз 6 мåñяöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Бîëåâîé 
ñèíäðîм äî îïåðàöèè хàðàêòåðèзîâàëñя îщóщåíèямè 
âыñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ïî äàííым âèзóàëüíîé àíà-
ëîãîâîé шêàëы (ÂАШ) â ñðåäíåм ñîñòàâèë (8,8+-0,1) 
бàëëà. Â ïîñëåîïåðàöèîíîм ïåðèîäå ó 92 (94,8 %) èз 
97 ïàöèåíòîâ быëè äîñòèãíóòы хîðîшèå è óäîâëåòâî-
ðèòåëüíыå êëèíèчåñêèå ðåзóëüòàòы. Иíòåíñèâíîñòü 
бîëè ñíèзèëàñü äî (1,4±0,2) бàëëîâ ïî ÂАШ (p<0,001). 
Чåðåз ïîëãîäà ïîñëå îïåðàöèè ó 14 (15,5 %) бîëüíых 
ñфîðмèðîâàëñя ïîñòäèñêåêòîмèчåñêèé ñèíäðîм. Ó 5 
èз íèх (5,15%) íå быëî âыяâëåíî îбъåêòèâíых ïðè-
чèí äëя âîзíèêíîâåíèя бîëè, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîé 
ñîñòàâèëà ïî ÂАШ 3,3±0,4 бàëëîâ. Пðåäñòàâëяåò 
èíòåðåñ ïðèчèíà âîзíèêíîâåíèя ïîñòäèñêåêòîмèчåñ-
êîãî ñèíäðîмà ó ïàöèåíòîâ ñ óмåðåííî âыðàæåííым 
бîëåâым ñèíäðîмîм, бåз êëèíèêè êîмïðåññèîííîé 
ðàäèêóëîïàòèè è/èëè ñëàбîïîëîæèòåëüíымè ñèмï-
òîмàмè íàòяæåíèя.

Нàмè ïîëóчåíы äàííыå î ïðîãíîñòèчåñêîм зíà-
чåíèè ñòåïåíè âыðàæåííîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà â 
ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå. Тàê, ïðîãíîñ-
òèчåñêè íåбëàãîïðèяòíымè ïîêàзàòåëямè яâëяюòñя 
èíòåíñèâíîñòü бîëè бîëåå 3,0 бàëëîâ (ïî äàííым 
ÂАШ) è мåíåå 18 бàëëîâ - ïî шêàëå яïîíñêîé îðòî-
ïåäèчåñêîé àññîöèàöèè. Äëя бîëüíых, ó êîòîðых 
äî îïåðàöèè ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèмïàòèêîòîíèя, à 
â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå — эéòîíèя, 
ñ èíòåíñèâíîñòüю бîëè (1,4±0,2) бàëëà (p<0,001), ïî 
ÂАШ, â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå íå хàðàêòåðíî 
ðàзâèòèå ïîñòäèñêэêòîмèчåñêîãî ñèíäðîмà.
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Îñòåîм³єë³ò хðåбòà (ñïîíäèë³ò, ñïîíäèëîäèñ-
ö³ò) є â³äíîñíî ð³äêèм зàхâîðюâàííям, щî òяæêî 
ä³àãíîñòóєòüñя, хàðàêòåðèзóєòüñя, зàзâèчàé, òяæêèм 
ïåðåб³ãîм ³з зàãðîзîю äëя æèòòя ïàö³єíòà òà ñêëàä-
íèм äîâãîòðèâàëèм ë³êóâàííям. Сêëàäí³ñòü ä³àãíîñ-
òèêè ïîëяãàє â òîмó, щî îñíîâíèé êë³í³чíèé ñèмïòîм 
îñòåîм³єë³òó хðåбòà – б³ëü â ñïèí³, ïðèòàмàííèé 
бàãàòüîм зàхâîðюâàííям: äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîф³ч-
íèм òà ñïåöèф³чíèм óðàæåííям хðåбòà, ïóхëèíàм, 
òðàâмàм, ñïîíäèëîäèñïëàз³¿ òà ³íшèм.

Ìåòà: âèзíàчèòè îñîбëèâîñò³ МРТ-ä³àãíîñòèêè íà 
ðàíí³х ñòàä³ях ãåмàòîãåííîãî îñòåîм³єë³òó хðåбòà.

Мàòåð³àë òà мåòîäè. Рîбîòà ґðóíòóєòüñя íà 
àíàë³з³ МРТ-îбñòåæåííя 52 хâîðèх íà îñòåîм³єë³ò 
хðåбòà, мåшêàíö³â Óêðà¿íè, щî ïðîхîäèëè ë³êó-
âàííя â ÄÓ «²íñòèòóò òðàâмàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ 
АМН Óêðà¿íè».

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Мàãí³òíî-ðåзî-
íàíñíà òîмîãðàф³я äîзâîëèëà âèяâèòè зàïàëüí³ зм³íè 
ó хðåбöях зíàчíî ðàí³шå, í³æ íà ðåíòãåíîãðàмàх – з 
1-2 òèæíя â³ä ïîчàòêó зàхâîðюâàííя. Ó 48 (92,3 %) 
âèïàäêàх МРТ ïîêàзàëî íàяâí³ñòü ã³ïî³íòåíñèâíîãî 
ñèãíàëó íà Т1 ³ ã³ïåð³íòåíñèâíîãî ñèãíàëó íà Т2 
â³ä ò³ë хðåбö³â ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêà, щî ñâ³äчèòü 
ïðî íàяâí³ñòü зàïàëüíîãî ïðîöåñó (ñïåöèф³чí³ñòü 
îзíàêè ñêëàëà 0,92 зà Fick). Ó 14 хâîðèх мè âèяâèëè 
хàðàêòåðí³ зм³íè íà МРТ ïðè â³äñóòíîñò³ бóäü-яêèх 
ðåíòãåíîëîã³чíèх îзíàê äåñòðóêö³¿ зàмèêàëüíèх 
ïëàñòèíîê ò³ë хðåбö³â ïðè òðèâàëîñò³ зàхâîðюâàííя 
äî 2-х м³ñяö³â. Äåñòðóêö³я зàмèêàëüíèх ïëàñòèíîê 
âèяâëåíà ó 18 хâîðèх, äåñòðóêö³я ò³ë хðåбö³â - ó 20 
хâîðèх. Аíàë³зóючè äàí³ МРТ ó 9 хâîðèх ³з зм³íàмè 
â åï³äóðàëüíîмó ïðîñòîð³ ó 5 âèïàäêàх ñèãíàë â Т1 
бóâ ã³ïî³íòåíñèâíèм, à â Т2 ã³ïåð³íòåíñèâíèм, щî 
бóëî ðîзö³íåíî яê íàяâí³ñòü åï³äóðàëüíîãî àбñöåñó. 
Ó 4 âèïàäêàх ñèãíàë â Т1 ³ â Т2 бóâ ãåòåðî³íòåí-
ñèâíèм, щî хàðàêòåðíå äëя ³íф³ëüòðàòèâíî¿ зм³íè 
åï³äóðàëüíî¿ êë³òêîâèíè. Çàñòîñóâàííя â 13 âèïàäêàх 
êîíòðàñòíîãî ïîñèëåííя МРТ ï³äòâåðäèëî íàяâí³ñòü 
зàïàëüíîãî ïðîöåñó â хðåбåòíî-ðóхîâîмó ñåãмåíò³ 
ïî ã³ïåð³íòåíñèâíèм ñèãíàëàм â Т1, à òàê ñàмî óòîч-
íèëî мåæ³ ðîзïîâñюäæåííя åï³äóðàëüíèх àбñöåñ³â 
³ ³íф³ëüòðàò³â.

Вèñíîâêè. Мàãí³òíî-ðåзîíàíñíà òîмîãðàф³я 
äîзâîëяє âèяâëяòè хàðàêòåðí³ îзíàêè зàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â хðåбò³ зíàчíî ðàí³шå (з 1-2 òèæí³â) зà 
³íш³ мåòîäè ³íñòðóмåíòàëüíîãî äîñë³äæåííя з 
âèñîêîю ñïåöèф³чí³ñòю, щî âèзíàчàє ïðîâ³äíó ðîëü 
äàíîãî äîñë³äæåííя íà ðàíí³х ñòàä³ях ãåмàòîãåííîãî 
îñòåîм³єë³òó хðåбòà, êîëè ïðîяâàмè зàхâîðюâàííя 
є ëèшå бîëüîâèé ñèíäðîм â ñïèí³ òà ï³äâèщåííя 
òåмïåðàòóðè ò³ëà.




