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Пðîë³êîâàíî òà ïðîàíàë³зîâàíî 50 хâîðèх (34 
æ³íêè ³ 16 чîëîâ³ê³â), ³з íèх ñòàö³îíàðíî – 38 хâîðèх 
òà 12 хâîðèх àмбóëàòîðíî, з ãðèæàмè м³æхðåбöå-
âèх äèñê³â, з íåñòàб³ëüí³ñòю â хðåбöåâî-ðóхîâîмó 
ñåãмåíò³ â (29 хâîðèх), ³з ñòåíîзîм ñïèííîмîзêîâîãî 
êàíàëó (21 хâîðèé) â ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà. 
Нà фóíêö³îíàëüíèх ðåíòãåíîãðàмàх âèяâèëè íåñòà-
б³ëüí³ñòü â хðåбöåâî-ðóхîâîмó ñåãмåíò³ (зб³ëüшåííя 
ðóхëèâîñò³ âèщå ф³з³îëîã³чíèх мåæ зà êóòîâèм òà 
ë³í³éíèм зм³щåííямè). Сòåíîзóâàííя ñïèííîмîзêî-
âîãî êàíàëó (öåíòðàëüíèé чè ëàòåðàëüíèé ñòåíîзè) 
âèзíàчàëè зà äàíèмè ðåíòãåíîãðàф³¿ òà êîмï’юòåðíî¿ 
òîмîãðàф³¿. Äëя âèзíàчåííя ïîäàëüшî¿ òàêòèêè 
ë³êóâàííя зä³éñíюâàëè êë³í³êî-íåâðîëîã³чíå äî-
ñë³äæåííя. Âèзíàчàëè бîëüîâèé ñèíäðîм (зà ÂАШ), 
îбмåæåííя ðóх³â â хðåбò³ (ïðîбà Шîбåðà), ñòàí 
м’яз³â чåðåâíîãî ïðåñó ³ ðîзãèíàч³â хðåбòà, ïîïå-
ðåêîâèé ëîðäîз. Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííя âêëючàëî 
â ñåбå зàñòîñóâàííя íåñòåðî¿äíèх ïðîòèзàïàëüíèх 
ïðåïàðàò³â, м³îðåëàêñàíò³â, â³òàм³í³â, òêàíèííó, 
ñóäèííó, ïðîòèíàбðяêîâó òà ïðîòèзàïàëüíó òåðà-
ï³¿, àíòèãîмîòîêñèчí³ ë³êè, ñïîê³é ³ ïåðèäóðàëüíå 
ââåäåííя ñòåðî¿ä³â. Çàñòîñîâóâàëè âèòяæ³ííя, ËÔÊ, 
мàíóàëüíó òåðàï³ю. Тðèâàë³ñòü ë³êóâàííя ñòàíîâè-
ëà â³ä 1 äî 3 м³ñяö³â. Äîбð³ ³ зàäîâ³ëüí³ ðåзóëüòàòè 
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя â àмбóëàòîðíèх óмîâàх 
â³äм³òèëè ó 9 ïàö³єíò³â (75 %), à ó 3 ïàö³єíò³â (25 %) 
ïîзèòèâíîãî åфåêòó íå бóëî (збåð³ãàâñя àбî íàðîñòàëè 
êë³í³êî-íåâðîëîã³чí³ ðîзëàäè). Пðè íååфåêòèâíîñò³ 
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя ñòàâèëè ïîêàзàííя äî 
х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя. Âèêîíóâàëè òàê³ îïåðàòèâí³ 
âòðóчàííя: чåðåзшê³ðíà íóêëåîòîм³я – ó 7 хâîðèх; 
м³êðîäèñêåêòîм³я - ó 9; ðîзшèðåíà ³íòåðëàмèíàðíà 
äèñêåêòîм³я ³ фàñåòåêòîм³я - ó 8; ãåм³ëàмèíåêòîм³я, 
фàñåòåêòîм³я ³ äèñêåêòîм³я – ó 5; äåêîмïðåñèâíà 
ëàмèíåêòîм³я, фàñåòåêòîм³я ³ äèñêåêòîм³я, òðàíñïå-
äèêóëяðíà ф³êñàö³я – ó 10; äèñêåêòîм³я ³ ïåðåäí³é 
м³æò³ëîâèé ñïîíä³ëîäåз – ó 5; äèñêåêòîм³я ³ êîð-
ïîðîäåз ³з зàäíüî-бîêîâîãî äîñòóïó - ó 6 хâîðèх. 
П³ñëяîïåðàö³éíèé ïåð³îä âêëючàâ â ñåбå: ë³æêîâèé 
ðåæèм – 1-4 äí³â; зíåбîëюючó òà ïðîòè íàбðяêîâó 
òåðàï³ю; ïðîф³ëàêòèчíó àíòèб³îòèêîòåðàï³ю - 5-7 
äí³â (ïåðåâàæíî – öåфòð³àêñîí ³ àêñåф); ф³êñóючèé 
ïîяñ; â³äíîâëюючó òåðàï³ю òà ïðåñàêðàëüí³ бëîêàäè 
з ä³ïðîñïàíîм ïðè íåâðîëîã³чíèх ðîзëàäàх ïðîòяãîм 
5–7 äí³â; îðòîïåäèчíèé ðåæèм з îбмåæåííям ф³зèч-
íèх íàâàíòàæåíü ïðîòяãîм 3–4 òèæí³â. Рåзóëüòàòè 
х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя: äîбð³ ó 44 хâîðèх (89 % 
ñïîñòåðåæåíü); зàäîâ³ëüí³ – ó 4 хâîðèх (5,9 %); íåзà-
äîâ³ëüí³ - ó 2 хâîðèх (5,1 %).

В³ääàëåí³ ðåçóëьòàòè çàñòîñóâàííÿ 
åï³äóðàëьíîãî àäãåç³îë³çó íà ïîïåðåêîâîìó 
ð³âí³ ïðè âåðòåбðîãåííèх бîëьîâèх 
ñèíäðîìàх

Тõîð³âñüêèй Î.Т., Бàëàí Ñ.²., Ïîòàïîâ Î.².

Обласна клінічна лікарня
Івано-Франківськ
Україна
+380503734217
sbalan@rambler.ru

Çб³ëüшåííя ïèòîмî¿ âàãè мàëî³íâàзèâíèх òåх-
íîëîã³é â îñòàíí³ ðîêè змåíшóюòü òðàâмàòèчí³ñòü 
îïåðàòèâíèх âòðóчàíü. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äх³ä â âèб-
îð³ îïòèмàëüíî¿ òàêòèêè х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя ïðè 
óñêëàäíåíîмó îñòåîхîíäðîз³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
хðåбòà äîзâîëяє åфåêòèâíî óñóíóòè âåðòåбðîðàäè-
êóëяðíèé êîíфë³êò.

Ìåòîю äîñë³äæåííя бóëî âèзíàчèòè â³ääàëåí³ 
íàñë³äêè ïðîâåäåííя åï³äóðàëüíîãî àäãåз³îë³зó ïðè 
âåðòåбðîãåííèх бîëüîâèх ñèíäðîмàх â ïîïåðåêîâîмó 
â³ää³ë³ хðåбòà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó â³ää³ëåíí³ х³ðóðã³¿ хðåбòà 
³ ñïèííîãî мîзêó з 2007 ïî 2009 ðîêó ïðîâåäåíî 250 
îïåðàö³é åï³äóðàëüíîãî àäãåз³îë³зó íà ïîïåðåêîâîмó 
ð³âí³, щî ñòàíîâèëî 21,2% â³ä зàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
îïåðàö³é ïðîâåäåíèх ó â³ää³ëåíí³. Сåðåäí³é â³ê хâî-
ðèх 36,7±7,6 ðîê³â. Õâîðèх чîëîâ³чî¿ ñòàò³ бóëî 55%, 
æ³íîчî¿ 45%. Ãðèæ³ м³æхðåбöåâèх äèñê³â ñêëàäàëè 
57,3%, ïðîòðóз³¿ м³æхðåбöåâèх äèñê³â – 18,6%, ñòåíîз 
хðåбåòíîãî êàíàëó – 19,3%, ïîïåðåêîâèé ïåðèäóð³ò 
– 4,8%. Еï³äóðàëüíèé àäãåз³îë³з ïðîâîäèëè щëя-
хîм ââåäåííя åï³äóðàëüíîãî êàòåòåðà ëюмбàëüíèм 
äîñòóïîм íà ð³âåíü ïàòîëîã³чíîãî âîãíèщà ³ ââåäåííя 
мåäèêàмåíò³â зà òðüîхäåííîю мåòîäèêîю. Рåзóëüòàò 
ë³êóâàííя îö³íюâàëè зà ðåãðåñóâàííям бîëüîâîãî 
ñèíäðîмó зã³äíî ÂАШ ³ êðèòåð³¿â Macnab.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Пðè ñïîñòå-
ðåæåíí³ îòðèмàëè íàñòóïí³ ðåзóëüòàòè: â³äм³íí³ 
(бîëüîâèé ñèíäðîм ðåãðåñóâàâ) – 14%, äîбð³ (бîëüîâèé 
ñèíäðîм âèðàæåíî змåíшèâñя) – 55%, зàäîâ³ëüí³ 
(бîëüîâèé ñèíäðîм ðåãðåñóâàâ, àëå â³äíîâèâñя â òåð-
м³í 6 м³ñяö³â – ïðîâåäåíî ïîâòîðíèé åï³äóðàëüíèé 
àäãåз³îë³з) – 17%, íåзàäîâ³ëüíèé (бîëüîâèé ñèíäðîм 
íåзíàчíî змåíшèâñя â òåðм³í äî 6 м³ñяö³â ïðîâåäåíà 
м³êðîäèñêåòîм³я) – 14%.

Вèñíîâêè.  Еï³äóðàëüíèé àäãåз³îë³з зàéмàє 
âàæëèâå м³ñöå яê ñàмîñò³éíèé мåòîä â ë³êóâàíí³ 
âåðòåбðîãåííèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â íà ïîïåðåêî-
âîмó ð³âí³.




