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Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Óëóчшåíèå ðåзóëüòàòîâ 
íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ïàöèåíòîâ ñ ñåãмåíòàð-
íîé íåñòàбèëüíîñòüю ïðè ãðыæàх мåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ ñ èñïîëüзîâàíèåм äèíàмèчåñêîé ñèñòåмы 
ñòàбèëèзàöèè Coflex .

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Â 2007 ã быëè ïðîîïåðèðî-
âàíы ñ óñòàíîâëåíèåм Coflex 4 ïàöèåíòà ñ âыðàæåí-
íîé êëèíèêîé äèñêîãåííîé ðàäèêóëîïàòèè è мåæïîз-
âîíêîâîé íåñòàбèëüíîñòüю. Äâîèм èз íèх ðàíåå быëà 
âыïîëíåíà ñòàíäàðòíàя мèêðîäèñêэêòîмèя, îäíîé 
äâàæäы, åщå îäíîé быë ïðîâåäåí êóðñ òðàíññàêðàëü-
íîãî эïèäóðîхåмîíóêëåîëèзèñà, чåòâåðòыé ïàöèåíò 
îïåðèðîâàëñя âïåðâыå. Â äâóх ñëóчàях ïðîâîäèëàñü 
мèêðîäèñêэêòîмèя ñ эíäîñêîïèчåñêîé àññèñòåíöèåé 
è äèíàмèчåñêîé ñòàбèëèзàöèåé ïîзâîíîчíèêà; â 
äðóãèх äâóх ñëóчàях - âыäåëåíèå êîðåшêà èз ðóб-
öîâ è äåêîмïðåññèя êîðåшêà, зàòåм äèíàмèчåñêàя 
ñòàбèëèзàöèя + êàòåòåðèзàöèя эïèäóðàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ïðîâåäåíèå эïèäóðîхåмîíóêëåîëèзèñà 
(эïèäóðàëüíî ââîäèëèñü ëèäàзà, ëèäîêàèí, âèò Â12). 
Иñхîäы ëåчåíèя îöåíèâàëèñü чåðåз 1 ãîä ïî êðèòå-
ðèям Macnab (1971), ïî äèíàмèêå бîëåâîãî ñèíäðîмà 
(10 бàëüíàя âèзóàëüíî-àíàëîãîâàя шêàëà) è àíàëè-
зèðîâàëèñü äàííыå Rtg è МРТ.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Пðè êîíòðîëü-
íых îñмîòðàх âñå ïàöèåíòы îòмåчàëè óëóчшåíèå 
ñàмîчóâñòâèя ïîñëå îïåðàöèè. Пî шêàëå îöåíêè I. 
Macnab ïîëóчåíы ñëåäóющèå ðåзóëüòàòы ëåчåíèя: 
îòëèчíыé – 1, хîðîшèé – 2, óäîâëåòâîðèòåëüíыé 
– 1. Нà êîíòðîëüíых Rtg è СÊТ îòмåчàåòñя óмåíü-
шåíèå âыðàæåííîñòè äèíàмèчåñêîé íåñòàбèëüíîñòè 
è ñîхðàíåíèå âыñîòы мåæïîзâîíêîâîãî ïðîñòðàíñòâà. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå èíòåíñèâíîñòü бîëåé 
óмåíüшèëàñü ñ 4 äî 2 бàëëîâ. Â îäíîм ñëóчàå íà 
êîíòðîëüíых ðåíòãåíîãðàммàх îïðåäåëяëîñü ñмå-
щåíèåм èмïëàíòàíòà, â ñâязè ñ чåм, быëî ïîâòîðíî 
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî. Пðèчèíîé 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæíåíèя быëî ñëèшêîм 
ðàííяя фóíêöèîíàëüíàя ïåðåãðóзêà ïîзâîíîчíèêà 
âî âðåмя âыïîëíåíèя фóíêöèîíàëüíых ñíèмêîâ 
(ñãèбàíèå-ðàзãèбàíèå ïîзâîíîчíèêà) è íåïðàâèëüíî 
ïîäîбðàííыé ðàзмåð èмïëàíòàíòà. Пðè âòîðîé îïå-
ðàöèè быë ïîñòàâëåí èмïëàíòàíò бîëüшåãî ðàзмåðà. 
Сóщíîñòü îïåðàöèè зàêëючàåòñя â ñîзäàíèè äîïîë-
íèòåëüíîé, чåòâåðòîé, äèíàмèчåñêîé òîчêè îïîðы â 
ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå, êîòîðàя чàñòèчíî 
бåðåò íà ñåбя фóíêöèè ïàòîëîãèчåñêè èзмåíåííîãî 
мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà è äâóх мåæïîзâîíêîâых ñóñ-
òàâîâ. Эòî ïðåäîòâðàщàåò ðàзâèòèå íåñòàбèëüíîñòè 
â ïîðàæåííîм ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå ñ 
âîññòàíîâëåíèåм åñòåñòâåííîãî бèîмåхàíèчåñêîãî 
ñîñòîяíèя ïîзâîíîчíèêà.

Выâîäы. Êîíñòðóêöèè èмïëàíòàíòà è èíñòðó-
мåíòà äëя åãî óñòàíîâêè ïîзâîëяюò мàëîèíâàзèâíî 
è òåхíîëîãèчíî âыïîëíèòü îïåðàòèâíîå âмåшàòåëü-
ñòâî, эффåêòèâíîñòü êîòîðîãî ïîäòâåðæäàåòñя êëè-
íèчåñêèмè ðåзóëüòàòàмè, äàííымè Rtg è МРТ.

Дîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ïàðàâåðòåбðàëьíèх 
бëîêàä ïðè ë³êóâàíí³ âåðòåбðîãåííèх 
бîëьîâèх ñèíäðîì³â

Тîëñòàíîâ Î.Ê., Ãîðä³йчóê Â.Ï.

Управління охорони здоров`я Житомирської обласної 
державної адміністрації, Житомирська обласна 
клінічна лікарня ім. О.Ф. Гербачевського
Житомир
Україна
(0412) 34-34-88
medisa@meta.ua

Â íåéðîх³ðóðã³чí³ ïðàêòèö³ бîðîòüбà з ð³зíèмè 
фîðмàмè бîëüîâèх ñèíäðîм³â є ïîâñяêäåííîю ïðî-
бëåмîю, òîмó щî ñàмå б³ëü є îäí³єю ³з íàéðîзïîâ-
ñюäæåíèх ñêàðã, щî ñïîíóêàє хâîðîãî зâåðòàòèñя 
äî ë³êàðя. Сåðåä âñ³х íåéðîãåííèх бîëüîâèх ñèíä-
ðîм³â íàéб³ëüш чàñòèмè є âåðòåбðîãåíí³ (ïðîòðóз³¿ 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â, îñòåîф³òè, íåñòàб³ëüí³ñòü 
хðåбåòíî-ðóхîâîãî ñåãмåíòó, àðòðîзè, ïåðåëîмè хðåб-
ö³â, îñòåîïîðîзè, ïóхëèíè хðåбö³â, фóíêö³îíàëüí³ 
âåðòåбðîãåíí³ ðîзëàäè).

Ìåòîю íàшîãî äîñë³äæåííя ñòàâ àíàë³з ðåзóëü-
òàò³â ïðîâåäåííя ïàðàâåðòåбðàëüíèх бëîêàä ³з зàñòî-
ñóâàííям ïðåïàðàò³â ä³ïðîñïàíà òà м³ëüãàмè ïðè 
ë³êóâàíí³ âåðòåбðîãåííèх бîëüîâèх ñèíäðîм³â.

Пðîàíàë³зîâàíî ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя хâîðèх 
з îñòåîхîíäðîзàм ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà, ó 
яêèх мàëè м³ñöå ð³зí³ êë³í³чí³ ïðîяâè зàхâîðюâàííя. 
Õâîð³ ïåðåбóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó íåéðîх³ðóðã³чíîмó 
â³ää³ëåíí³ Жèòîмèðñüêî¿ îбëàñíî¿ ë³êàðí³ ³м. Î.Ô. 
Ãåðбàчåâñüêîãî з 2004 ïî 2008 ð. Сåðåä îбñòåæåíèх 
хâîðèх чîëîâ³ê³â бóëî 454, æ³íîê - 305. Â³êîâèé ä³àïà-
зîí êîëèâàâñя м³æ 23 òà 82 ðîêàмè (ñåðåäí³é â³ê хâî-
ðèх ñêëàâ 52 ðîêè). Îбñòåæåííя ïàö³єíò³â âêëючàëî 
êë³í³чíèé îãëяä, зàñòîñóâàííя ³íñòðóмåíòàëüíèх 
мåòîä³â(ðåíòãåíîãðàф³¿, êîмï’юòåðíî¿ òà мàãí³òíî-
ðåзîíàíñíî¿ òîмîãðàф³¿ ïîïåðåêîâî – êðèæîâîãî 
â³ää³ëó хðåбòà). Êë³í³чí³ ïðîяâè зàхâîðюâàííя бóëè 
ïîâ’язàí³ â îñíîâíîмó з ïîäðàзíåííям òà êîмïðåñ³єю 
êîð³íö³â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó, îбóмîâëåíèх 
íåñòàб³ëüí³ñòю хðåбöåâîãî ñåãмåíòà, ïðîòðóз³єю 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â, ñïîíäèëîãåííèмè òà àðòðî-
ãåííèмè ðîзðîñòàííямè. Пàðàâåðòåбðàëüí³ бëîêàäè 
ïðîâîäèëèñü зà êëàñèчíîю мåòîäèêîю з âèêîðèñòàí-
íям ïðåïàðàò³â ä³ïðîñïàíà (бåòåмåòàзîíà) 1 мë òà 
м³ëüãàмè (â³òàм³íó Â1 – 50 мã, â³òàм³íó Â6 – 50 мã, 
â³òàм³íó Â12 – 500 мêã ). Яê àíåñòåòèê â îñíîâíîмó 
âèêîðèñòîâóâàâñя бóï³âàêà¿í 0,5% - 12-16 мë.

Рåзóëüòàòè îö³íюâàëèñü íàñòóïíèм чèíîм: ïîзè-
òèâíèé ââàæàâñя ðåзóëüòàò ïðè зíèæåíí³ âàæêîñò³ 
бîëüîâîãî ñèíäðîмó íà 50% òà б³ëüшå, íà ïðîòяз³ 
3-5 äí³â, зàäîâ³ëüíèм – íà 20-40%, зà òîé æå чàñ, 
íåзàäîâ³ëüíèм – ïðè íåзíàчíèх зíèæåííях бîëüî-
âîãî ñèíäðîмó òà â³äñóòíîñò³ åфåêòó â³ä ïðîâåäåííя 
бëîêàäè. Çà ðåзóëüòàòîм ïðîâåäåíîãî àíàë³зó бóëî 
âèяâëåíî, щî ó 33% хâîðèх â³äм³чàâñя ïîзèòèâíèé 
ðåзóëüòàò, зàäîâ³ëüíèé – ó 43%, íåзàäîâ³ëüíèé – ó 
24% хâîðèх. 26% хâîðèх ³з зàäîâ³ëüíèм ðåзóëüòàòîм 
òà ïðàêòèчíî âñ³ хâîð³ з íåзàäîâ³ëüíèм ðåзóëüòàòîм, â 
ïîäàëüшîмó, ïîòðåбóâàëè х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя.

Тàêèм чèíîм, âèêîðèñòàííя ïàðàâåðòåбðàëüíèх 
бëîêàä ïðè ë³êóâàíí³ âåðòåбðîãåííèх бîëüîâèх ñèíä-
ðîм³â ³з зàñòîñóâàííя ä³ïðîñïàíó â ïîєäíàíí³ з м³ëü-
ãàмîю äàє мîæëèâ³ñòü зíяòè àбî æ зíàчíî змåíшèòè 
íåéðîãåííèé б³ëü íà åòàï³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя 
äåãåíåðàòèâíèх зàхâîðюâàíü хðåбòà óñêëàäíåíèх ïîä-
ðàзíåííям àбî æ êîмïðåñ³єю êîð³íö³â ñïèííîãî мîзêó. 
Â³äñóòí³ñòü åфåêòó â³ä äàíîãî мåòîäó ë³êóâàííя, 
яâëяєòüñя ïîêàзàííямè äî х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя.




