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Вñòóïëåíèå. Ãðыæà ãðóäíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
чðåзâычàéíî ñëîæíà äëя хèðóðãèчåñêîãî óäàëåíèя. 
Îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî чàñòî ñîïðîâîæäàåòñя 
зíàчèòåëüíым óñóãóбëåíèåм ïðîâîäíèêîâых ñèмïòî-
мîâ èëè âîзíèêíîâåíèåм íîâых. Âïåðâыå ãðыæó ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà îïèñàë Key â 1838 ã. Çàòåм 
Middleton è Leachen â 1911 ã., Мixter è Barr â 1934 ã., 
Hawk â 1936 ã. îïèñàëè íàбëюäåíèя хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя ãðыæè ãðóäíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà [2, 4, 9]. 
Чàñòîòà âыяâëåíèя äèñêîãåííîé ïàòîëîãèè ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà ñîñòàâëяåò 0,5% â ñòðóêòóðå âñåх 
зàбîëåâàíèé ïîзâîíîчíèêà. Пîñëå âíåäðåíèя МРТ 
чàñòîòà äèàãíîñòèðîâàíèя ãðыæè ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà зíàчèòåëüíî óâåëèчèëàñü. Îäíàêî, 
íåñмîòðя íà ðàзâèòèå è ïðîãðåññ МРТ â âèзóàëèзàöèè 
è âыяâëåíèè äåãåíåðàöèè мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ è 
äðóãîé ïàòîëîãèè, âñå åщå ñëîæíî îïðåäåëèòü òîчíóю 
ëîêàëèзàöèю бîëè â ãðóäíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà, 
зíàчåíèå ïîðàæåííîãî äèñêà è ñîïîñòàâèòü åãî ñ 
êëèíèчåñêèмè ïðîяâëåíèямè è æàëîбàмè бîëüíîãî. 
Иíòðàîïåðàöèîííî îчåíü ñëîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü 
ïîðàæåíèя бåз ïðèмåíåíèя äîïîëíèòåëüíых íàâèãà-
öèîííых ñðåäñòâ, чàщå âñåãî äëя èíòðàîïåðàöèîííîé 
äèàãíîñòèêè óðîâíя ïîðàæåíèя èñïîëüзóюò íåéðî-
íàâèãàòîðы èëè ïðîâîäяò МРТ. Îäíàêî эòè мåòîäы 
èмåюò äîñòàòîчíî бîëüшóю ñòåïåíü ïîãðåшíîñòè, 
ïîñêîëüêó бîëüíîãî âñå ðàâíî íåîбхîäèмî òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü â ñîñåäíюю ñ îïåðàöèîííîé êîмíàòó, 
à íàâèãàòîðы яâëяюòñя äîâîëüíî äîðîãîñòîящèм 
îбîðóäîâàíèåм. Óчèòыâàя äàííыå фàêòîðы, мы ñчè-
òàåм, чòî ïðèмåíåíèå äèñêîãðàфèè ïåðåä îïåðàöèåé 
ïîзâîëяåò ñíèзèòü ðèñê îшèбîчíîãî îïðåäåëåíèя 
óðîâíя ïîðàæåíèя, òåм ñàмым óмåíüшèòü чàñòîòó 
ïîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé [2 ,5, 8].

Â öåëÿх óñîâåðшåíñòâîâàíèя äèàãíîñòèêè ãðыæè 
ãðóäíых мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ íàмè ïðîàíàëèзè-
ðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя бîëüíых, îïåðèðîâàííых 
ïî ïîâîäó ãðыæè ãðóäíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà â I 
ñïèíàëüíîм îòäåëåíèè ñ 1999 ïî 2009 ã. Сðàâíèâàëè 
ðåзóëüòàòы îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя бîëüíых, ó êîòî-
ðых ñ äèàãíîñòèчåñêîé öåëüю ïðèмåíяëè äèñêîãðà-
фèю, è бåз òàêîâîé.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Çà ïåðèîä 
1999–2009 ãã. ó 20 бîëüíых, ó êîòîðых óñòàíîâëåí 
äèàãíîз ãðыæè мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà, êëèíèчåñêè 
ïðîяâëяâшåéñя âыðàæåííым бîëåâым ñèíäðîмîм, 
ðàхèàëãèåé, ñ äèàãíîñòèчåñêîé öåëüю ïðîâåäåíà 
äèñêîãðàфèя. Ó 2 бîëüíых âыяâëåíà ãðыæà íà óðîâíå 
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бîëåâàíèя мåíåå 6 мåñ îòмåчåíà ó 11 ïàöèåíòîâ, 6–12 
мåñ — ó 5, 12–24 мåñ — ó 2, бîëåå 24 мåñ — ó 1. Äî 
îïåðàöèè бîëåâîé ñèíäðîм îòмåчåí ó âñåх бîëüíых, 
ïðîâîäíèêîâыå äâèãàòåëüíыå ðàññòðîéñòâà — ó 3, 
чóâñòâèòåëüíыå — ó 11, íàðóшåíèя мîчåèñïóñêàíèя 
— ó 3, ñåãмåíòàðíыå è êîðåшêîâыå ðàññòðîéñòâà 
— ó 18. Äëя ñóммàðíîé îöåíêè äâèãàòåëüíых, чóâñ-

òâèòåëüíых, òàзîâых íàðóшåíèé, âыðàæåííîñòè 
бîëåâîãî ñèíäðîмà, фóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà бîëü-
íîãî ïðèмåíяëè шêàëó îöåíêè ñîñòîяíèя бîëüíых ñ 
ãðыæåé ãðóäíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà (шêàëó ãðóä-
íîé мèåëîðàäèêóëîïàòèè — ШÃМР, Questionnaire 
of Thoracic mieloradiculopathy — QThMP), êîòîðàя 
ïîзâîëяåò хàðàêòåðèзîâàòü ñîñòîяíèå бîëüíîãî îäíîé 
öèфðîé.

Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых â ãðóïïàх ñ ïðèмåíåíè-
åм è бåз ïðèмåíåíèя äèñêîãðàфèè â зàâèñèмîñòè îò 
фóíêöèîíàëüíîãî äåфèöèòà ïðåäñòàâëåíî â òàбë. 1. 
Ãðóïïы ñòàòèñòèчåñêè ñîïîñòàâèмы ïî êîëèчåñòâó 
бîëüíых ñ òåм èëè èíым фóíêöèîíàëüíым äåфè-
öèòîм.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ïîêàçàíèÿ ê ïðî-
âåäåíèþ äèñêîãðàôèè. Цåëü ãðóäíîé äèñêîãðàфèè 
â òîм, чòîбы âыяâèòü èëè ïîäòâåðäèòü íàëèчèå 
èñòîчíèêà бîëåâîé èмïóëüñàöèè â мåæïîзâîíêîâîм 
äèñêå ãðóäíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Сîîòâåòñòâåííî 
ïîêàзàíèямè ê ïðîâåäåíèю эòîé äèàãíîñòèчåñêîé 
ïðîöåäóðы быëè:

– íàëèчèå ñòîéêîé бîëè â ãðóäíîм îòäåëå ïîзâî-
íîчíèêà, èñòîчíèê êîòîðîé ïðè èñïîëüзîâàíèè ñòàí-
äàðòíых äèàãíîñòèчåñêèх мåòîäîâ íå óñòàíîâëåí; 

– íåîбхîäèмîñòü óñòàíîâëåíèя èñòîчíèêà бîëå-
âîé èмïóëüñàöèè ïðè ïîðàæåíèè äèñêîâ íà íåñêîëü-
êèх óðîâíях;

– îïðåäåëåíèå íåîбхîäèмîãî óðîâíя îïåðàòèâ-
íîãî âмåшàòåëüñòâà ïðè ïëàíèðîâàíèè ñïèíàëüíîé 
фèêñàöèè;

– îïðåäåëåíèå мåñòà бîëåâîé èмïóëüñàöèè ïðè 
íàëèчèè бîëè ïîñëå ñòàбèëèзèðóющåãî âмåшàòåëü-
ñòâà;

– íàëèчèå ðåöèäèâèðóющåé ãðыæè äèñêîâ, êî-
òîðóю íåâîзмîæíî äèффåðåíöèðîâàòü îò ðóбöîâî-
èзмåíåííîé òêàíè ïðè èñïîëüзîâàíèè îбщåïðèíяòых 
мåòîäîâ [2, 3, 7, 10].

Мы ïðèмåíяëè äèñêîãðàфèю ó бîëüíых ïðè 
âыðàæåííîм бîëåâîм ñèíäðîмå â ãðóäíîм îòäåëå ïîз-
âîíîчíèêà, âыðàæåííых ðàäèêóëяðíых ñèмïòîмàх, 
ïîðàæåíèè íà íåñêîëüêèх óðîâíях äëя îïðåäåëåíèя 
èñòîчíèêà бîëåâîé èмïóëüñàöèè.

Тåõíèêà âыïîëíåíèÿ. Äèñêè ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà èмåюò бîëüшèíñòâî ïðèзíàêîâ, хà-
ðàêòåðíых äëя ïîяñíèчíых äèñêîâ, ïðè эòîм ñîхðà-

Тàбëèöà 1. Âыðàæåííîñòü фóíêöèîíàëüíîãî äåфèöèòà 
ó бîëüíых äî îïåðàöèè

Ôóíêöèîíàëьíыé  
äåôèöèò

Чèñëî бîëьíых
ñ ïðèìåíåíèåì 
äèñêîãðàôèè

бåç ïðèìåíåíèÿ 
äèñêîãðàôèè

àбñ. % àбñ. %
Âыðàæåííыé 10 50 11 52,4
Óмåðåííî âыðàæåííыé 7 35 6 28,6
Сëàбî âыðàæåííыé 3 15 4 19
Ëåãêèé — — — —
Îòñóòñòâóåò — — — —
Âñåãî 20 100 21 100
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58

íяя íåêîòîðыå îòëèчèя. Ãðóäíыå мåæïîзâîíêîâыå 
äèñêè èмåюò чåòêî îãðàíèчåííîå ñòóäåíèñòîå яäðî, 
мåíüшåå ïî îбъåмó, чåм яäðà ïîяñíèчíых äèñêîâ, 
ðàñïîëîæåííых öåíòðàëüíåå, îêðóæåíы ïëîòíым 
фèбðîэëàñòèчåñêèм êîëüöîм êîëëàãåíîâых âîëîêîí 
â íàðóæíîм îòäåëå äèñêà — фèбðîзíым êîëüöîм. 
Â íîðмå ñòóäåíèñòîå яäðî ãðóäíîãî îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ïðè èíъåêöèè âмåщàåò 0,5–0,6 мë бåз âîз-
íèêíîâåíèя бîëè. Ãðóäíыå мåæïîзâîíêîâыå äèñêè 
ñîñòàâëяюò ïðèмåðíî 1/6 чàñòü âыñîòы ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà, èх ïðîïîðöèîíàëüíыé êîэф-
фèöèåíò ïî âåðòèêàëè мåíüшèé ïî ñðàâíåíèю ñ 
òàêîâым шåéíîãî è ïîяñíèчíîãî îòäåëîâ. Îíè òîíüшå 
ñïåðåäè è òîëщå ñзàäè, èмåюò êëèíîâèäíóю фîðмó, 
è эòà òåíäåíöèя íàèбîëåå âыðàæåíà â ñðåäíåãðóäíîм 
îòäåëå. Бëàãîäàðя эòîé îñîбåííîñòè â ãðóäíîм îòäåëå 
ïîзâîíîчíèêà îбðàзóåòñя фèзèîëîãèчåñêèé êèфîз. 
Âыñîòà äèñêîâ íàèмåíüшàя â âåðхíåãðóäíîм îòäå-
ëå, чòî мîæåò быòü îäíîé èз ïðèчèí îòíîñèòåëüíîé 
æåñòêîñòè эòîãî îòäåëà, äèñêè бîëüшåé âыñîòы, êàê 
ïðàâèëî, óмåíüшàюò æåñòêîñòü îòäåëà, à óâåëèчåíèå 
ïëîщàäè ïîïåðåчíîãî ñåчåíèя äèñêîâ — óâåëèчèâà-
åò åå. Нèæíåãðóäíыå ñåãмåíòы, íå фèêñèðîâàííыå 
ðåбðàмè, îбåñïåчèâàюò ïîñòåïåííîå óâåëèчåíèå 
äèàïàзîíà äâèæåíèé. Â ãðóäíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà 
óмåíüшåíèå âåðòèêàëüíîãî ðàзмåðà äèñêîâ ñîîò-
âåòñòâóåò èх фóíêöèîíàëüíîé ðîëè îòíîñèòåëüíî 
àêñèàëüíîé íàãðóзêè. Ôîðмà ãðóäíых äèñêîâ âàðü-
èðóåò îò эëëèïòèчåñêîé — â âåðхíåãðóäíîм îòäåëå 
ïîзâîíîчíèêà, äî зàêðóãëåííîãî òðåóãîëüíèêà — â 
ñðåäíåãðóäíîм è эëëèïñà, óïëîщåííîãî ñзàäè — â 
íèæíåãðóäíîм.

Äëя ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåíèя äèñêîãðàфèè íå-
îбхîäèмî хîðîшî зíàòü àíàòîмèчåñêèå îñîбåííîñòè 
ãðóäíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Äèñêè ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà îбåñïåчèâàюò åãî мîбèëüíîñòü, à фà-
ñåòêè ñóñòàâîâ — îãðàíèчèâàюò ðîòàöèîííыå äâè-
æåíèя. Эòî îãðàíèчåíèå îïðåäåëяåòñя ïîëîæåíèåм 
ñóñòàâíых ïîâåðхíîñòåé. Ôàñåòêè ðàñïîëîæåíы ïî-
ðàзíîмó â ðàзíых îòäåëàх ïîзâîíîчíèêà. Â ãðóäíîм 
îòäåëå ñóñòàâíыå îòðîñòêè ïîâåðíóòы íàзàä, óãîë 
íàêëîíà ñóñòàâíых ïîâåðхíîñòåé ê ãîðèзîíòàëüíîé 
ïëîñêîñòè 60°. Îбъåм äâèæåíèé â êàæäîм îòäåëå 
ïîзâîíîчíèêà â зíàчèòåëüíîé ñòåïåíè зàâèñèò îò 
ðàñïîëîæåíèя ñóñòàâîâ. Îòëèчèя â ðàñïîëîæåíèè 
ñóñòàâíых îòðîñòêîâ òðåбóюò ðàзíîãî ðàñïîëîæåíèя 
ãîëîâêè ðåíòãåíîâñêîãî àïïàðàòà äëя îòðàæåíèя âхî-
äà â мåæïîзâîíêîâîå ïðîñòðàíñòâî. Пðè âыïîëíåíèè 
ãðóäíîé äèñêîãðàфèè èãëó òàêæå ñëåäóåò ðàзмåщàòü 
ïîä ðàзíымè óãëàмè.

Äëя ïðîâåäåíèя äèñêîãðàфèè â ãðóäíîм îòäåëå 
ïîзâîíîчíèêà òðåбóåòñя ïîâîðîòíыé эëåêòðîííî-
îïòèчåñêèé ïðåîбðàзîâàòåëü âыñîêîãî ðàзðåшåíèя. 
Пåðåä ïðîâåäåíèåм äèñêîãðàфèè íåîбхîäèмî èмåòü 
МРТ ñíèмêè óðîâíя èññëåäîâàíèя, чòîбы ïðåäñòàâ-
ëяòü ñòåïåíü êîмïðåññèè, íàëèчèå îñòåîфèòîâ è 
äåфîðмàöèè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà. Мы ñòàðàëèñü èз-
бåãàòü èññëåäîâàíèя ñåãмåíòîâ, â êîòîðых åñòü êîмï-
ðåññèя ñïèííîãî мîзãà èëè äåфîðмàöèя ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà, à òàêæå íå ïðîâîäèòü äèñêîãðàфèю бîëüíым 
ñ мèåëîïàòèåé. Ó êàæäîãî бîëüíîãî ñ мèåëîïàòèåé 
ðåшåíèå î íåîбхîäèмîñòè âыïîëíåíèя äèñêîãðàфèè 
ñëåäóåò ïðèíèмàòü èíäèâèäóàëüíî. Пðè âыïîëíåíèè 
ãðóäíîé äèñêîãðàфèè íåîбхîäèмî èзбåãàòü ïîâðåæ-
äåíèя ëåãêîãî, êîòîðîå ðàñïîëîæåíî êïåðåäè è ëàòå-

ðàëüíî ïî хîäó ñëåäîâàíèя èãëы â äèñê, è ñïèííîãî 
мîзãà, ðàñïîëîæåííîãî äîðзîмåäèàëüíî. Иãëó îбычíî 
íàïðàâëяюò ïîä óãëîм îò 15 äî 30° â êîñîм íàïðàâ-
ëåíèè îòíîñèòåëüíî ïåðåäíåзàäíåé ïðîåêöèè. Пóòü 
äîñòóïà ê äèñêó îïðåäåëяюò ïî äàííым фëóîðîñ-
êîïèè äî мàðêèðîâàíèя êîæè. Иãëó ïðîâîäяò ïîñëå 
îбðàбîòêè êîæè ðàñòâîðîм àíòèñåïòèêîâ, îòñòóïя 
ïðèмåðíî 3–4 ñм — â âåðхíåãðóäíîм, 5–6 ñм — â 
ñðåäíåãðóäíîм, 6–7 ñм — â íèæíåãðóäíîм îòäåëàх 
îò ïðîåêöèè îñòèñòых îòðîñòêîâ íà óðîâíå ðàñïîëî-
æåíèя ðåбåðíî-ïîïåðåчíых ñóñòàâîâ (ðèñ. 1).

Äèñêîâ íèæíå- è ñðåäíåãðóäíîãî îòäåëîâ мîæíî 
ëåãêî è бåзîïàñíî äîñòèчü ó бîëüшèíñòâà ïàöèåíòîâ, 
â òî æå âðåмя èññëåäîâàíèå äèñêîâ âåðхíåãðóäíîãî 
îòäåëà (T

V
–Т

VI
 è âышå) ñîïðяæåíî ñ îïðåäåëåííымè 

òðóäíîñòямè, â íåêîòîðых ñèòóàöèях âыïîëíèòü 
äèñêîãðàфèю íåâîзмîæíî. Âî âðåмя ââåäåíèя èãëы 
â âåðхíåãðóäíîé îòäåë ïîзâîíîчíèêà äîñòóï îñëîæ-
íяåòñя èз-зà íèзêîé âыñîòы äèñêîâ, бîëåå òåñíîãî 
ðàñïîëîæåíèя ðåбåð è ðåбåðíî-ïîзâîíîчíых ñóñòà-
âîâ. Тàêèå фàêòîðы, êàê âыñîòà äèñêà, äåфîðмàöèя 
ïîзâîíîчíèêà, íàëèчèå îñòåîфèòîâ ðåбåðíî-ïîзâî-
íîчíых ñóñòàâîâ è òåë ïîзâîíêîâ зàòðóäíяюò äîñòóï 
ê ãðóäíым мåæïîзâîíêîâым äèñêàм. Êàê ïðàâèëî, 
äëя ãðóäíîé äèñêîãðàфèè èñïîëüзóåм èãëы äëèíîé 
9 ñм, мîæíî èñïîëüзîâàòü èãëы äëя ñïèííîмîзãîâîé 
ïóíêöèè; ó êðóïíых ïàöèåíòîâ — 12 ñм. Â ïîëîñòü 
мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà ââîäèëè 0,4–0,6 мë âîäîðàñ-
òâîðèмîãî êîíòðàñòíîãî âåщåñòâà (Îмíèïàê-300), 
âыïîëíяëè ñъåмêó. Â íîðмå îòмåчåíî ðàâíîмåðíîå 
зàïîëíåíèå мåæïîзâîíêîâîãî ïðîмåæóòêà êîíòðàñ-
òíым âåщåñòâîм (ðèñ. 2), ïðè ïàòîëîãè âыяâëяюò 
ðàзðыâы фèбðîзíîãî êîëüöà, âыòåêàíèå êîíòðàñòíîãî 
âåщåñòâà зà ïðåäåëы äèñêà (ðèñ. 3).

Êàê è â ïîяñíèчíîм, è â шåéíîм îòäåëàх, öåëü 
äèñêîãðàфèè â ãðóäíîм îòäåëå — äîñòèæåíèå бîëå-
âîãî îòâåòà, ïîäîбíîãî бîëåâîмó ñèíäðîмó, бåñïîêî-
ящåмó бîëüíîãî äî èññëåäîâàíèя ïðåäïîëàãàåмîãî 
ïîðàæåííîãî äèñêà. Тàêîé бîëåâîé îòâåò íàзыâàюò 
êîíêîðäàíòíым, à äèñêîãðàфèю — ïðîâîêàöèîííîé. 
Эòîò бîëåâîé îòâåò ãðàäóèðóюò ïî шêàëå бîëè îò 
0 äî 10 бàëëîâ (0 бàëëîâ — îòñóòñòâèå бîëè, 10 
бàëëîâ — хóäшàя мыñëèмàя бîëü). Äèñê, â êîòîðîм 
âыяâëåíы òàêèå ñèмïòîмы, ñчèòàюò äèñêîм, ïðîäó-
öèðóющèм бîëåâîé ñèíäðîм. Âî âðåмя ïðîâåäåíèя 
äèñêîãðàфèè èзмåðåíèå äàâëåíèя ïîзâîëяåò ïîâы-
ñèòü èíфîðмàòèâíîñòü èññëåäîâàíèя, åñëè фèêñè-
ðîâàòü мîмåíò ïîяâëåíèя бîëåâîãî ñèíäðîмà. Бîëü, 
ñïðîâîöèðîâàííóю èíъåêöèåé, íî îòëèчàющóюñя ïî 

Ðèñ. 1. Пðîåêöèя ââåäåíèя èãëы ïðè ïóíêöèîííîé äèñ-
êîãðàфèè [Vijay S. Thoracic Discography // Pain Physician. 
— 2004. — V.7, N4. — P.451–458].

Ñëыíüêî Е.И., Çîëîòîâåðõ À.Ì.
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êàчåñòâó îò бîëè, èзâåñòíîé ïàöèåíòó, îïðåäåëяюò 
êàê äèñêîðäàíòíóю. Äèñêîðäàíòíыé бîëåâîé îòâåò 
мîæåò быòü ðàñöåíåí êàê îäíî èз äîêàзàòåëüñòâ 
íàëèчèя â бóäóщåм ïðîбëåм íà äàííîм óðîâíå èëè 
òîãî, чòî îбñëåäîâàííыé äèñê íå яâëяåòñя èñòîч-
íèêîм бîëè. Пðîâîêàöèя äèñêîðäàíòíîãî бîëåâîãî 
îòâåòà ïðè ïðîâåäåíèè ãðóäíîé äèñêîãðàфèè мîæåò 
быòü îбóñëîâëåíà зàïîëíåíèåм êîíòðàñòíым âåщåñ-
òâîм ãðыæ â òåëàх ïîзâîíêîâ (ãðыæè Шмîðëя). Их 
òåчåíèå бåññèмïòîмíîå äî òåх ïîð, ïîêà èх íå îбíà-
ðóæàò âî âðåмя ðåíòãåíîãðàфèчåñêîãî èññëåäîâàíèя. 
Äàííыå, ïîëóчåííыå ïðè äèñêîãðàфèè, äîëæíы быòü 
зàфèêñèðîâàíы. Сëåäóåò îбðàòèòü âíèмàíèå íà 
мîðфîëîãèю äèñêà, îñîбåííî íà íàëèчèå êîëüöåâых 
è ðàäèàëüíых òðåщèí, ðàñïðîñòðàíåíèå è óòåчêó 
êîíòðàñòíîãî âåщåñòâà. Тàêæå ñëåäóåò îбðàщàòü 
âíèмàíèå íà ñíèæåíèå âыñîòы äèñêà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Абñîëюòíых ïðîòèâîïî-
êàзàíèé ê ïðîâåäåíèю äèñêîãðàфèè îчåíü мàëî. Эòî 
ñäàâëåíèå ñïèííîãî мîзãà, ïðèзíàêè àêòèâíîé èí-
фåêöèè, íàëèчèå íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà, îòêàз 
ïàöèåíòà îò ïðîâåäåíèя ïðîöåäóðы. Îòíîñèòåëüíымè 
ïðîòèâîïîêàзàíèямè яâëяюòñя êîàãóëîïàòèя è ñòå-
íîз ïîзâîíîчíîãî êàíàëà íà óðîâíå ïðåäïîëàãàåмîãî 
ïðîâåäåíèя èññëåäîâàíèя.

Îñëîæíåíèÿ. Â îòëèчèå îò шåéíîé èëè ïîяñ-
íèчíîé äèñêîãðàфèè, ïðîâåäåíèå ãðóäíîé äèñêîãðà-
фèè ñîïðяæåíî ñ мíîãîчèñëåííымè òåхíèчåñêèмè 
òðóäíîñòямè. Ãîëîâêà ðåбðà, ðåбåðíî-ïîïåðåчíыå 
ñóñòàâы, óзîñòü мåæïîзâîíêîâîãî ïðîмåæóòêà, бëè-
зîñòü ðàñïîëîæåíèя ïëåâðы зàòðóäíяюò âèзóàëèзà-
öèю è äîñòóï ê äèñêîâîмó ïðîñòðàíñòâó. Сóæåíèå 
äèñêîâîãî ïðîñòðàíñòâà мîæåò быòü зíàчèòåëüíым 
ïðåïяòñòâèåм äëя бåзîïàñíîãî âыïîëíåíèя эòîé ïðî-
öåäóðы. Îäíèм èз âîзмîæíых òяæåëых îñëîæíåíèé 
äèñêîãðàфèè мîæåò быòü ïíåâмîòîðàêñ. Îäíàêî ïðè 
ïðàâèëüíîм è îñòîðîæíîм ââåäåíèè èãëы эòîãî îñ-
ëîæíåíèя мîæíî èзбåæàòü. Быñòðîå ðàñïîзíàâàíèå 
ïðèзíàêîâ ïíåâмîòîðàêñà èмååò бîëüшîå зíàчåíèå, 
òàê êàê åãî мîæíî èзбåæàòü ïîêà ïàöèåíò íàхîäèòñя 
â îïåðàöèîííîé. Тî æå ñàмîå êàñàåòñя ïîâðåæäå-
íèя îñòàëüíых ïîëîñòíых ñòðóêòóð. Сëåäñòâèåм 
ïðîâåäåíèя äèñêîãðàфèè мîæåò быòü óâåëèчåíèå 
èíòåíñèâíîñòè бîëè. V. Singh è ñîàâòîðы [10] îïè-
ñàëè îòñðîчåííîå âîзíèêíîâåíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà 
ïîñëå äèñêîãðàфèè è âыяâëяëè åãî ó бîëüíых ïðè 

ïîчòè íîðмàëüíîé мîðфîëîãèè äèñêîâ, îäíàêî ïðè 
íàëèчèè íåïîëíîãî èëè äèñêðåòíîãî ðàзðыâà фèб-
ðîзíîãî êîëüöà, íå зàïîëíяющåãîñя êîíòðàñòíым 
âåщåñòâîм ïðè ïðîâåäåíèè äèñêîãðàфèè. Аâòîðы 
óòâåðæäàëè, чòî óòåчêà êîíòðàñòíîãî âåщåñòâà чå-
ðåз эòè ïîâðåæäåíèя ïðîèñхîäèëà ïîзæå, чåðåз 2–12 
ч ïîñëå èññëåäîâàíèя, âñëåäñòâèå чåãî âîзíèêàëà 
äèñêîãåííàя бîëü. S.J. Linton è ñîàâòîðы [6] òàêæå 
ñîîбщèëè î яòðîãåííîм îñëîæíåíèè ó îбñëåäîâàííых 
ïàöèåíòîâ, чòî ïðîяâëяëîñü ãîëîâíîé бîëüю ó 10% 
èз íèх, îбъяñíяя эòî óòåчêîé êîíòðàñòíîãî âåщåñò-
âà èз ïîëîñòè äèñêà. Ëюбîå íàðóшåíèå öåëîñòíîñòè 
фèбðîзíîãî êîëüöà îбóñëîâëèâàåò äàëüíåéшåå óñó-
ãóбëåíèå ïîâðåæäåíèя äèñêà. Êðàéíå ðåäêè ñîîбщå-
íèя îб îбðàзîâàíèè эïèäóðàëüíîãî àбñöåññà ïîñëå 
ïðîâåäåíèя äèñêîãðàфèè [1, 3, 5, 9, 11]. Нàèбîëåå 
чàñòым îñëîæíåíèåм äèñêîãðàфèè яâëяåòñя äèñöèò. 
Аíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêà ïîзâîëяåò óмåíüшèòü 
ðèñê åãî âîзíèêíîâåíèя, íåîбхîäèмî óчèòыâàòü 
чóâñòâèòåëüíîñòü мèêðîфëîðы, íàèбîëåå чàñòî 
âызыâàющåé äèñöèò, эòî âîзбóäèòåëè, æèâóщèå íà 
êîæå — S. àureus è S. epidermidis.

Îöåíêà ïîñëåîïåðàöèîííыõ ðåçóëüòàòîâ. 
Пðè ñðàâíåíèè ðåзóëüòàòîâ ó бîëüíых, êîòîðым 
äëя äèàãíîñòèêè ïðîâîäèëè äèñêîãðàфèю è бåз 
òàêîâîé, îòмåчåíî äîñòîâåðíîå óâåëèчåíèå чàñòîòы 
âыяâëåíèя ñëàбî âыðàæåííîãî è ëåãêîãî фóíêöèî-
íàëüíîãî äåфèöèòà ïîñëå ïðèмåíåíèя äèñêîãðàфèè 
(òàбë. 2), чòî îбъяñíяåм óмåíüшåíèåм чàñòîòы ïîñ-
ëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé, â òîм чèñëå ñâязàííых 
ñ îшèбîчíым îïðåäåëåíèåм óðîâíя îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà.

Мåòîä äèñêîãðàфèè âïåðâыå îïèñàí K. Lindblom 
[5], îí âïåðâыå èñïîëüзîâàë òåðмèí äèàãíîñòèчåñ-
êîé ïóíêöèè мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà. C. Hirsch [3] 
ïðèмåíèë ïðîöåäóðó äëя âыяâëåíèя бîëåзíåííых 
äèñêîâ ó ïàöèåíòîâ ïðè èшèàñå è бîëè â ïîяñíèöå. K. 
Lindblom [5] ïðîâåë äàëüíåéшèå èññëåäîâàíèя ñ èñ-
ïîëüзîâàíèåм èíъåêöèé êîíòðàñòíîãî âåщåñòâà äëя 
âèзóàëèзàöèè ðàäèàëüíых щåëåé â фèбðîзíîм êîëü-
öå, ðàñшèðèâ äèàãíîñòèчåñêóю èíфîðмàöèю î мåæ-
ïîзâîíêîâых äèñêàх. Пðîâîêàöèя бîëåâîãî ñèíäðîмà 
ïîñëå èíъåêöèè ïîзâîëяëà óñòàíîâèòü бîëåзíåííыé 
äèñê è ïîëóчèòü ðàäèîãðàфèчåñêóю èíфîðмàöèю î 
åãî мîðфîëîãèè. R.B. Cloward, L.L. Busade [2] îïèñàëè 
òåхíèêó è ïîêàзàíèя ê èñïîëüзîâàíèю äèñêîãðàфèè 

Ðèñ. 2. Äèñêîãðàммà â íîðмå. Âèзóàëèзàöèя êîíòðàñò-
íîãî âåщåñòâà â мåæïîзâîíêîâых äèñêàх íà 3 óðîâíях 
[òàм æå].

Ðèñ. 3. Äèñêîãðàммà. Âыòåêàíèå êîíòðàñòíîãî âåщåñòâà 
ïîä ïåðåäíюю ïðîäîëüíóю ñâязêó íà óðîâíå Т

IX
–Т

X
, 

îïðåäåëяюòñя зíàчèòåëüíыå äåãåíåðàòèâíыå èзмåíåíèя 
íà óðîâíях Т

X
–Т

XI
, T

XI
–Т

XII
.[òàм æå].

Ïðèìåíåíèå äèñêîãðàôèè â äèàãíîñòèêå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ïðè ãðыæå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà
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Тàбëèöà 2. Âыðàæåíîñòü фóíêöèîíàëüíîãî äåфèöèòà ó бîëüíых ïîñëå îïåðàöèè

Ôóíêöèîíàëьíыé äåôèöèò

Чèñëî бîëьíых

ñ ïðèìåíåíèåì äèñêîãðàôèè бåç ïðèìåíåíèÿ äèñêîãðàôèè

äî îïåðàöèè ïîñëå îïåðàöèè äî îïåðàöèè ïîñëå îïåðàöèè

àбñ. % àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Âыðàæåííыé 10 50 1 5 11 52,4 2 9,5

Óмåðåííî âыðàæåííыé 7 35 4 20 6 28,6 6 28,6

Сëàбî âыðàæåííыé 3 15 11 55 4 19 12 57,1

Ëåãêèé — — 3 15 — — 1 4,8

Îòñóòñòâóåò — — 1 5 — — — —

Âñåãî 20 100 20 100 21 100 21 100

â ïîяñíèчíîм è шåéíîм îòäåëàх ïîзâîíîчíèêà бîëåå 
50 ëåò íàзàä, êëèíèчåñêîå âíåäðåíèå äèñêîãðàфèè 
íàчàëîñü зíàчèòåëüíî ïîзæå. Пîяñíèчíóю è, â íå-
ñêîëüêî мåíüшåé ñòåïåíè, шåéíóю äèñêîãðàфèю шè-
ðîêî èñïîëüзîâàëè è ñîâåðшåíñòâîâàëè â ïîñëåäíèå 
äåñяòèëåòèя. Ãðóäíóю äèñêîãðàфèю èñïîëüзîâàëè â 
êàчåñòâå äèàãíîñòèчåñêîé ïðîöåäóðы, îñíîâíîé öå-
ëüю êîòîðîé быëî òîчíîå îïðåäåëåíèå ëîêàëèзàöèè 
бîëåâых ñèмïòîмîâ.

Выâîäы. 1. Цåëüю ãðóäíîé äèñêîãðàфèè яâëяåòñя 
îбíàðóæåíèå èëè ïîäòâåðæäåíèå íàëèчèя èñòîчíèêà 
бîëåâîé èмïóëüñàöèè â мåæïîзâîíêîâîм äèñêå ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

2. Ãðóäíàя äèñêîãðàфèя ïîзâîëяåò âыяâèòü 
ïàòîëîãèчåñêèå èзмåíåíèя, êîòîðыå ïðîòåêàюò 
бåññèмïòîмíî, è â ïîñëåäóющåм мîãóò ïðîяâèòüñя 
êëèíèчåñêèмè ïðèзíàêàмè. Â îòëèчèå îò ïîяñíèчíîé 
è шåéíîé, ãðóäíàя äèñêîãðàфèя íå яâëяåòñя ñêðè-
íèíãîâым мåòîäîм, åå ïðèмåíяюò â ñèòóàöèях, êîãäà 
ñ ïîмîщüю îбычíых ðàäèîëîãèчåñêèх мåòîäîâ íå 
îбíàðóæèâàюò èëè íå ïîëíîñòüю ðàñêðыâàюò ïàòî-
ëîãèю, îбóñëîâèâшóю âîзíèêíîâåíèå ñèмïòîмîâ.

3. Äèñêîãðàфèя ïîëåзíà ïðè ïëàíèðîâàíèè îïå-
ðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ íà ãðóäíîм îòäåëå ïîзâîíîч-
íèêà, íàïðèмåð, ïðè ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèях. 
Еå ðîëü íåâîзмîæíî ïåðåîöåíèòü ïðè ïðèмåíåíèè 
ëюбых чðåñêîæíых äåêîмïðåññèðóющèх îïåðàöèé.

4. Пðîâåäåíèå äèñêîãðàфèè íåîбхîäèмî ïðè âы-
ïîëíåíèè ïîâòîðíых îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ íà 
ïîзâîíîчíèêå, ïîñêîëüêó ðåöèäèâèðóющèå ãðыæè 
äèñêîâ íåâîзмîæíî äèффåðåíöèðîâàòü îò ðóбöîâî-
èзмåíåííîé òêàíè ïðè èñïîëüзîâàíèè ñòàíäàðòíых 
мåòîäîâ èññëåäîâàíèя.
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Зàñòîñóâàííÿ äèñêîãðàô³¿ â ä³àãíîñòèö³ ð³âíÿ óðàæåííÿ  
ïðè ãðèæ³ ãðóäíîãî â³ää³ëó хðåбòà

Ñëèíüêî Є.²., Çîëîòîâåðõ Î.Ì.
²íñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà АМН Óêðà¿íè, м. Êè¿â

Ç мåòîю âäîñêîíàëåííя ä³àãíîñòèêè ãðèæ³ ãðóäíèх м³æхðåбöåâèх äèñê³â ïðîàíàë³зîâàí³ 
ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 20 хâîðèх, îïåðîâàíèх з 1999 ïî 2009 ð. з ïðèâîäó ãðèæ³ ãðóäíîãî â³ä-
ä³ëó хðåбòà. Ç ä³àãíîñòèчíîю мåòîю зàñòîñîâóâàëè äèñêîãðàф³ю Äëя îö³íêè ðóхîâèх, чóòëè-
âèх, òàзîâèх ïîðóшåíü, âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî ñèíäðîмó, фóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó хâîðîãî 
зàñòîñóâàëè шêàëó îö³íêè ãðóäíî¿ м³єëîðàäèêóëîïàò³¿, яêà äîзâîëяє хàðàêòåðèзóâàòè ñòàí 
хâîðîãî îäí³єю öèфðîю. Ó хâîðèх, яêèм äëя ä³àãíîñòèêè ïðîâîäèëè äèñêîãðàф³ю, â³äзíàчåíå 
äîñòîâ³ðíå зб³ëüшåííя чàñòîòè ñëàбî âèðàæåíîãî ³ ëåãêîãî фóíêö³îíàëüíîãî äåф³öèòó. Äèñ-
êîãðàф³я âèяâèëàñя êîðèñíîю ï³ä чàñ ïëàíóâàííя îïåðàòèâíèх âòðóчàíü íà ãðóäíîмó â³ää³ë³ 
хðåбòà, зîêðåмà, ñòàб³ë³зóючèх îïåðàö³é, âèêîíàííя бóäü-яêèх чåðåзшê³ðíèх äåêîмïðåñóючèх 
îïåðàö³é, ïîâòîðíèх îïåðàòèâíèх âòðóчàíü íà хðåбò³. Цå ³íфîðмàòèâíèé ³ â³äíîñíî бåзïåчíèé 
мåòîä äîñë³äæåííя.

Кëючîâ³ ñëîâà: грудний відділ хребта, грижа диска, дискографія.

Ïðèìåíåíèå äèñêîãðàôèè â äèàãíîñòèêå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ  
ïðè ãðыæå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà

Ñëыíüêî Е.И., Çîëîòîâåðõ À.Ì.
Иíñòèòóò íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà АМН Óêðàèíы, ã. Êèåâ

Â öåëях óñîâåðшåíñòâîâàíèя äèàãíîñòèêè ãðыæè ãðóäíых мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ ïðîàíàëèзèðî-
âàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 20 бîëüíых ñ 1999 ïî 2009 ã., îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó ãðыæè ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà. Äëя îöåíêè äâèãàòåëüíых, чóâñòâèòåëüíых, òàзîâых íàðóшåíèé, âыðàæåííîñòè 
бîëåâîãî ñèíäðîмà, фóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà бîëüíых ïðèмåíяëè шêàëó ãðóäíîé мèåëîðàäè-
êóëîïàòèè, êîòîðàя ïîзâîëяåò хàðàêòåðèзîâàòü ñîñòîяíèå бîëüíîãî îäíîé öèфðîé. Ó бîëüíых, 
êîòîðым äëя äèàãíîñòèêè ïðèмåíяëè äèñêîãðàфèю, îòмåчåíî äîñòîâåðíîå óâåëèчåíèå чàñòîòы 
ñëàбî âыðàæåííîãî è ëåãêîãî фóíêöèîíàëüíîãî äåфèöèòà. Äèñêîãðàфèя îêàзàëàñü ïîëåзíîé 
ïðè ïëàíèðîâàíèè îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ íà ãðóäíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà, íàïðèмåð, 
ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé, âыïîëíåíèя ëюбых чðåñêîæíых äåêîмïðåññèðóющèх îïåðàöèé, 
ïîâòîðíых îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâàх íà ïîзâîíîчíèêå. Эòî èíфîðмàòèâíыé è îòíîñèòåëüíî 
бåзîïàñíыé мåòîä èññëåäîâàíèя.

Кëючåâыå ñëîâà: грудной отдел позвоночника, грыжа диска, дискография.

The use of discography in the diagnosis of lesions in the thoracic spine hernia
Slyhnko E.I., Zolotoverkh A.M.

Institute of Neurosurgery named after acad. A.P. Romodanov  
of Academy of Medical Scienses of Ukraine, Kiev

In order to improve the diagnosis of thoracic intervertebral discs’ hernia, the results of 20 
patients, surgically treated from 1999 to 2009 years have been analyzed. For diagnostics discography 
was used. For estimation of motor, sensitive, pelvic disorders, pain syndrome intensiveness, patient’s 
functional status we used a scale of thoracic mieloradiculopathy, which characterizes the patient’s 
state by one number. At patients, whom discography was applied for diagnostics, statistically 
significant increase of low functional deficits frequency was observed. Discography appeared to be 
useful for surgical intervention planning on thoracic spine, for example, stabilizing transactions, any 
percutaneous decompressive operations performing and repeated surgical interventions on spine. 
Discography — is very informative and relatively safe diagnostics method.

Key words: thoracic spine, disk hernia, discography.

Ïðèìåíåíèå äèñêîãðàôèè â äèàãíîñòèêå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ïðè ãðыæå ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà
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Коментар	
до	статті	Слинька	Є.І.,	Золотоверха	О.M.	“Применение	дискографии	в	диагностике	уровня	
поражения	при	грыже	грудного	отдела	позвоночника”.

Стаття присвячена важливій та актуальній темі — застосуванню дискографії під час планування хірургічного 
втручання у хворих з грижею міжхребцевих дисків грудного відділу хребта. Метою роботи є покращання результатів 
лікування таких хворих.

50–60 років тому дискографію застосовували як один з допоміжних методів (після рентгенографії та мієлогра-
фії) для діагностики патології міжхребцевих дисків. Після впровадження в клінічну практику сучасних методів 
нейровізуалізації цей метод на деякий час відійшов в історію. Знову повернутись до дискографії змусили посередні 
результати лікування грижі грудного відділу хребта, що проявлялися лише радикулярним больовим синдромом. В 
наш час метод застосовують як провокаційний: введення контрастної речовини в патологічно змінений міжхребцевий 
диск спричиняє корінцевий біль. Це особливо притаманне міжхребцевим дискам, у яких є порушення зовнішнього 
фіброзного кільця. Дискографія дозволяє визначити, який з кількох патологічно-змінених дисків (за даними МРТ) 
зумовлює радикулярний больовий синдром і, отже, правильно спланувати хірургічне втручання. Думки щодо клініч-
ного застосування цього методу суперечливі, що, насамперед, пов’язане з значною частотою фальс-результатів. При 
введенні контрастної речовини в міжхребцевий диск в ньому підвищується тиск, що може бути причиною виник-
нення больового синдрому. Результати дискографії вважають позитивними, якщо витримані 2 умови: при введенні 
контрастної речовини загострюється біль, який був до процедури; при введенні контрастної речовини в суміжні 
диски больовий синдром не виникає. Ще одним чинником, що впливає на результат цього діагностичного тесту, є 
психосоматичний стан хворого. У багатьох хворих з хронічним больовим синдромом спостерігають соматогенну 
психопатію. Під час проведення провокаційної дискографії хворий сам оцінює інтенсивність болю, що виникає під час 
процедури, тобто, ця оцінка є суб’єктивною, що у хворих за умови зміненої психіки та низького больового порогу 
може зумовити неточні результати. На мою думку, найважливішими методами для визначення показань до хірур-
гічного лікування хворих з приводу грижі міжхребцевого диска є МРТ та комп’ютерна томографія, які дозволяють 
визначити стискання грижею певних нервових структур. Дискографію, з огляду на те, що це інвазивний метод, який 
супроводжується ускладненнями, слід застосовувати лише у виняткових, складних для діагностики ситуаціях.

Авторам вдалося покращити результати хірургічного лікування завдяки застосуванню методу провокаційної 
дискографії у хворих з грижею міжхребцевих дисків грудного відділу хребта, що свідчить про правильно визначені 
показання до застосування методу та правильну інтерпретацію його результатів.

В цілому стаття цікава та інформативна. Вона розширює діапазон доопераційних діагностичних заходів, спря-
мованих на покращання результатів лікування грижі міжхребцевих дисків грудного відділу хребта.

Ю.Я. Яì³íсüêèé, êàíä. ìåä. íàóê, 
ë³êàð-íåéðîõ³ðóðг êë³í³êè â³äíîâíî¿ íåéðîõ³ðóðг³¿ 
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