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Ввåäåíиå. Бîëåâыå íåâðîïàòèè, îбóñëîâëåííыå 
òðàâмàòèчåñêèм ïîâðåæäåíèåм íåðâîâ êîíåчíîñòåé 
ñóщåñòâåííî óхóäшàюò êàчåñòâî æèзíè ïîñòðàäàâ-
шèх, чòî òðåбóåò ïðèмåíåíèя äîïîëíèòåëüíых мåòî-
äîâ óñòðàíåíèя бîëåâîãî ñèíäðîмà (БС) [1, 2]. Бîëåå 
5% ïàöèåíòîâ ñ òðàâмàòèчåñêèмè ïîâðåæäåíèåм 
íåðâîâ ñòðàäàюò îò âыðàæåííîãî БС [3, 4].

Цåëь ðàбîты — âыяâèòü фàêòîðы, äîñòîâåðíî 
âëèяющèå íà фîðмèðîâàíèå хðîíèчåñêîãî íåâðîïà-
òèчåñêîãî БС (ÕНБС) âñëåäñòâèå òðàâмàòèчåñêîãî 
ïîâðåæäåíèя íåðâîâ êîíåчíîñòåé. 

Ìàтåðиàëы и ìåтîäы иññëåäîвàíиÿ. Îбñëåäî-
âàíы 55 ïàöèåíòîâ ñ òðàâмîé íåðâîâ êîíåчíîñòåé, 
îñëîæíåííîé ÕНБС (îñíîâíàя ãðóïïà). Â öåëях 
ñðàâíåíèя îбñëåäîâàíы 55 ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâмîé 
íåðâîâ êîíåчíîñòåé бåз ÕНБС (êîíòðîëüíàя ãðóïïà). 
Пîä ÕНБС ïîíèмàюò фîðмèðîâàíèå ïîñòîяííîé бîëè 
â зîíå ïîâðåæäåíèя íåðâà, èíòåíñèâíîñòü êîòîðîé ïî 
âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëå îöåíèâàюò, мèíèмóм, 
â 3–4 бàëëà, чòî яâëяåòñя äëя ïàöèåíòà зíàчèмîé 
ïðîбëåмîé íàðяäó ñ êëàññèчåñêîé òðèàäîé [5]: íàðó-
шåíèåм чóâñòâèòåëüíîé, äâèãàòåëüíîé è òðîфèчåñ-
êîé фóíêöèé íèæå óðîâíя ïîâðåæäåíèя íåðâà. 

Äëя ïîñòòðàâмàòèчåñêîé бîëåâîé íåâðîïàòèè 
хàðàêòåðíî:

1. ïîñòîяíñòâî бîëè, åå óñèëåíèå â зàâèñèмîñòè 
îò ïåðåмåíы ïîãîäы, âðåмåíè ñóòîê, эмîöèîíàëüíîé 
íàãðóзêè [6];

2. íèзêàя эффåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé ïðîòè-
âîбîëåâîé òåðàïèè [7];

3. íàðàñòàíèå íåãàòèâíых ïñèхîэмîöèîíàëüíых 
êîмïîíåíòîâ, âыяâëяåмых ïðè íåéðîïñèхîëîãèчåñêîм 
èññëåäîâàíèè [7, 8].

Â èññëåäîâàíèå íå âêëючàëè ïàöèåíòîâ ñ “êîí-
òàêòíым” БС, ïðåäñòàâëяющèм êðàòêîâðåмåííóю 
бîëü эïèêðèòèчåñêîãî хàðàêòåðà ïðè âîзäåéñòâèè íà 
зîíó ðàñïîëîæåíèя íåâðîмы. Нåðåäêî ïîâåðхíîñòíî 
ðàñïîëîæåííыå íåâðîмы быëè зíàчèмîé ïðîбëåмîé 
äëя бîëüíых, îäíàêî ïðè эòîм бîëåâîé ïàòòåðí íå 
èмåë хàðàêòåðíых äëя íåâðîïàòèчåñêîé бîëè ñî-
ñòàâëяющèх.

Â öåëях âыяâëåíèя фàêòîðîâ, íàчèмых äëя 
ðàзâèòèя ïîñòòðàâмàòèчåñêîãî ÕНБС, èзóчàëè 
âëèяíèå âðåмåíè, ïðîшåäшåãî ñ мîмåíòà òðàâмы äî 
îбðàщåíèя зà íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïîмîщüю, ïîëà 
è âîзðàñòà ïîñòðàäàâшèх, òèïà òðàâмы (ñîчåòàííàя, 
èзîëèðîâàííàя) è åå хàðàêòåðà (îòêðыòàя, зàêðы-
òàя), òîïîãðàфèè ïîâðåæäåííых íåðâîâ (âåðхíяя 
èëè íèæíяя êîíåчíîñòü), âèäà ïðåäшåâñòâîâàâшåãî 
ëåчåíèя.

Äëя îïðåäåëåíèя íàëèчèя ñâязè мåæäó èññëå-
äóåмымè фàêòîðàмè ïðèмåíяëè ñòàòèñòèчåñêèé 
мåòîä χ2.

Ðåçóëьтàты и их îбñóæäåíиå. Óñòàíîâëåíî, чòî 
ïîë ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî âëèяåò íà âîзíèêíîâåíèå 
БС (ðàññчèòàííыé χ2=15,714 âышå χ2 êðèòèчåñêî-
ãî=3,841 ïðè Р<0,05). Сðåäè ïîñòðàäàâшèх ñ БС 

æåíщèí быëî зíàчèòåëüíî бîëüшå, чåм мóæчèí (75 
è 35,7% ñîîòâåòñòâåííî) (òàбë. 1). Пîëóчåííыå ðå-
зóëüòàòы ïîäòâåðæäàюò äàííыå äðóãèх àâòîðîâ [8] î 
ãåíäåðíых ðàзëèчèях â фîðмèðîâàíèè БС. Ó æåíщèí 
БС ðàзâèâàåòñя чàщå, чòî îбóñëîâëåíî эâîëюöèîí-
íымè è êîíñòèòóöèîíàëüíымè îñîбåííîñòямè, бîëåå 
íèзêèм бîëåâым ïîðîãîм.

Сòàòèñòèчåñêè ïîäòâåðæäåííыå ïîëîâыå ðàзëè-
чèя â ðàзâèòèè ÕНБС íà ïðàêòèêå òðåбóюò ðàзðà-
бîòêè ïîêàзàíèé ïî ïðåäîòâðàщåíèю âîзíèêíîâåíèя 
òðàâмàòèчåñêîé íåâðîïàòèè ó æåíщèí.

Âòîðàя âыяâëåííàя íàмè ñòàòèñòèчåñêè ïîä-
òâåðæäåííàя зàêîíîмåðíîñòü — âëèяíèå âîзðàñòà 
ïîñòðàäàâшåãî íà ðàзâèòèå ÕБНС. Óñòàíîâëåíî, чòî 
âîзðàñò бîëüíых äîñòîâåðíî âëèяåò íà âîзíèêíîâå-
íèå БС (ðàññчèòàííыé χ2=16,084 âышå êðèòèчåñêîãî 
χ2=5,991, Р<0,05). Â âîзðàñòå äî 46 ëåò òðàâмà ïåðèфå-
ðèчåñêèх íåðâîâ ñîïðîâîæäàåòñя ðàзâèòèåм БС ëèшü 
ó 33,3% бîëüíых, îò 45 äî 59 ëåò — ó 66,6%, ñòàðшå 
60 ëåò — ïîчòè ó 100% (òàбë. 2).

Â èзóчåííîé íàмè ëèòåðàòóðå зàâèñèмîñòü âîз-
ðàñòà ïîñòðàäàâшèх è âîзíèêíîâåíèя ó íèх БС íå 
èмååò îäíîзíàчíîé òðàêòîâêè. Нåêîòîðыå àâòîðы [9] 
ñчèòàюò, чòî ñ âîзðàñòîм ðèñê ðàзâèòèя ÕНБС ïî-
âышàåòñя. Пîëóчåííыå íàмè ðåзóëüòàòы ïîäòâåðæ-
äàюò эòî ïîëîæåíèå, âî âñяêîм ñëóчàå, ïðè бîëåâîé 
ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íåâðîïàòèè.

Â öåëях îïðåäåëåíèя зàâèñèмîñòè мåæäó âðå-
мåíåм, ïðîшåäшèм ñ мîмåíòà òðàâмы äî îбðàщåíèя 
зà íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïîмîщüю, è чàñòîòîé ðàзâè-
òèя ÕНБС ðàññчèòыâàëè χ2 (ðàññчèòàííыé χ2=8,242 
âышå χ2 êðèòèчåñêîãî=5,991, Р<0,05). Äîïîëíèòåëüíыå 

Тàбëèöà 1. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых ñ òðàâмîé íåðâîâ 
êîíåчíîñòåé â зàâèñèмîñòè îò ïîëà è íàëèчèя БС.

Ïîë  
ïàöиåíтîв

БÑ
Вñåãî

åñть íåт

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Жåíщèíы 30 75 10 25 40 100

Мóæчèíы 25 35,7 45 64,3 70 100

Иòîãî 55 50 55 50 110 100

Тàбëèöà 2. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых ñ òðàâмîé íåðâîâ 
êîíåчíîñòåé â зàâèñèмîñòè îò âîзðàñòà è íàëèчèя БС. 

Вîçðàñт 
бîëьíых, 

ëåт

БÑ
Итîãî

åñть íåт

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Мëàäшå 14 2 33,3 4 66,7 6 100

15–29 12 37,5 20 62,5 32 100

30–44 15 39,5 23 60,5 38 100

45–59 14 66,7 7 33,3 21 100

60–74 9 90 1 10 10 100

75–89 3 100 — — 3 100

Иòîãî 55 50 55 50 110 100
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ðàñчåòы ñâèäåòåëüñòâóюò, чòî ñ óâåëèчåíèåм âðå-
мåíè, ïðîшåäшåãî ñ мîмåíòà òðàâмы äî îбðàщåíèя 
ê íåéðîхèðóðãó зíàчèòåëüíî óâåëèчèâàåòñя è чèñëî 
ïàöèåíòîâ ñ БС (òàбë. 3).

Пîëóчåííыå íàмè ðåзóëüòàòы ïîäòâåðæäàюò 
äàííыå äðóãèх àâòîðîâ [10] î ïîëîæèòåëüíîé êîððå-
ëяöèè фàêòîðà âðåмåíè è фîðмèðîâàíèя ÕНБС.

Нàмè ïðåäïðèíяòà ïîïыòêà óñòàíîâèòü ñâязü 
мåæäó òèïîм òðàâмы è ðàзâèòèåм ÕНБС. Пî äàííым 
íåêîòîðых àâòîðîâ [11], îäíèм èз óñëîâèé ðàзâèòèя 
íåâðîïàòèчåñêîãî БС яâëяåòñя ñîчåòàííàя òðàâ-
мà íåðâà (ñ ïîâðåæäåíèåм ñîñóäîâ, êîñòåé, мышö, 
ñóхîæèëèé). Ó íàшèх бîëüíых эòî ïîëîæåíèå íå 
ïîäòâåðäèëîñü (ðàññчèòàííыé χ2=1,373 íèæå χ2 êðè-
òèчåñêîãî=7,815 ïðè Р<0,05). Тàêèм îбðàзîм, òèï 
òðàâмы (ñîчåòàííàя, èзîëèðîâàííàя) äîñòîâåðíî íå 
âëèяåò íà íàëèчèå БС (òàбë. 4).

Нàмè îöåíåíà ñâязü мåæäó âèäîм ïðåäшåñòâî-
âàâшåãî ëåчåíèя è íàëèчèåм БС ñ èñïîëüзîâàíèåм 
êðèòåðèя χ2 (ðàññчèòàííыé χ2=0,208 мåíüшå χ2 êðè-
òèчåñêîãî=5,991, Р<0,05), êîòîðàя îêàзàëàñü íåäîñ-
òîâåðíîé (òàбë. 5).

Тàêæå óñòàíîâëåíî, чòî хàðàêòåð òðàâмы (îò-
êðыòàя, зàêðыòàя) äîñòîâåðíî íå âëèяåò íà âîз-
íèêíîâåíèå БС (ðàññчèòàííыé χ2=0,390 мåíüшå χ2 
êðèòèчåñêîãî=3,841, Р<0,05) (òàбë. 6).

Пî äàííым ëèòåðàòóðы [12], îñîбåííîñòè òîïîã-
ðàфèè è êðîâîñíàбæåíèя íåðâîâ âåðхíåé è íèæ-
íåé êîíåчíîñòåé мîãóò âëèяòü íà ðàзâèòèå ÕНБС. 
Пðè ïîïыòêå óñòàíîâèòü òàêóю ñâязü âыяâëåíî, 

чòî ðàñïîëîæåíèå íåðâà äîñòîâåðíî íå âëèяåò íà 
âîзíèêíîâåíèå БС (ðàññчèòàííыé χ2=1,919 íèæå χ2 
êðèòèчåñêîãî=3,841, Р<0,05) (òàбë. 7).

Пðè ïîïыòêå âыяâèòü зàêîíîмåðíîñòè ðàзâèòèя 
ÕНБС âñëåäñòâèå òðàâмы íåðâîâ âåðхíåé è íèæíåé 
êîíåчíîñòåé íàмè быëè âыäåëåíы фàêòîðы, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî âëèяющèå íà ðàзâèòèå íåâðîïàòè-
чåñêîãî БС. 

Пðè ñòàòèñòèчåñêîм àíàëèзå âыяâëåíî, чòî íà 
ðàзâèòèå ÕНБС äîñòîâåðíî âëèяюò:

– âðåмя, ïðîшåäшåå ñ мîмåíòà òðàâмы äî îбðà-
щåíèя зà íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïîмîщüю (ðàññчèòàí-
íыé χ2=8,242 âышå χ2 êðèòèчåñêîãî=5,991, Р<0,05);

– ïîë ïàöèåíòà (ðàññчèòàííыé χ2=15,714 âышå χ2 
êðèòèчåñêîãî=3,841, Р<0,05);

– âîзðàñò ïàöèåíòà (χ2=16,084 âышå χ2 êðèòèчåñ-
êîãî=5,991, Р<0,05).

Тàбëèöà 3. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых ñ òðàâмîé íåðâîâ 
êîíåчíîñòåé â зàâèñèмîñòè îò âðåмåíè, ïðîшåäшåãî ñ 
мîмåíòà òðàâмы äî îïåðàöèè, è íàëèчèя БС

Вðåìÿ  
îт тðàвìы  
äî îïåðàöии, 

ìåñ

БÑ
Вñåãî

åñть íåт

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Мåíåå 6 26 39,4 40 60,6 66 100

6–12 13 59,1 9 40,9 22 100

Бîëåå 12 16 72,7 6 27,3 22 100

Иòîãî 55 50 55 50 110 100

Тàбëèöà 4. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых ñ òðàâмîé íåðâîâ êîíåчíîñòåé â зàâèñèмîñòè îò òèïà òðàâмы è íàëèчèя БС.

Òиï тðàвìы

БÑ
Вñåãî

åñть íåт

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Изîëèðîâàííàя
îäíîãî íåðâà 27 56,3 21 43,8 48 100

äâóх è бîëåå íåðâîâ 2 50 2 50 4 100

Сîчåòàííàя
îäíîãî íåðâà, êîñòåé, ñóхîæèëèé, мышö, ñîñóäîâ 21 44,7 26 55,3 47 100

äâóх è бîëåå íåðâîâ, êîñòåé, ñóхîæèëèé, мышö, ñîñóäîâ 5 45,5 6 54,5 11 100

Иòîãî 55 50 55 50 110 100

Тàбëèöà 5. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых ñ òðàâмîé íåðâîâ êîíåчíîñòåé â зàâèñèмîñòè îò âèäà ïðåäшåñòâîâàâшåãî ëåчåíèя.

Виä ïðåäыäóщåãî ëåчåíиÿ

БÑ
Вñåãî

åñть íåт

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Пåðâèчíàя хèðóðãèчåñêàя îбðàбîòêà 
è/èëè êîíñåðâàòèâíàя òåðàïèя

31 49,2 32 50,8 63 100

Õèðóðãèчåñêîå бåз âîзäåéñòâèя íà íåðâ 16 53,3 14 46,7 30 100

Õèðóðãèчåñêîå ñ âîзäåéñòâèåм íà íåðâ 8 47,1 9 52,9 17 100

Иòîãî 55 50 55 50 110 100

Тàбëèöà 6. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых ñ òðàâмîé íåðâîâ 
êîíåчíîñòåé â зàâèñèмîñòè îò хàðàêòåðà òðàâмы è 
íàëèчèя БС.

Хàðàêтåð 
тðàвìы

БÑ
Вñåãî

åñть íåт

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Îòêðыòàя 40 51,9 37 48,1 77 100

Çàêðыòàя 15 45,5 18 54,5 33 100

Иòîãî 55 50 55 50 110 100

Тàбëèöà 7. Рàñïðåäåëåíèå бîëüíых ñ òðàâмîé íåðâîâ 
êîíåчíîñòåé â зàâèñèмîñòè îò òîïîãðàфèè ïîâðåæäåí-
íîãî íåðâà è íàëèчèя БС.

Òîïîãðàôиÿ 
ïîвðåæäåí-
íîãî íåðвà

БÑ
Вñåãî

åñть íåт

àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Нèæíяя 
êîíåчíîñòü

15 62,5 9 37,5 24 100

Âåðхíяя 
êîíåчíîñòü

40 46,5 46 53,5 86 100

Иòîãî 55 50 55 50 110 100
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Äîñòîâåðíîå âëèяíèå íà фîðмèðîâàíèå ÕНБС 
íå îêàзыâàюò:

– òèï òðàâмы (ñîчåòàííàя, èзîëèðîâàííàя) (ðàñ-
ñчèòàííыé χ2=1,373 мåíüшå χ2 êðèòèчåñêîãî=7,815, 
Р<0,05);

– хàðàêòåð òðàâмы (îòêðыòàя, зàêðыòàя) (ðàñ-
ñчèòàííыé χ2=0,390 мåíüшå χ2 êðèòèчåñêîãî=3,841,  
Р<0,05);

– òîïîãðàфèя ïîâðåæäåííîãî íåðâà (âåðхíяя èëè 
íèæíяя êîíåчíîñòü) (ðàññчèòàííыé χ2=1,919 мåíüшå 
χ2 êðèòèчåñêîãî=3,841, Р<0,05);

– âèä ïðåäшåñòâîâàâшåãî ëåчåíèя (ðàññчèòàííыé 
χ2=0,208 мåíüшå χ2 êðèòèчåñêîãî=5,991, Р<0,05);

Вывîäы. 1. Рàзâèòèå ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íåâðîïà-
òèè äîñòîâåðíî зàâèñèò îò ïîëà è âîзðàñòà ïàöèåíòà, 
âðåмåíè, ïðîшåäшåãî ñ мîмåíòà òðàâмы äî îбðàщåíèя 
зà íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïîмîщüю.

2. Нå âыяâëåíî äîñòîâåðíîé зàâèñèмîñòè ðàзâè-
òèя ÕНБС îò òèïà òðàâмы (èзîëèðîâàííàя, ñîчåòàí-
íàя), åå хàðàêòåðà (îòêðыòàя, зàêðыòàя), òîïîãðàфèè 
ïîâðåæäåííîãî íåðâà (âåðхíяя èëè íèæíяя êîíåч-
íîñòü), âèäà ïðåäшåñòâîâàâшåãî ëåчåíèя.
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Öèìбàëþê Â.²., Нºëºï³í Ñ.Ì., Нèêèôîðîâà À.Ì., Ñàïîí Ì.À.

Îñîбëивîñт³ ôîðìóвàííÿ хðîí³чíîãî íåвðîïàтичíîãî бîëьîвîãî ñиíäðîìó ïðи 
тðàвìàтичíîìó ïîшêîäæåíí³ íåðв³в ê³íö³вîê

²íñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà НАМН Óêðà¿íè, м. Êè¿â

Нà мàòåð³àë³ 110 ñïîñòåðåæåíü ïàö³єíò³â з òðàâмàòèчíèм ïîшêîäæåííям íåðâ³â ê³íö³âîê 
âèâчåíèé âïëèâ ð³зíèх фàêòîð³â íà фîðмóâàííя ó íèх хðîí³чíîãî íåâðîïàòèчíîãî бîëüîâîãî 
ñèíäðîмó (ÕНБС). Нà ï³äñòàâ³ ñòàòèñòèчíîãî àíàë³зó âñòàíîâëåíî, щî âèíèêíåííя БС äîñòîâ³ðíî 
зàëåæèòü â³ä ñòàò³ òà â³êó ïàö³єíòà, чàñó, щî мèíóâ з мîмåíòó òðàâмè äî зâåðíåííя ïî íåé-
ðîх³ðóðã³чíó äîïîмîãó. Сåðåä ïîòåðï³ëèх з БС æ³íîê бóëî зíàчíî б³ëüшå, í³æ чîëîâ³ê³â (75 ³ 
35,7% â³äïîâ³äíî). Ó â³ö³ äî 46 ðîê³â òðàâмà ïåðèфåðèчíèх íåðâ³â ñóïðîâîäæóєòüñя ðîзâèòêîм 
БС ëèшå ó 33,3% хâîðèх, â³ä 45 äî 59 ðîê³â — ó 66,6%, ñòàðшå 60 ðîê³â — мàéæå ó 100%. Ç 
зб³ëüшåííям чàñó, щî мèíóâ з мîмåíòó òðàâмè äî îïåðàö³¿, зíàчíî зб³ëüшóєòüñя ê³ëüê³ñòü 
ïàö³єíò³â з БС.

Нå âèяâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ зàëåæíîñò³ ðîзâèòêó ÕНБС â³ä òèïó òðàâмè (³зîëüîâàíà, ïîєäíàíà), 
¿¿ хàðàêòåðó (â³äêðèòà, зàêðèòà), òîïîãðàф³¿ ïîшêîäæåíîãî íåðâà (âåðхíя àбî íèæíя ê³íö³âêà), 
âèäó ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííя.

Кëючîв³  ñëîвà: нерви кінцівок, травма, хронічний невропатичний больовий синдром, 
фактори формування.
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Öыìбàëþê Â.И., Нåëåïèí Ñ.Н., Нèêèôîðîâà À.Н., Ñàïîí Н.À.

Îñîбåííîñти ôîðìиðîвàíиÿ хðîíичåñêîãî íåвðîïàтичåñêîãî бîëåвîãî 
ñиíäðîìà ïðи тðàвìàтичåñêîì ïîвðåæäåíии íåðвîв êîíåчíîñтåé
Иíñòèòóò íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà НАМН Óêðàèíы, ã. Êèåâ

Нà мàòåðèàëå 110 íàбëюäåíèé ïàöèåíòîâ ñ òðàâмàòèчåñêèм ïîâðåæäåíèåм íåðâîâ êîíåчíîñòåé 
èзóчåíî âëèяíèå ðàзëèчíых фàêòîðîâ íà фîðмèðîâàíèå ó íèх хðîíèчåñêîãî íåâðîïàòèчåñêîãî 
бîëåâîãî ñèíäðîмà (ÕНБС). Нà îñíîâàíèè ñòàòèñòèчåñêîãî àíàëèзà óñòàíîâëåíî, чòî âîзíèêíî-
âåíèå БС ñòàòèñòèчåñêè äîñòîâåðíî зàâèñèò îò ïîëà è âîзðàñòà ïàöèåíòà, âðåмåíè, ïðîшåäшåãî 
ñ мîмåíòà òðàâмы äî îбðàщåíèя зà íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïîмîщüю. Сðåäè ïîñòðàäàâшèх ñ БС 
æåíщèí быëî зíàчèòåëüíî бîëüшå, чåм мóæчèí (75 è 35,7% ñîîòâåòñòâåííî). Â âîзðàñòå äî 46 
ëåò òðàâмà ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ ñîïðîâîæäàåòñя ðàзâèòèåм БС ëèшü ó 33,3% бîëüíых, îò 
45 äî 59 ëåò — ó 66,6%, ñòàðшå 60 ëåò — ïîчòè ó 100%. С óâåëèчåíèåм âðåмåíè, ïðîшåäшåãî ñ 
мîмåíòà òðàâмы äî îïåðàöèè, зíàчèòåëüíî óâåëèчèâàåòñя è чèñëî ïàöèåíòîâ ñ БС.

Нå âыяâëåíî äîñòîâåðíîé зàâèñèмîñòè ðàзâèòèя ÕНБС îò òèïà òðàâмы (èзîëèðîâàííàя, 
ñîчåòàííàя), åå хàðàêòåðà (îòêðыòàя, зàêðыòàя), òîïîãðàфèè ïîâðåæäåííîãî íåðâà (âåðхíяя 
èëè íèæíяя êîíåчíîñòü), âèäà ïðåäшåñòâîâàшåãî ëåчåíèя.

Кëючåвыå  ñëîвà: нервы конечностей, травма, хронический невропатический болевой 
синдром, факторы формирования.

Tsymbaliuk V.I., Nelepin S.N., Nikiforova A.N., Sapon N.A.

The features of chronic neuropathic pain syndrome forming  
at traumatic injury of nerves of extremities

Institute of neurosurgery named after acad. A.P. Romodanov of  
Academy of Medical Sciences of Ukraine, Kiev

On the material of 110 supervisions of patients with traumatic injury of nerves of extremities 
influence of different factors on chronic neuropathic pain syndrome (CNPS) forming was studied. On 
the base of statistic analysis it was sat that PS origin statistically for certain depends on patient’s sex 
and age, and on time passed from trauma to appeal foe neurosurgical help. There were considerably 
more women than men among injured patients (75 and 35.7% accordingly). At patients younger than 
46 years peripheral nerves’ trauma was accompanied by PS development in 33.3% cases, from 45 to 
59 years — in 66.6%, older than 60 years — almost in 100%. With increasing of time passed from 
trauma to operation, the amount of patients with PS also considerably increased.

The reliable dependence of CNPS development from trauma’s type (isolated or combined), 
it’s character (open or closed), injured nerve topography (upper or lower extremity) and type of 
preliminary treatment was not exposed.

Key words: nerves of extremities, trauma, chronic neuropathic pain syndrome, factors of 
forming. 

Комментарий	
к	статье	Цымбалюка	В.И.	и	соавторов	“Особенности	формирования	хронического	
невропатического	болевого	синдрома	при	травматическом	повреждении	нервов	конечностей”

Хотя об этом нет упоминания в статье, но нам пред-
ставляется целесообразным назвать суть механизмов 
формирования хронического невропатического болевого 
синдрома, которому посвящена статья - это центральная 
сенситизация. Именно она способствует развитию у 
части больных патологической боли вслед за «этапами» 
ноцицептивной боли, периферической сенситизации, 
гипералгезии. Через центральную сенситизацию острая 
(ноцицептивная) боль «приобретает» новые качества и 
становится хронической.

Эта концепция лежит в основе стратегии лечения 
боли (по І.Кіssіn, 2000) и фундаментальних принци-
пов фармакотерапии боли (World Неаlth Оrgаnіzаtion, 
Vancouver Ноsрісе Рrоgram), в которых на первом месте 
стоит принцип индивидуализированного подхода.

В статье подчеркнута как характерная черта нарас-
тание негативных психоэмоциональных компонентов, 
выявляемых при нейропсихологическом исследовании. 
Однако, кроме этой констатации, других упоминаний 
нет. Впрочем, важность и в то же время безграничность 
возможностей характеризовать индивидуальную пред-
расположенность к развитию или манифестации хрони-
ческого болевого синдрома заслуживают специальных 
статей и диссертаций.

В целом, отсутствие узко профессионального под-
хода и ограниченности трактовок у авторов статьи 
является положительным моментом и придает описанным 
в статье конкретным результатам исследования опреде-
ленную патофизиологическую значимость.
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