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Пðîфåññèîíàëüíыå зàбîëåâàíèя — эòî êàòåãîðèя 
бîëåзíåé, îбóñëîâëåííых âëèяíèåм íà îðãàíèзм чåëî-
âåêà íåбëàãîïðèяòíых фàêòîðîâ ïðîèзâîäñòâåííîé 
ñðåäы, à òàêæå ñàмîãî òðóäîâîãî ïðîöåññà. Сîñòîяíèå 
ïðîфåññèîíàëüíîé зàбîëåâàåмîñòè — íåîòъåмëåмàя 
чàñòü ïîêàзàòåëя ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêîãî, òåхíè-
чåñêîãî, êóëüòóðíîãî, эòèчåñêîãî ðàзâèòèя ãîñóäàðñ-
òâà, åãî òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà [1].

Â ñòàòüå мы хîòåëè îбðàòèòü âíèмàíèå íåéðî-
хèðóðãîâ íà íàèбîëåå îïàñíыå зàбîëåâàíèя, âîзíè-
êàющèå ïðè îñóщåñòâëåíèè èмè ïðîфåññèîíàëüíîé 
äåяòåëüíîñòè.

Âèðóñíыé ãåïàòèò шèðîêî ðàñïðîñòðàíåí âî âñåм 
мèðå. Пî äàííым ÂÎÇ, 2 мëðä. æèâóщèх íà Çåмëå 
ëюäåé èíфèöèðîâàíы âèðóñîм ãåïàòèòà Â, èз íèх 
520 òыñ. — åæåãîäíî óмèðàюò: 52 òыñ. — îò îñòðîãî 
ãåïàòèòà Â, 470 òыñ. — îò öèððîзà ïåчåíè è ãåïàòî-
öåëëюëяðíîé êàðöèíîмы (ÃЦÊ). Рàñïðîñòðàíåííîñòü 
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â â мèðå зíàчèòåëüíî âàðüèðóåò. 
Âыäåëяюò ðåãèîíы ñ âыñîêèм óðîâíåм èíфèöèðîâàí-
íîñòè — эòî Афðèêà è ñòðàíы Азèè (èíфèöèðîâàíî 
бîëåå 8% íàñåëåíèя) è íèзêèм óðîâíåм — ñåâåðî-зà-
ïàäíàя Еâðîïà, Сåâåðíàя Амåðèêà, Аâñòðàëèя (мåíåå 
2%). Óêðàèíà â чèñëå äðóãèх âîñòîчíîåâðîïåéñêèх, à 
òàêæå бîëüшèíñòâà ñðåäèзåмíîмîðñêèх ãîñóäàðñòâ 
è Иíäèè ïðèíàäëåæèò ê ñòðàíàм ñ ïðîмåæóòîчíîé 
чàñòîòîé ðàñïðîñòðàíåíèя HBsAg (2–8%).

Пî äàííым ÂÎÇ, â мèðå îêîëî 250 мëí. чåëîâåê 
èíфèöèðîâàíы âèðóñîм ãåïàòèòà С. Еæåãîäíî îò 
ïîñëåäñòâèé хðîíèчåñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà С óмè-
ðàюò бîëåå 1 мëí., â òîм чèñëå, 700 òыñ. — îò öèððîзà 
ïåчåíè, 300 òыñ. — îò ïåðâèчíîãî ðàêà ïåчåíè. Пî 
ïðîãíîзàм ÂÎÇ, â ïðåäñòîящèå 10–20 ëåò, âñëåäñ-
òâèå хðîíèчåñêîãî òåчåíèя âèðóñíîãî ãåïàòèòà С íà 
60% óâåëèчèòñя чèñëî бîëüíых öèððîзîм ïåчåíè, 
íà 68% — ïåðâèчíым ðàêîм ïåчåíè, чòî îбóñëîâèò 
ïðàêòèчåñêè äâóêðàòíîå óâåëèчåíèå ñмåðòíîñòè îò 
эòîãî зàбîëåâàíèя. Пîêàзàòåëü èíфèöèðîâàííîñòè 
íàñåëåíèя âèðóñîм ãåïàòèòà С âî âñåм мèðå ñî-
ñòàâëяåò îò 0,5 äî 3%, хîòя â íåêîòîðых ðåãèîíàх 
îí äîñòèãàåò 8–16%. Â Óêðàèíå хðîíèчåñêèå фîðмы 
ãåïàòèòà С íå ðåãèñòðèðóюò, ïîэòîмó òîчíых äàííых 
î ðàñïðîñòðàíåíèè зàбîëåâàíèя íåò.

Ãðóïïы ðèñêà зàðàæåíèя âèðóñíым ãåïàòèòîм 
Â è С:

– ëèöà, èмåющèå бåñïîðяäîчíыå ïîëîâыå ñâязè, 
ïàöèåíòы ñ âåíåðèчåñêèмè бîëåзíямè;

– ëèöà, èмåющèå ïîëîâыå êîíòàêòы ñ ïàöèåíòà-
мè, èíфèöèðîâàííымè âèðóñîм ãåïàòèòà Â è С;

– ëèöà, èмåющèå íàðêîòèчåñêóю зàâèñèмîñòü, 
èñïîëüзóющèå âíóòðèâåííыå èíъåêöèè;

– ãîмîñåêñóàëèñòы;
– äåòè, ðîæäåííыå îò èíфèöèðîâàííых мàòåðåé;
– ëèöà, ïðîæèâàющèå ñîâмåñòíî ñ бîëüíым 

хðîíèчåñêèм ãåïàòèòîм Â è С;
– ïàöèåíòы, êîòîðым òðåбóåòñя мíîãîêðàòíîå 

ïåðåëèâàíèå êðîâè èëè ïðîâåäåíèå ãåмîäèàëèзà;

– мåäèöèíñêèå ðàбîòíèêè;
– зàêëючåííыå.
Âыïîëíяя хèðóðãèчåñêèå âмåшàòåëüñòâà, èíâà-

зèâíыå мàíèïóëяöèè, ïåðåâязêè бîëüíых, íåéðîхè-
ðóðãè åæåäíåâíî ñòàëêèâàюòñя ñ íîñèòåëямè эòèх 
âèðóñîâ, ïîäâåðãàюòñя ðèñêó зàðàæåíèя. Иñòîчíè-
êàмè èíфåêöèè яâëяюòñя зàãðязíåííыé êðîâüю 
хèðóðãèчåñêèé èíñòðóмåíò ïðè ñëóчàéíых ïðîêîëàх 
èëè ïîðåзàх êîæè хèðóðãà, ïîïàäàíèå êðîâè â ãëàзà. 
Сëåäóåò îòмåòèòü, чòî äëя зàðàæåíèя ãåïàòèòîм Â 
äîñòàòîчíî 10-5 мë êðîâè!

Пðîâåäåíы âèзóàëüíыé êîíòðîëü è ñмыâы ñ 
ïîâåðхíîñòè 160 ïàð зàщèòíых хèðóðãèчåñêèх îч-
êîâ, êîòîðыå èñïîëüзîâàëè âî âðåмя âыïîëíåíèя 
хèðóðãèчåñêèх âмåшàòåëüñòâ äëèòåëüíîñòüю 30 
мèí è бîëüшå, äëя хèмèчåñêîãî âыяâëåíèя êðîâè. 
Нà 71 (44%) ïàðå îчêîâ îбíàðóæåíà êðîâü. Пðè эòîм 
âèзóàëüíî êðîâü быëà âыяâëåíà òîëüêî â 26 (16%) 
íàбëюäåíèях, хèðóðãè зàмåòèëè ïîïàäàíèå êðîâè 
íà îчêè òîëüêî â 13 (8%) [2].

Пî äàííым мóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèя, 
ïðîâåäåííîãî â 39 ãîñïèòàëях Иòàëèè, óñòàíîâëå-
íî, чòî âî âðåмя 15 375 хèðóðãèчåñêèх îïåðàöèé, 
ïðîèзâåäåííых зà 6 мåñ, â 9,2% íàбëюäåíèé êðîâü 
ïàöèåíòà ïîïàäàëà íà êîæó èëè â ãëàзà хèðóðãîâ, 
â 2% — îòмåчåíî ïðîíèêàющåå ïîâðåæäåíèå êîæè 
хèðóðãà. Пî мíåíèю èññëåäîâàòåëåé, êóмóëяòèâíыé 
ðèñê зàðàæåíèя хèðóðãà ãåïàòèòîм Â, С è ÂИЧ â 
òåчåíèå 30 ëåò ðàбîòы ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 42,7, 
34,8 è 0,54%, ñ óчåòîм ðàñïðîñòðàíåííîñòè эòèх èí-
фåêöèé â ðåãèîíå [3].

Иñхîäя èз äàííых î ðàñïðîñòðàíåííîñòè âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà С âî Ôðàíöèè è чàñòîòы êîíòàêòà мå-
äèöèíñêèх ðàбîòíèêîâ ñ зàðàæåííîé êðîâüю, óчåíыå 
ïîäñчèòàëè, чòî ðèñê зàðàæåíèя хèðóðãà îò ïàöèåíòà 
ñ ãåïàòèòîм С âî âðåмя îäíîé хèðóðãèчåñêîé ïðîöå-
äóðы ñîñòàâëяåò îò 4,2×10-5 äî 4,2×10-4%. Äëя хèðóðãîâ 
åæåãîäíыé êóмóëяòèâíыé ðèñê зàðàæåíèя âèðóñîм 
ãåïàòèòà С ñîñòàâëяåò îò 0,01 äî 0,1%. [4].

Аíàëèзèðóя ðåзóëüòàòы èññëåäîâàíèя, ïðîâå-
äåííîãî â 5 ñòðàíàх Еâðîïы â ïåðèîä 1991–2002 ãã., 
ñïåöèàëèñòы óñòàíîâèëè 60 äîñòîâåðíых íàбëюäåíèé 
èíфèöèðîâàíèя мåäèöèíñêèх ðàбîòíèêîâ ãåïàòèòîм 
С îò бîëüíых ïàöèåíòîâ. Пðè мóëüòèâàðèàíòíîм àíà-
ëèзå фàêòîðîâ ðèñêà зàðàæåíèя âèðóñîм ãåïàòèòà С 
óñòàíîâëåíî, чòî íàèбîëåå зíàчèмым быëà ãëóбèíà 
ïîâðåæäåíèя êîæè âî âðåмя ïðîâåäåíèя âíóòðèâåí-
íых èëè âíóòðèàðòåðèàëüíых мàíèïóëяöèé. Тàêèм 
îбðàзîм, ãëóбîêîå ðàíåíèå èãëîé ïðè âíóòðèâåííîé 
èëè âíóòðèàðòåðèàëüíîé мàíèïóëяöèè íàèбîëåå 
îïàñíî [5].

Â öåëях îïðåäåëåíèя ñòåïåíè èíфîðмèðîâàí-
íîñòè ïðîâåäåí îïðîñ 914 àмåðèêàíñêèх хèðóðãîâ, 
îòâåòы ïðèñëàëè 768 èз íèх. Âîзмîæíîñòü зàðàзèòüñя 
ÂИЧ îчåíü бåñïîêîèëà 8%, íå бåñïîêîèëà 4% ðåñ-
ïîíäåíòîâ, 605 — ñîîбщèëè, чòî îíè âàêöèíèðîâàíы 
ïðîòèâ ãåïàòèòà Â. Бîëüшèíñòâî хèðóðãîâ îбычíî 
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íå èñïîëüзîâàëè â ïðàêòèêå äâîéíыå хèðóðãèчåñêèå 
ïåðчàòêè, òîëüêî 92 èз 768 хèðóðãîâ âñåãäà èñïîëü-
зîâàëè äâîéíыå ïåðчàòêè, 83 — èíîãäà. Бîëüшèíñòâî 
хèðóðãîâ íåâåðíî îöåíèëè ðåзóëüòàòы ñåðîëîãèчåñ-
êèх èññëåäîâàíèé íà ÂИЧ (îшèбëèñü 66%), ãåïàòèò 
Â (îшèбëèñü 88%), ãåïàòèò С (îшèбëèñü 84%). Бîëü-
шèíñòâî хèðóðãîâ íèêîãäà èëè ðåäêî ñîîбщàëè àä-
мèíèñòðàöèè î ðàíåíèè èãëîé, òîëüêî 17% — âñåãäà 
ñîîбщàëè îб эòîм. Тàêèм îбðàзîм, бîëüшèíñòâî 
хèðóðãîâ íåäîîöåíèâàюò ðèñê зàðàæåíèя âèðóñàмè, 
ñîäåðæàщèмèñя â êðîâè ïàöèåíòîâ, è íå èñïîëüзóюò 
äâîéíыå ïåðчàòêè [6].

Иñхîäя èз èзëîæåííîãî, мîæíî ñäåëàòü âыâîä, 
чòî зàðàæåíèå âèðóñíым ãåïàòèòîм âî âðåмя âы-
ïîëíåíèя ïðîфåññèîíàëüíых îбязàííîñòåé ðåàëüíî. 
Îñíîâíîé ïóòü зàðàæåíèя — ïðîíèêàющåå ïîâðåæ-
äåíèå êîæè èíфèöèðîâàííым èíñòðóмåíòîм, ïðåæäå 
âñåãî èãëàмè, ïîïàäàíèå зàðàæåííîé êðîâè â ãëàзà. 
Бîëüшèíñòâî хèðóðãîâ íåäîîöåíèâàюò ïðîфåññèî-
íàëüíыé ðèñê зàðàæåíèя âèðóñíым ãåïàòèòîм.

Пàíäåмèя ÂИЧ/СПИÄ â мèðå, êîòîðàя äëèòñя бî-
ëåå 20 ëåò, óíåñëà бîëåå 25 мëí. чåëîâåчåñêèх æèзíåé. 
Еæåãîäíî ðåãèñòðèðóюò 800 òыñ. íîâых èíфèöèðîâàí-
íых ÂИЧ ñðåäè äåòåé, 610 òыñ. — óмåðшèх îò эòîãî 
зàбîëåâàíèя. Пî äàííым ÎÎН/СПИÄ â мèðå зàðà-
æåíы ÂИЧ-èíфåêöèåé îêîëî 50 мëí. чåëîâåê (мåíåå 
10% зíàюò î ñâîåé бîëåзíè). Нèêîмó íå èзâåñòíыé 27 
ëåò íàзàä, ÂИЧ îбóñëîâèë ãëóбîêèå äåмîãðàфèчåñêèå 
èзмåíåíèя â íàèбîëåå “зàòðîíóòых” ñòðàíàх è îñòà-
åòñя бåñïðåöåäåíòíîé ïî ñâîèм мàñшòàбàм ãëîбàëüíîé 
ïðîбëåмîé â îбëàñòè зäðàâîîхðàíåíèя [7–10].

Â 2007 ã. ïî îöåíêå ñïåöèàëèñòîâ, чèñëî ëюäåé, 
æèâóщèх ñ ÂИЧ, â ñòðàíàх Âîñòîчíîé Еâðîïы è 
Цåíòðàëüíîé Азèè óâåëèчèëîñü äî 1,5 (1,1–1,9) мëí.; 
ïîчòè 90% èз íèх æèâóò â Рîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
(69%) è â Óêðàèíå (29%). Â 2007 ã. чèñëî ëюäåé, зà-
ðàзèâшèхñя ÂИЧ â эòîм ðåãèîíå, ñîñòàâèëî 110 òыñ. 
(îò 67 äî 180 òыñ.), â òî âðåмя êàê îò СПИÄà óмåðëè 
îêîëî 58 òыñ. (îò 41 äî 88 òыñ.) [7–10].

Эïèäåмèя ÂИЧ â Рîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñàмàя 
êðóïíàя íà äàííыé мîмåíò â эòîм ðåãèîíå) ïðî-
äîëæàåò íàðàñòàòü, хîòя, îчåâèäíî, бîëåå íèзêèмè 
òåмïàмè, чåм â Óêðàèíå, ãäå ïîñëå 2001 ã. åæåãîäíî 
чèñëî íîâых бîëüíых ñ äèàãíîзîм ÂИЧ óâåëèчèëîñü 
бîëåå чåм â 2 ðàзà.

Еâðîïåéñêèм öåíòðîм эïèäåмèîëîãèчåñêîãî мî-
íèòîðèíãà зà ÂИЧ-èíфåêöèåé/СПИÄîм îòмåчåíî 
ëèäèðóющåå ïîëîæåíèå Óêðàèíы ñðåäè ñòðàí Еâ-
ðîïы ïî мàñшòàбíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèя эïèäåмèè. 
Îò ïåðâîãî ÂИЧ-èíфèöèðîâàííîãî бîëüíîãî â 1987 
ã. â Óêðàèíå îфèöèàëüíî зàðåãèñòðèðîâàíî 69 239 
ÂИЧ-èíфèöèðîâàííых (èз íèх 7487 äåòåé), â òîм 
чèñëå СПИÄ äèàãíîñòèðóюò ó 7425 âзðîñëых è 259 
äåòåé (èз íèх 4570 бîëüíых óмåðëè) [7, 11–13].

Пî äàííым ñòàòèñòèêè, â Óêðàèíå чèñëî ÂИЧ-
èíфèöèðîâàííых ñîñòàâëяåò 1,5–2% âзðîñëîãî íàñå-
ëåíèя (â Рîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — 1,5%). Нàèбîëåå 
âыñîêèå ïîêàзàòåëè зàбîëåâàåмîñòè â âîзðàñòíîé 
ãðóïïå 20–29 ëåò, íåñêîëüêî мåíüшèå — â ãðóïïå 
30–39 ëåò. Çíàчèòåëüíî óâåëèчèëîñü чèñëî èíфè-
öèðîâàííых ÂИЧ/СПИÄîм æåíщèí — 40% âñåх 
èíфèöèðîâàííых. Äîñòàòîчíî бîëüшîå чèñëî èí-
фèöèðîâàííых äåòåé â âîзðàñòå äî 12 ëåò яâëяåòñя 
ñëåäñòâèåм ïåðåäàчè èíфåêöèè îò мàòåðè ðåбåíêó 
[11, 12].

Пî ïðîãíîзàм мåæäóíàðîäíых эêñïåðòîâ, â 
2010 ã. бóäóò èíфèöèðîâàíы ÂИЧ/СПИÄîм 1440000 
óêðàèíöåâ, îêîëî 95 òыñ. óмðóò íà ïðîòяæåíèè 
2010 ã. [13].

Из зàðåãèñòðèðîâàííых ÂИЧ-èíфèöèðîâàííых 
43 575 — ïàöèåíòы ñ íàðêîòèчåñêîé зàâèñèмîñòüю, 
èñïîëüзóющèå âíóòðèâåííыå èíъåêöèè íàðêîòèчåñ-
êèх ñðåäñòâ. Õîòя ïðèмåíåíèå íàðêîòèчåñêèх ñðåäñòâ 
зàíèмàåò ïåðâîå мåñòî ñðåäè ïóòåé ïåðåäàчè ÂИЧ, 
ñ 1997 ã. чèñëî ëèö ñ íàðêîòèчåñêîé зàâèñèмîñòüю 
ñðåäè âñåх îфèöèàëüíî зàðåãèñòðèðîâàííых ÂИЧ-
èíфèöèðîâàííых óêðàèíöåâ óмåíüшèëîñü ñ 87 äî 
52% âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäàчè 
â ñðåäå ïîòðåбèòåëåé íàðêîòèчåñêèх ñðåäñòâ. Â 
èññëåäîâàíèях, ïðîâåäåííых â 2002 ã. Óêðàèíñêèм 
öåíòðîм бîðüбы ñî СПИÄîм, óñòàíîâëåíî, чòî 70% 
ëèö, êîòîðыå èíфèöèðîâàëè ñâîèх ñåêñóàëüíых 
ïàðòíåðîâ (íå îбязàòåëüíî íàðêîòèчåñêè зàâèñèмых), 
èñïîëüзîâàëè âíóòðèâåííыå èíъåêöèè íàðêîòèчåñ-
êèх ñðåäñòâ. Чèñëî æåíщèí, èíфèöèðîâàííых ÂИЧ 
ïóòåм ãåòåðîñåêñóàëüíых îòíîшåíèé, óâåëèчèëîñü 
ñ 25% — â 1997 ã. äî 67%, î чåм ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
ðàñïðîñòðàíåíèå èíфåêöèè ñðåäè бåðåмåííых è 
äîíîðîâ êðîâè [7, 11–13].

Пî мíåíèю ñïåöèàëèñòîâ, ïðîбëåмà ÂИЧ/СПИÄà 
âышëà зà ðàмêè ãðóïï ðèñêà. Â Óêðàèíå ÂИЧ/СПИ-
Äîм ñåãîäíя мîæåò зàðàзèòüñя ëюбîé ãðàæäàíèí, íå 
óïîòðåбëяющèé íàðêîòèêè è íå îòíîñящèéñя ê ñåêñ-
èíäóñòðèè. Сèòóàöèя îñëîæíяåòñя ïîñëåäñòâèямè 
àâàðèè íà Чåðíîбыëüñêîé АЭС, îбóñëîâèâшåé èм-
мóíîäåïðåññèâíîå ñîñòîяíèå ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè 
è æèòåëåé зîíы, чòî, â ñâîю îчåðåäü, ñïîñîбñòâóåò 
îñëàбëåíèю ðåзèñòåíòíîñòè îðãàíèзмà ê ÂИЧ è âîз-
íèêíîâåíèю íîâîé ãðóïïы ðèñêà.

Ãðóïïы ðèñêà:
– ãîмîñåêñóàëèñòы, ðàбîòíèêè ñåêñ-èíäóñòðèè;
– ëèöà ñ íàðêîòèчåñêîé зàâèñèмîñòüю, ïðèмåíя-

ющèå èíъåêöèè íàðêîòèчåñêèх âåщåñòâ;
– ëèêâèäàòîðы àâàðèè íà ЧАЭС;
– мåäðàбîòíèêè;
– бîëüíыå ãåïàòèòîм Â è С, òóбåðêóëåзîм, ñ 

ëèмфîмàмè, мíîãîîчàãîâым ïîðàæåíèåм ãîëîâíîãî 
мîзãà, мèêîзíым мåíèíãèòîм.

Сëåäóåò îòмåòèòü óâåëèчåíèå чèñëà бîëüíых 
CПИÄîм, êîòîðых îбñëåäóюò èëè ëåчàò â ñòàöèî-
íàðå.

Пî äàííым ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèзà 230 ïà-
öèåíòîâ ñ ÂИЧ-èíфåêöèåé, êîòîðых ëåчèëè â Иí-
ñòèòóòå íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà 
НАМН Óêðàèíы ïî ïîâîäó íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
зàбîëåâàíèé, íè îäèí ïàöèåíò, íàхîäèâшèéñя íà 
óчåòå â ñïåöèàëèзèðîâàííîм ñòàöèîíàðå, íå ñîîбщèë 
î ñâîåé бîëåзíè. Îêîëî 40% èз íèх âыяâëåíы óæå 
ïîñëå âыïîëíåíèя хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà. 
Пàöèåíòîâ ãîñïèòàëèзèðîâàëè êàê â ïëàíîâîм, òàê 
è â íåîòëîæíîм ïîðяäêå.

Óòâåðæäåííàя â зàêîíîäàòåëüíîм ïîðяäêå зàщè-
òà ïðàâ ÂИЧ-èíфèöèðîâàííых è бîëüíых СПИÄîм, 
ïðåäóñмàòðèâàющàя àíîíèмíîñòü ëåчåíèя è äèà-
ãíîñòèêè, ñ îäíîé ñòîðîíы, è îòñóòñòâèå äîñòàòîч-
íîãî фèíàíñèðîâàíèя, íàëèчèя äèàãíîñòèчåñêèх è 
зàщèòíых ñðåäñòâ, ñ äðóãîé, â óñëîâèях эïèäåмèè â 
Óêðàèíå ïîòåíöèðóюò óãðîзó âîзíèêíîâåíèя СПИÄà 
êàê ïðîфåññèîíàëüíîãî зàбîëåâàíèя мåäèöèíñêèх 
ðàбîòíèêîâ.



29Óêðà¿íñüêèй íåйðîх³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹2, 2010

Рàñчåòы ïîêàзыâàюò, чòî ðèñê зàðàæåíèя ÂИЧ 
чåðåз óêîë èãëîé ñîñòàâëяåò 3% зà 5000 äíåé ðàбîòы 
ñ бîëüíымè СПИÄîм. Пðè âыïîëíåíèè îïåðàòèâíых 
âмåшàòåëüñòâ ó ÂИЧ-èíфèöèðîâàííых è бîëüíых 
СПИÄîм ðèñê èíфèöèðîâàíèя хèðóðãà äîñòèãàåò 
22,7%. Рèñê зàðàæåíèя ïîâышàåòñя â зàâèñèмîñòè 
îò óâåëèчåíèя чàñòîòы èíфèöèðîâàíèя, îñîбåííî â 
êðóïíых ãîðîäàх [14, 15].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Пðèêàзîм Мèíèñòåðñòâà зäðà-
âîîхðàíåíèя Óêðàèíы №120, êàæäîãî бîëüíîãî ñëå-
äóåò ñчèòàòü ïîòåíöèàëüíî ÂИЧ-èíфèöèðîâàííым, 
чòî ïðè ñóщåñòâóющèх мåðàх зàщèòы ïðîбëåмàòèч-
íî. Нåñмîòðя íà ïðèíяòèå â 1991 ã. Çàêîíà “Î ïðå-
äîòâðàщåíèè зàбîëåâàåмîñòè СПИÄîм è ñîöèàëüíîé 
зàщèòå íàñåëåíèя” è ðàзðàбîòêó ñîîòâåòñòâóющèх 
ãîñóäàðñòâåííых ïðîãðàмм, êîëèчåñòâî òåñòèðîâàí-
íых íà ÂИЧ â Óêðàèíå óмåíüшèëîñü ñ 7,2 мëí. — â 
1993 ã. äî 2–3 мëí. â ãîä. Эòî îбóñëîâëåíî âыñîêèмè 
öåíàмè, íåäîñòàòîчíым îбåñïåчåíèåм òåñò-ñèñòåмà-
мè мåäèöèíñêèх óчðåæäåíèé. Îбåñïåчåíèå бîëüíых 
СПИÄîм àíòèðåòðîâèðóñíымè ïðåïàðàòàмè ñîñòàâ-
ëяåò 5–15% îò íåîбхîäèмîãî [16].

Сóщåñòâóющàя ñèñòåмà äèàãíîñòèêè è ïðîфè-
ëàêòèчåñêîãî ëåчåíèя мåäèöèíñêèх ðàбîòíèêîâ ïðè 
èх èíфèöèðîâàíèè íà ðàбîчåм мåñòå íåâåðîяòíî 
ñëîæíà è äîñòóïíà ïðåèмóщåñòâåííî òåм, êòî íåïîñ-
ðåäñòâåííî ðàбîòàåò â ñïåöèàëèзèðîâàííых ñòàöèî-
íàðàх. Эòî яâëяåòñя åщå îäíîé ïðîбëåмîé, êîòîðàя 
ñïîñîбñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèю ÂИЧ-èíфåêöèè ñðåäè 
мåäèöèíñêèх ðàбîòíèêîâ.

Â США â 1991 ã. àíòèòåëà ê âèðóñàм â êðîâè 
îбíàðóæåíы ó 170 ñòîмàòîëîãîâ, 730 хèðóðãîâ è 
äðóãèх âðàчåé, à òàêæå 1450 мåäñåñòåð, 40 âðàчåé 
зàðàзèëèñü îò ïàöèåíòîâ. Äîêàзàíî, чòî èз 18000 
àмåðèêàíñêèх хèðóðãîâ 47 — äî êîíöà æèзíè зàбî-
ëåюò СПИÄîм êàê ïðîфåññèîíàëüíым зàбîëåâàíèåм 
[14, 15, 17].

Â Óêðàèíå îфèöèàëüíых äàííых î зàбîëåâà-
åмîñòè СПИÄîм ñðåäè мåäèöèíñêèх ðàбîòíèêîâ 
íåò â ñâязè ñ îòñóòñòâèåм îбязàòåëüíîãî îбñëåäî-
âàíèя. Çàщèòà ïðàâ ÂИЧ-èíфèöèðîâàííых бîëü-
íых íå äîëæíà óщåмëяòü ïðàâà äðóãèх ãðàæäàí è 
îбóñëîâëèâàòü âîзíèêíîâåíèå ïðîфåññèîíàëüíîãî 
зàбîëåâàíèя мåäèöèíñêèх ðàбîòíèêîâ, ïî äàííым 
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèзà äàííых Цåíòðîâ ïî бîðüбå 
ñî СПИÄîм, âыяâëåíы 2 íàбëюäåíèя ÂИЧ-èíфè-
öèðîâàíèя мåäèöèíñêèх ñåñòåð бåз óêàзàíèя ïóòè 
зàðàæåíèя.

Â ñâåòå ïåðåчèñëåííых фàêòîâ íåîбхîäèмî 
ïðèíяòèå мåð ïî зàщèòå мåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â 
öåëях ïðåäîòâðàщåíèя åãî èíфèöèðîâàíèя ïóòåм 
ïðîâåäåíèя ñëåäóющèх мåðîïðèяòèé.

1. Пðèíяòèå íîðмàòèâíых äîêóмåíòîâ, ðåãëà-
мåíòèðóющèх âîïðîñы эïèäåмèè îñîбî îïàñíых 
èíфåêöèé (чòî åñòü эïèäåмèя, ïåðåчåíü íåîбхîäèмых 
мåðîïðèяòèé, âêëючàя îбязàòåëüíыå äèàãíîñòèчåñ-
êèå ïîñòðîåíèя).

2. Âíåñåíèå èзмåíåíèé â ñóщåñòâóющèé Çàêîí 
“Î ïðåäîòâðàщåíèè зàбîëåâàåмîñòè СПИÄîм è ñî-
öèàëüíîé зàщèòå íàñåëåíèя”, îïðåäåëяющèх íåîб-
хîäèмîñòü îбязàòåëüíîãî îбñëåäîâàíèя â ñòàöèîíàðå 
ïàöèåíòîâ íà ÂИЧ, íàðяäó ñ òóбåðêóëåзîм, ãåïàòèòîм 
è âåíåðèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè.

3. Óñèëåíèå êîíòðîëя ãîñóäàðñòâåííых îðãàíîâ 
зà èñïîëíåíèåм ïðèíяòых íîðмàòèâíых äîêóмåíòîâ 

äëя ïðàâîâîé è ñîöèàëüíîé зàщèòы мåäèöèíñêèх 
ðàбîòíèêîâ è îòâåòñòâåííîñòè зà óмышëåííîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ÂИЧ-èíфåêöèè.
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The pressing problems of virus hepatitis and HIV-infection as possible occupational diseases in 
neurosurgery are presented. The given data specify infection ways, risk groups are shown, ways 
of prevention of these diseases occurrence are offered.
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