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“Âèðóñíыé ãåïàòèò è ÂИЧ-èíфåêöèя êàê âîзмîæíыå 
ïðîфåññèîíàëüíыå зàбîëåâàíèя â íåéðîхèðóðãèè: 
ðåàëèè è ïóòè ïðåäîòâðàщåíèя” ïîñâящåíà íåîбы-
чàéíî àêòóàëüíîé ïðîбëåмå — ïðîфåññèîíàëüíîмó 
ðèñêó ïàðåíòåðàëüíîãî èíфèöèðîâàíèя íåéðîхèðóð-
ãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ñмåæíых îòðàñëåé мåäèöèíы âî 
âðåмя âыïîëíåíèя èмè ñëóæåбíых îбязàííîñòåé. Из 
íàèбîëåå зíàчèòåëüíых ïðîфåññèîíàëüíых âðåä-
íых фàêòîðîâ â хèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêå âыäåëяюò 
âèðóñы ãåïàòèòà Â è С, à âызыâàåмыå èмè èíфåêöèè 
ñîñòàâëяюò мíîãîчèñëåííóю ãðóïïó ïðîфåññèîíàëü-
íых зàбîëåâàíèé: îñòðыé è хðîíèчåñêèé ãåïàòèò, 
öèððîз, êàðöèíîмà ïåчåíè. Иíфèöèðîâàííîñòü 
âèðóñàмè ãåïàòèòà Â è С ñîòðóäíèêîâ ãîñïèòàëåé 
США â 5–10 ðàз âышå, чåм â îбщåé ïîïóëяöèè 
íàñåëåíèя [1]. Â РÔ ñðåäè ïðîфзàбîëåâàíèé мåäè-
öèíñêèх ñïåöèàëèñòîâ, êîíòàêòèðóющèх ñ êðîâüю 
è äðóãèмè бèîëîãèчåñêèмè æèäêîñòямè ïàöèåíòîâ, 
ïðåîбëàäàюò хðîíèчåñêèé âèðóñíыé ãåïàòèò Â è С, 
ñîñòàâëяющèé 39,5% âñåé ïðîфïàòîëîãèè. Пðè эòîм 
äîмèíèðóющåå ïîëîæåíèå — 51% — зàíèмàåò âèðóñ 
ãåïàòèòà С (HСV), 39,4% — âèðóñ ãåïàòèòà Â (HÂV), 
9,6% — мèêñòãåïàòèò Â+С, Â+С+Äåëüòà [2].

Â Óêðàèíå, ïî îфèöèàëüíым äàííым, чàñòîòà 
âыяâëåíèя мàðêåðà âèðóñà ãåïàòèòà Â (HbsAg) ó 
зäîðîâых äîíîðîâ ñîñòàâëяåò 1,4%, ó мåäðàбîòíèêîâ 
— 5,4%. Â ñâязè ñ òåм, чòî îфèöèàëüíîмó óчåòó 
ïîäëåæàò, êàê ïðàâèëî, òîëüêî êëèíèчåñêè ïðîяâëя-
ющèåñя æåëòóшíыå фîðмы ãåïàòèòà Â, ðåàëüíàя зà-
бîëåâàåмîñòü ãåïàòèòîм Â, ïî мíåíèю îòåчåñòâåííых 
эïèäåмèîëîãîâ è ãåïàòîëîãîâ, ïðåâышàåò îфèöèàëüíî 
óñòàíîâëåííóю â 5─6 è äàæå 10 ðàз [3].

Иñòîчíèêîм èíфåêöèè яâëяåòñя бîëüíîé îò èí-
êóбàöèîííîãî ïåðèîäà äî ïîëíîãî âызäîðîâëåíèя, à 
ïðè ïåðåхîäå ïðîöåññà â хðîíèчåñêèé — â òåчåíèå 
âñåé æèзíè [4]. HÂV мîæåò âыæèâàòü âíå îðãàíèзмà 
чåëîâåêà äî 7 ñóò, â òåчåíèå êîòîðых ñîхðàíяåòñя åãî 
ñïîñîбíîñòü ê зàðàæåíèю ïðè быòîâîм ïóòè ïåðåäàчè 
èíфåêöèè. Пîñëå зàðàæåíèя зäîðîâых âзðîñëых ïîчòè 
â 90% íàбëюäåíèé ïðîèñхîäèò ïîëíîå âызäîðîâëåíèå, 
хðîíèчåñêèé ãåïàòèò Â äèàãíîñòèðóюò ó 10% бîëü-
íых. Бëàãîäàðя àêòèâíîé èммóíèзàöèè зàбîëåâàíèå 
ãåïàòèòîм Â è åãî òяæåëыå ïîñëåäñòâèя — öèððîз è 
êàðöèíîмó ïåчåíè — мîæíî ïðåäîòâðàòèòü; эффåê-
òèâíîñòü âàêöèíàöèè ñîñòàâëяåò 95% [4, 5].

Â îòëèчèå îò ãåïàòèòà Â, âèðóñ ãåïàòèòà С (HСV) 
â 60–80% íàбëюäåíèé îбóñëîâëèâàåò хðîíèчåñêèå 
фîðмы èíфåêöèè ñî ñêðыòым, бåññèмïòîмíым, мåä-
ëåííî ïðîãðåññèðóющèм (ëàòåíòíым) òåчåíèåм, îí 
ïîðàæàåò íå òîëüêî ïåчåíü (ó 20–30% бîëüíых — â 
ñîчåòàíèè ñ öèððîзîм), íî è ïîчêè (ãëîмåðóëîíåфðèò), 
ïîäæåëóäîчíóю æåëåзó (äèàбåò), ëèмфàòèчåñêèå 
óзëы, ñóñòàâы (àðòðèò), íåðâíóю ñèñòåмó, мèîêàðä, 
êîæó. Жåëòóшíыå фîðмы íàбëюäàюò ðåäêî — ó 8% 
бîëüíых ïðè îñòðîм ãåïàòèòå С [6].

Â îòëèчèå îò ãåïàòèòà Â, бîëüшèíñòâî мåòîäîâ 
ëàбîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ãåïàòèòà С, îñíîâàííых íà 
îïðåäåëåíèè àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà С (àíòè-HСV) 
íåäîñòàòîчíî эффåêòèâíы (ñïåöèфèчíîñòü ИÔА-äå-

òåêöèè íå ïðåâышàåò 95% è мîæåò ñíèæàòüñя äî 50% 
ïðè îíêîëîãèчåñêèх зàбîëåâàíèях, àóòîèммóííых 
ïðîöåññàх, íà фîíå èммóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè). 
Пðè äèàãíîñòèêå îñòðîãî ãåïàòèòà С íàбëюäàюò òàê 
íàзыâàåмîå “ñåðîëîãèчåñêîå îêíî”: äåòåêöèя ñïå-
öèфèчåñêèх àíòè-HСV âîзмîæíà ñïóñòя 12–16 íåä 
ïîñëå èíфèöèðîâàíèя [4]. Эòî ïðèäàåò äèàãíîñòèêå 
ëèшü ñêðèíèíãîâыé хàðàêòåð è îбъяñíяåò бîëü-
шóю чàñòîòó ëîæíîîòðèöàòåëüíых ðåзóëüòàòîâ. Ê 
бîëüшîмó ñîæàëåíèю, â ãîñóäàðñòâåííых ëåчåбíых 
óчðåæäåíèях ïîäîбíыå мåòîäы äèàãíîñòèêè ïðèмå-
íяюòñя ïðè èññëåäîâàíèè äîíîðñêîé êðîâè [3]. Пîä-
òâåðäèòü зàðàæåíèå HСV óæå чåðåз 2 íåä ïîзâîëяåò 
äåòåêöèя РНÊ HСV ñ ïîмîщüю öåïíîé ðåàêöèè ñ 
ïîëèмåðàзîé. Â ëàòåíòíîм ïåðèîäå хðîíèчåñêîãî 
ãåïàòèòà С âîзмîæíî ëèшü íåзíàчèòåëüíîå ïîâы-
шåíèå àêòèâíîñòè àëàíèíàмèíîòðàíñфåðàзы (АëАТ) 
è ïåðèîäèчåñêè îïðåäåëåíèå РНÊ HСV [7]. Пîэòîмó 
ðåзóëüòàòы èññëåäîâàíèé àíòè-HСV îòðàæàюò, êàê 
“âåðхóшêà àéñбåðãà”, íåðåàëüíî íèзêóю чàñòîòó 
ïîðàæåíèя íàñåëåíèя ãåïàòèòîм С.

Пîëóчåííыå â Óêðàèíå äàííыå ïîäòâåðæäàюò 
ïðîфåññèîíàëüíыé ðèñê äëя мåäðàбîòíèêîâ, èí-
фèöèðîâàííîñòü HСV êîòîðых ïðåâышàåò òàêîâóю 
â îбщåé ïîïóëяöèè íàñåëåíèя â 2–3 ðàзà — ñîîò-
âåòñòâåííî 5,9 è 1,7%. Пðîфåññèîíàëüíыé ðèñê зà-
ðàæåíèя HСV ñóщåñòâåííî (â 4,5 ðàзà)ïîâышàåòñя 
ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàбîòы бîëåå 10 ëåò — äî 
9,7% ïî ñðàâíåíèю ñ 2,1% — ïðè ñòàæå мåíåå 10 ëåò 
[3]. Пðîфзàбîëåâàåмîñòü âèðóñíым ãåïàòèòîм Â è С 
яâëяåòñя èíòåíñèâíîé, íî ïðåèмóщåñòâåííî ñêðы-
òîé è фîðмèðóåòñя â îñíîâíîм íåäèàãíîñòèðóåмымè 
ñóбêëèíèчåñêèмè бåзæåëòóшíымè фîðмàмè, â òîм 
чèñëå ïðè ãåïàòèòå С — â òåчåíèå äëèòåëüíîãî ëà-
òåíòíîãî ïåðèîäà [1].

С êëèíèчåñêîé òîчêè зðåíèя âàæíî îòмåòèòü, 
чòî ïî èíфåêöèîííîñòè âèðóñ ãåïàòèòà Â (HÂV) 
ïðåâышàåò âèðóñ èммóíîäåфèöèòà чåëîâåêà ÂИЧ 
(HIV) â 50–100 ðàз, âèðóñ ãåïàòèòà С (HСV) зàíèмàåò 
ïðîмåæóòîчíîå мåñòî мåæäó íèмè [1].

Рèñê ïàðåíòåðàëüíîãî èíфèöèðîâàíèя âèðóñîм 
ãåïàòèòà Â è С (HÂV, HСV), à òàêæå ÂИЧ îбóñëîâ-
ëåí ïðîфåññèîíàëüíымè êîíòàêòîм ñ êðîâüю è åå 
ïðîäóêòàмè, äðóãèмè бèîëîãèчåñêèмè æèäêîñòямè 
— ñïèííîмîзãîâîé, ñèíîâèàëüíîé, ïëåâðàëüíîé, ïå-
ðèêàðäèàëüíîé, ïåðèòîíåàëüíîé, ñëåзíîé, ãðóäíым 
мîëîêîм, ñëюíîé, мîчîé è òêàíямè — мîзãà, êîñòíîé, 
âíóòðåííèх îðãàíîâ èëè òðàíñïëàíòàòàмè. Çàðàæå-
íèå мîæåò ïðîèзîéòè âî âðåмя âыïîëíåíèя îïåðà-
òèâíых âмåшàòåëüñòâ è èíâàзèâíых мàíèïóëяöèé 
âñëåäñòâèå ïðîíèêàющåé òðàâмы è ïðîêîëîâ êîæè 
îñòðымè хèðóðãèчåñêèмè èíñòðóмåíòàмè, èãëàмè, 
ñîäåðæàщèмè êðîâü è бèîëîãèчåñêèå æèäêîñòè, 
фðàãмåíòàмè êîñòíîé òêàíè èëè ëàбîðàòîðíым ñòåê-
ëîм, зàðàæåííымè âèðóññîäåðæàщèм мàòåðèàëîм 
[1, 8–10]. Пîòåíöèàëüíîé óãðîзîé яâëяåòñя êîíòàêò 
âèðóññîäåðæàщåãî бèîñóбñòðàòà ñ êîæåé, èмåющåé 
мèêðîïîâðåæäåíèя, èëè ñëèзèñòымè îбîëîчêàмè. 
Иñêëючèòåëüíî îïàñíî ïîïàäàíèå бðызã êðîâè èëè 
фðàãмåíòîâ êîñòíîé òêàíè â ãëàзà. Ôàêòîðîм ðèñêà 
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яâëяюòñя òàêæå мíîãîðàзîâыå мåäèöèíñêèå фëàêî-
íы, êàòåòåðы äëя âíóòðèâåííых âëèâàíèé, ëюбîé 
бèîëîãèчåñêèé мàòåðèàë ïðè ïðîâåäåíèè ëàбîðàòîð-
íых, ãèñòîëîãèчåñêèх èëè ïàòîëîãîàíàòîмèчåñêèх 
èññëåäîâàíèé [1, 8].

Â хèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðàх, ïî äàííым àíî-
íèмíîãî èññëåäîâàíèя, íàèбîëåå хàðàêòåðíы òðàâмы 
хèðóðãèчåñêèмè èíñòðóмåíòàмè âðàчåé âî âðåмя 
îïåðàöèè (79,3%); мåäñåñòåð — óêîëы èíъåêöèîííы-
мè èãëàмè èëè ðàíåíèя ïðè ïðåäñòåðèëèзàöèîííîé 
îбðàбîòêå èíñòðóмåíòîâ (31,5%); âñïîмîãàòåëüíîãî 
ïåðñîíàëà — ðàíåíèя ñòåêëяííымè èзäåëèямè èëè 
òðàâмы ïðè óòèëèзàöèè бèîмàòåðèàëà [11].

Нåñмîòðя íà íåзíàчèòåëüíыé ïîòåíöèàë èíфåê-
öèîííîñòè ïî ñðàâíåíèю ñ âèðóñàмè ãåïàòèòà Â è С, 
óãðîзà зàðàæåíèя ÂИЧ мåäïåðñîíàëà ñóщåñòâóåò, 
óчèòыâàя òåмïы ðàñïðîñòðàíåíèя ÂИЧ-èíфåêöèè 
â Óêðàèíå [10]. Â 1987–2007 ãã. îфèöèàëüíî зàðåãèñ-
òðèðîâàíî òîëüêî 3 íàбëюäåíèя ïðîфåññèîíàëüíîãî 
èíфèöèðîâàíèя мåäèöèíñêèх ñîòðóäíèêîâ. Пî äàí-
íым МÇ Óêðàèíы, ÂИЧ-èíфåêöèя ðàñïðîñòðàíåíà â 
шèðîêèх ñëîях íàñåëåíèя: 38% бîëüíых èíфèöèðî-
âàíы ïîëîâым ïóòåм (2-å мåñòî), чòî ïîчòè äîñòèãëî 
40% зàðàæåíèя ëèö ñ íàðêîòèчåñêîé зàâèñèмîñòüю 
(1-å мåñòî) [12]. Сòàòèñòèêà МÇ Óêðàèíы íå îòðàæàåò 
ðåàëüíóю эïèäñèòóàöèю: â 2007 ã. зàðåãèñòðèðîâà-
íî 122 òыñ. бîëüíых ÂИЧ, à ïî îöåíîчíым äàííым 
Мåæäóíàðîäíîãî àëüяíñà бîðüбы ñ ÂИЧ/СПИÄ, 
фèíàíñèðóåмîãî Ãëîбàëüíым Ôîíäîм, îбщåå чèñëî 
бîëüíых ÂИЧ/СПИÄ â Óêðàèíå ïðåâышàåò 440 òыñ. 
(www.aidsalliance.org.ua). Сëåäîâàòåëüíî, òîëüêî 1 èз 
5 èíфèöèðîâàííых зíàåò î ñâîåм ÂИЧ-ñòàòóñå. Â 
Êèåâå 67% ëèö ñ íàðêîòèчåñêîé зàâèñèмîñòüю ÂИЧ-
èíфèöèðîâàíы. Аäåêâàòíóю àíòèðåòðîâèðóñíóю 
òåðàïèю â Óêðàèíå ïðîâîäяò òîëüêî 35% ïàöèåíòîâ 
(10 òыñ.) Â 2009 ã. â Óêðàèíå îфèöèàëüíî зàðåãèñòðè-
ðîâàíî 146 549 ÂИЧ-èíфèöèðîâàííых, â òîм чèñëå 
21 938 äåòåé (ïî ñðàâíåíèю ñ 2007 ã. — óâåëèчåíèå 
íà 24 549), бîëüíых СПИÄ — 28 009 (http://moz.gov.
ua/ua/main/comaids/ca_oper/).

Âàæíîé îñîбåííîñòüю ÂИЧ-èíфåêöèè яâëяåò-
ñя äëèòåëüíîå (äî 10 ëåò) òåчåíèå бåññèмïòîмíîãî 
ïåðèîäà, âî âðåмя êîòîðîãî ïðè íåñîбëюäåíèè óíè-
âåðñàëüíых мåð ïðåäîñòîðîæíîñòè âîзмîæíî ïðî-
фåññèîíàëüíîå зàðàæåíèå мåäïåðñîíàëà îò бîëüíых. 
Пðè ïðîãðåññèðîâàíèè зàбîëåâàíèя ïîяâëяюòñя 
âàæíыå êëèíèчåñêèå ñèíäðîмы — ëèхîðàäîчíыé, 
èíòîêñèêàöèîííыé, äèàðåéíыé, ëåãîчíîé. Â íåéðî-
хèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêå бîëüшîå зíàчåíèå èмååò 
íåâðîëîãèчåñêèé ñèíäðîм, êîòîðыé íàбëюäàюò ó 33% 
ÂИЧ-èíфèöèðîâàííых [10, 13].

Пîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåмы ïðè ÂИЧ-èíфåêöèè 
îбóñëîâëåíî êàê ïðямым âîзäåéñòâèåм âèðóñà íà 
íåðâíóю òêàíü, òàê è ðàзâèòèåм íåâðîëîãèчåñêîé 
ïàòîëîãèè âñëåäñòâèå îïïoðòyíèñòèчåñêîé ñóïåð-
èíфåêöèè. Ê ïåðâèчíым âèðóñíым (HIV) ñèíäðîмàм 
îòíîñяò эíöåфàëîïàòèю (dementia complex), àñåïòè-
чåñêèé (àòèïèчíыé) мåíèíãèò è мèåëîïàòèю (vacuolar 
myelopathy) [13].

Из îïïoðòyíèñòèчåñêèх ñóïåðèíфåêöèé ñ íå-
âðîëîãèчåñêèмè ñèмïòîмàмè ïðè ÂИЧ-èíфåêöèè 
âыäåëяюò:

– öèòîмåãàëîâèðóñíыé эíöåфàëèò, мèåëèò, ðà-
äèêóëèò;

– ãåðïåñíыé эíöåфàëèò/эíöåфàëîмèåëèò;
– мèêîбàêòåðèàëüíыé эíöåфàëèò, мåíèíãèò, àбñ-

öåññ мîзãà (ïðåîбëàäàющèé âîзбóäèòåëü M. avis);
– êðèïòîêîêêîâыé мåíèíãèò;

– òîêñîïëàзмåííыé эíöåфàëèò;
– хðîíèчåñêèé íåéðîòîêñîïëàзмîз ïî òèïó 

ãèïåðòåíзèâíî-ãèäðîöåфàëüíîãî ñèíäðîмà ñ ïî-
ðàæåíèåм îбîëîчåê è ñîñóäîâ ãîëîâíîãî мîзãà èëè 
äèффóзíыé àðàхíîèäèò;

– ïðîãðåññèðóющàя мóëüòèфîêaëüíàя ëåéêîэí-
öåфàëîïàòèя (PML), âызâàííàя ïàïîâàâèðóñîм JC 
(íàбëюäàюò y 3,8% бîëüíых СПИÄ) [13–15].

Чàñòî ó ëèö ñ íàðêîòèчåñêîé зàâèñèмîñòüю âыяâ-
ëяюò ñåïòèчåñêèå фîðмы ñàëüмîíåëëåзà ñ îбðàзîâà-
íèåм àбñöåññîâ â ãîëîâíîм мîзãå, бàêòåðèàëüíыå 
(àíàэðîбíыå) àбñöåññы ãîëîâíîãî мîзãà, эíäîêàðäèò, 
ñåïñèñ [15]. Êðîмå òîãî, íåâðîëîãèчåñêèå ñèмïòîмы 
ó ÂИЧ-èíфèöèðîâàííых мîãóò ïðîяâëяòüñя â âèäå 
îïóхîëè мîзãà (ëèмфîмы) èëè ïàòîëîãèè ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî мîзãà. Нåñмîòðя íà зíàчèòåëüíóю чàñòîòó 
âîзíèêíîâåíèя òðîмбîöèòîïåíèè ïðè ÂИЧ-èíфåêöèè, 
ó бîëüíых СПИÄ ïðåîбëàäàюò èшåмèчåñêèå íàðó-
шåíèя — äî 7% (ïî äàííым ïàòîëîãîàíàòîмèчåñêîãî 
èññëåäîâàíèя — 11–34%) ïî ñðàâíåíèю ñ ãåмîððàãèя-
мè. Нåðåäêî íàбëюäàюò öåðåбðàëüíыé âàñêóëèò èëè 
ãåðïåñ-зîñòåð àðòåðèèò. Ó äåòåé ïðè СПИÄ-àññîöè-
èðîâàííîé эíöåфàëîïàòèè àðòåðèîïàòèя âîзíèêàåò 
âñëåäñòâèå öåðåбðàëüíîãî âàñêóëèòà [13, 15].

Â íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêå ó ÂИЧ-èí-
фèöèðîâàííых (ïðè îòñóòñòâèè äèàãíîзà ÂИЧ) 
íàèбîëåå âåðîяòíы îïåðàòèâíыå âмåшàòåëüñòâà, 
âêëючàя íåîòëîæíыå, ïî ïîâîäó ЧМТ, èíñóëüòà, 
ïðîãðåññèðóющåé íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòîëîãèè 
(àбñöåññ мîзãà, ïîñòèíфåêöèîííàя ãèäðîöåфàëèя), 
мèåëîïàòèè (decompress the spinal cord).

Мåðîïðèяòèя âыñîêîãî óðîâíя äîêàзàòåëüíîñ-
òè ïî ïðåäóïðåæäåíèю ïðîфåññèîíàëüíîãî ðèñêà 
зàðàæåíèя èíфåêöèямè ñ ïàðåíòåðàëüíым ïóòåм 
ïåðåäàчè ïðåäïîëàãàюò ñëåäóющåå.

1. Мåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí быòü îñâå-
äîмëåí î ïóòях ïåðåäàчè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â, С, 
ÂИЧ-èíфåêöèè è ïðèäåðæèâàòüñя ðåãëàмåíòèðî-
âàííых ðåêîмåíäàöèé ïî îðãàíèзàöèè бåзîïàñíîé 
ðàбîòы è ïðèмåíåíèю àäåêâàòíых мåð зàщèòы.

2. Нåîбхîäèмî ñòðîãîå ñîбëюäåíèå óíèâåðñàëü-
íых бàðüåðíых мåð зàщèòы — ïåðчàòêè, мàñêè, îчêè.

3. Пðè âыïîëíåíèè èíâàзèâíых мàíèïóëяöèé 
â äîïîëíåíèå ê óíèâåðñàëüíым мåðàм ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè: èñïîëüзîâàíèå äâóх ïàð ïåðчàòîê èëè 
ñîâðåмåííых êîëüчóæíых ïåðчàòîê.

4. Мåðîïðèяòèя ïî ïðåðыâàíèю мåхàíèзмîâ 
ïàðåíòåðàëüíîãî èíфèöèðîâàíèя: ïðîфèëàêòèêà 
òðàâмàòèзмà íå òîëüêî âî âðåмя âыïîëíåíèя íåé-
ðîхèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà èëè èíâàзèâíых 
ëåчåбíî-äèàãíîñòèчåñêèх мàíèïóëяöèé, íî è ïðè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé îбðàбîòêå хèðóðãèчåñêèх èíñòðó-
мåíòîâ, äåзèíфåêöèè îïåðàöèîííîãî îбîðóäîâàíèя, 
âыïîëíåíèя ëàбîðàòîðíых, ïàòîëîãîàíàòîмèчåñêèх 
èëè ãèñòîëîãèчåñêèх äèàãíîñòèчåñêèх èññëåäîâàíèé, 
óòèëèзàöèè бèîëîãèчåñêèх îòхîäîâ.

5. Îðãàíèзàöèя бåзîïàñíîé ðàбîòы â îïåðàöè-
îííîé: ïåðåäàâàòü îñòðыå èíñòðóмåíòы è èãëы îчåíü 
îñòîðîæíî, èñïîëüзóя îòäåëüíî âыäåëåííóю ñòåðèëü-
íóю “íåéòðàëüíóю зîíó” íà îïåðàöèîííîм ñòîëå, íå èз 
ðóê â ðóêè; âíåäðèòü чåòêîå ðàзäåëåíèå (зîíèðîâàíèå) 
îïåðàöèîííîãî ñòîëà íà ñòåðèëüíыå “чèñòыå ïîëя” è 
óчàñòêè ñ èñïîëüзîâàííымè èíñòðóмåíòàмè; ñòðîãî 
ñîбëюäàòü ïðàâèëà àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè.

6. Шèðîêîå ïðèмåíåíèå îäíîðàзîâых èíñ-
òðóмåíòîâ, èãë, шîâíîãî мàòåðèàëà, âíóòðèâåííых 
êàòåòåðîâ, ñèñòåм, шïðèöîâ, ïèïåòîê, ñêàðèфèêà-
òîðîâ.
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7. Эффåêòèâíàя äåзèíфåêöèя è ñòåðèëèзàöèя 
îïåðàöèîííîãî îбîðóäîâàíèя, äëя хèðóðãèчåñêîãî 
èíñòðóмåíòàðèя - ïðèмåíåíèå ñòåðèëèзàöèè ïàðîм 
(â àâòîêëàâàх ЦСÎ).

8. Â ëàбîðàòîðèè ïðåäîñòîðîæíîñòè ñ ñîбëю-
äåíèåм бàðüåðíых мåð зàщèòы ïðè ðàбîòå ñ бèîëî-
ãèчåñêèм мàòåðèàëîм — ïåðчàòêè (à òàêæå мàñêè, 
îчêè, íàðóêàâíèêè, фàðòóê).

9. Аêòèâíàя èммóíèзàöèя âàêöèíîé ïðîòèâ 
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ãðóïï ïîâышåííîãî ðèñêà: 
хèðóðãîâ, îïåðàöèîííых ñåñòåð, àíåñòåзèîëîãîâ, 
àíåñòåзèñòîâ, ëàбîðàíòîâ, ïàòîëîãîàíàòîмîâ, мëàä-
шåãî мåäïåðñîíàëà îïåðбëîêà, ñåêöèîííых; ïî ïî-
êàзàíèям — îðãàíèзàöèя ïàññèâíîé èммóíèзàöèè 
ñïåöèфèчåñêèм Ig ïðîòèâ HÂV.

10. Пðè âыïîëíåíèè эíäîñêîïèчåñêèх âмåшà-
òåëüñòâ èñïîëüзîâàòü ðåãëàмåíòèðîâàííыå ñòàíäàðò-
íыå ïðîöåäóðы ïî îбåззàðàæèâàíèю âñåх íàðóæíых è 
âíóòðåííèх ïîâåðхíîñòåé эíäîñêîïîâ; ñòðîãî ñëåäîâàòü 
àñåïòèчåñêîé òåхíèêå; ïîñëå ïðåäñòåðèëèзàöèîííîé 
îбðàбîòêè ñòåðèëèзîâàòü â àâòîêëàâàх мíîãîðàзîâыå 
щèïöы äëя бèîïñèè è äðóãèå эíäîñêîïèчåñêèå ïðè-
ñïîñîбëåíèя; èñïîëüзîâàòü îäíîðàзîâыå фëàêîíы ñ 
àíåñòåòèêàмè, шïðèöы è êàòåòåðы; äëя мàíèïóëяöèé 
ñ êàæäым íîâым ïàöèåíòîм íåîбхîäèмà зàмåíà ïåð-
чàòîê [1, 8–10, 16, 17].
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