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Ðåôåðàò. Äàíî êîëè÷åñòâåííîå îïèñàíèå ïèòüåâîãî ïîâå-
äåíèÿ àëêîãîëüçàâèñèìûõ êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àë-
êîãîëüçàâèñèìûå æèâîòíûå ïîòðåáëÿþò ãëþêîçû â 8
ðàç ìåíüøå, ÷åì èíòàêòíûå. Ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
ãëèêîëèçà, âûçâàííîãî ãèïîãëèêåìèåé. Äëèòåëüíîå ïðè-
íóäèòåëüíîå ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå êðàõìàëà ñïîñîá-
ñòâîâàëî óñòðàíåíèþ ãèïîãëèêåìèè, óâåëè÷åíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ ãëþêîçû è óìåíüøåíèþ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà. Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü – ýòî çàâèñèìîñòü
ìîçãà îò êåòîíîâûõ òåë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüçàâèñèìûå êðûñû, ãèïîãëèêåìèÿ,
óòðàòà ãåäîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãëþêîçû, ïðèíóäèòåëü-
íàÿ êîððåêöèÿ ãëèêåìèè

Äëÿ àëêîãîëèçìà õàðàêòåðíà ãèïîãëèêåìèÿ,
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ ãëþ-
êîíåîãåíåçà â ïå÷åíè. Ìåòàáîëèçì êëåòîê ìîçãà
ïåðåñòðàèâàåòñÿ íà óòèëèçàöèþ êåòîíîâûõ òåë,
êîòîðûå â èçáûòêå îáðàçóþòñÿ â ïå÷åíè èç
àöåòèë-ÊîÀ. Êåòîíîâûå òåëà – äîñòàòî÷íî ýíåð-
ãî¸ìêèå òîïëèâíûå ìîëåêóëû. Îêèñëåíèå îäíîé
ìîëåêóëû áåòà-ãèäðîêñèáóòèðàòà â èòîãå äà¸ò 26
ìîëåêóë ÀÒÔ [1]. Ïîýòîìó àëêîãîëüíûé êåòîç
òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèñïîñîáè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ ê ãèïîãëèêåìèè. Â ñâîèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íà àëêîãîëüçàâèñèìûõ êðûñàõ ìû íåî-
äíîêðàòíî ðåãèñòðèðîâàëè âûðàæåííûé êåòîç
[5]. Èíèöèèðîâàíèå ïðîäóêöèè êåòîíîâûõ òåë
ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò ñìåùåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ÍÀÄÔ-
Í/ÍÀÄÔ â ñòîðîíó èçáûòêà ÍÀÄÔ-Í. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ñìåùåíèå â ñòîðîíó ÍÀÄÔ-Í ïðîèñõî-
äèò ïî ïðè÷èíå âûñîêîé àêòèâíîñòè àëêîãîëüäå-
ãèäðîãåíàçû â ïðèñóòñòâèè áîëüøèõ êîíöåíòðà-
öèé ýòàíîëà [1].

Íî êîãäà êåòîç äîñòèãàåò âûñîêèõ çíà÷åíèé,
òî èç ïîëåçíîé àäàïòèâíîé ðåàêöèÿ ïðåâðàùàåòñÿ
â ïàòîëîãè÷åñêóþ. Ó êåòîíîâûõ òåë â áîëüøèõ
êîíöåíòðàöèÿõ åñòü ðÿä íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ:
àöèäîç, âïëîòü äî íåêîìïåíñèðîâàííîãî; âûñî-
êàÿ îñìîàêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê äåãèäðàòàöèè
òêàíåé; íàðóøåíèå ñâÿçûâàíèÿ êèñëîðîäà ãåìîã-
ëîáèíîì; èîíèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï
áåëêîâ ïëàçìû êðîâè ñ íàðóøåíèåì èõ êîíôîð-
ìàöèè è ôóíêöèè; íåéðîòîêñè÷íîñòü (òîøíîòà,
ðâîòà, íåäîìîãàíèå, ãîëîâíàÿ áîëü) [3]. Ïîýòîìó
â òåðàïèè êóïèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìà øèðîêî ïðèìåíÿþò àíòèäîòû,
íåéòðàëèçóþùèå êåòîíîâûå òåëà (Çîðåêñ, Óíèòè-
îë) [3, 6]. Ïðè ýòîì âðà÷è îòìå÷àþò, ÷òî ïîäàâèòü
êåòîç îäíîêðàòíûì ââåäåíèåì àíòèäîòà íåâîç-
ìîæíî. Ïîýòîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî ýôôåêòà òåðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû ðåêî-
ìåíäóþò äâóõ- è òð¸õíåäåëüíûå êóðñû. Îäíî-

âðåìåííî äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ ìîçãà ïðèìåíÿ-
þò âíóòðèâåííóþ èíôóçèþ ãëþêîçû [3,6]. Íî
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ðåöèäèâû óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ íàáëþäàþòñÿ, ïî ðàçíûì äàííûì, ó 74-
91 % áîëüíûõ [9]. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ãèïîãëèêåìèåé, êåòîçîì, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è âëå÷åíèåì ê àëêîãîëþ, ñ äðóãîé.

Öåëü ðàáîòû - âûÿñíèòü, êàê ïîâëèÿåò íà
âëå÷åíèå ê ýòàíîëó ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ êðûñ
óñòðàíåíèå ãèïîãëèêåìèè è äëèòåëüíîå ïîääåð-
æàíèå ãëèêåìèè íà óðîâíå íîðìû.

Ïðè ýòîì ìû âûáðàëè äâà àëüòåðíàòèâíûõ
ñïîñîáà óñòðàíåíèÿ ãèïîãëèêåìèè: 1) ïðåäîñòàâ-
ëåíèå æèâîòíûì ñâîáîäíîãî íåîãðàíè÷åííîãî
äîñòóïà ê ïîèëêå ñ ãëþêîçîé; 2) ïðèíóäèòåëüíîå
ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå êðàõìàëà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ýêñïåðèìåíò âûïîëíåí íà 70 êðûñàõ îáîèõ

ïîëîâ ìàññîé 200-350 ã. â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä
â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñ ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿ-
öèåé. Òåìïåðàòóðà â âèâàðèè ïîääåðæèâàëàñü íà
óðîâíå 18-220Ñ, ÷òî èñêëþ÷àëî èçáûòî÷íóþ æàæäó.
Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü ïî îäíîìó â êëåòêå, ïðè
ñâîáîäíîì äîñòóïå ê ïèùå. Ñîñòàâó ïèùè óäåëÿ-
ëè ìíîãî âíèìàíèÿ è ïîääåðæèâàëè åãî ïîñòîÿí-
íûì ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîãî
ïèòüåâîãî ïîâåäåíèÿ, íå ïðîâîöèðóÿ èçëèøíþþ
æàæäó ñîë¸íîé ïèùåé èëè, íàîáîðîò, îòêàç îò
ïèòüÿ èç-çà ïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñî÷íûõ ôðóêòîâ è îâîùåé.

Äîñòóï ê ïèòüþ áûë íå âñåãäà îäèíàêîâ.
Ñíà÷àëà, â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè, â êàæäóþ

êëåòêó áûëè ïîìåùåíû ïî äâå ïîèëêè – ñ ÷èñòîé
âîäîé è 5% ãëþêîçîé, ò.å. ó êðûñ áûëà âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíîãî âûáîðà ïèòüÿ. Ðåãèñòðèðîâàëè
êîëè÷åñòâî âûïèòîãî èç êàæäîé ïîèëêè. Òàêèì
ñïîñîáîì âûÿñíÿëè ãåäîíè÷åñêèå ñâîéñòâà ãëþ-
êîçû äëÿ êàæäîé îñîáè. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ –
0,5 ìë (öåíà äåëåíèÿ íà øêàëå ïîèëêè – 0,5 ìë).

Çàòåì íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ïðî-
âîäèëè ïðèíóäèòåëüíóþ àëêîãîëèçàöèþ: â êàæ-
äîé êëåòêå áûëà òîëüêî îäíà ïîèëêà – ñ 10 %
ýòàíîëîì. Ñðîêè àëêîãîëèçàöèè áûëè ðàçíûìè.
Äëÿ êðûñ 1-é ãðóïïû (n = 20) – 3 íåäåëè, 2-é
ãðóïïû (n = 20) – 6 íåäåëü, 3-é ãðóïïû (n = 20)
– 16 íåäåëü. Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n
= 10) â êà÷åñòâå ïèòüÿ ïîëó÷àëè îáû÷íóþ ÷èñòóþ
âîäó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óêàçàííîãî ñðîêà ïðèíóäè-
òåëüíîé àëêîãîëèçàöèè ó æèâîòíûõ â òå÷åíèå òð¸õ
íåäåëü áûë ñâîáîäíûé âûáîð ìåæäó òðåìÿ âèäàìè
ïèòüÿ: âîäîé, 5% ãëþêîçîé, 10% ýòàíîëîì. Êðè-
òåðèåì ñôîðìèðîâàííîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
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òè áûëî ïðåäïî÷òåíèå ýòàíîëà. Ïîñêîëüêó æèâîò-
íûå çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé â âåñå,
äåëàëè ïåðåñ÷¸ò âûïèòîé æèäêîñòè íà 100 ã ìàññû
òåëà. Ó êîíòðîëüíûõ êðûñ â ýòè òðè íåäåëè áûë
âûáîð ìåæäó ÷èñòîé âîäîé è 5 % ãëþêîçîé.

Êðîìå òîãî, íà ýòîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà
êàæäóþ èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ðàçäåëèëè
íà äâå ïîäãðóïïû: ïî 10 îñîáåé â êàæäîé ïîä-
ãðóïïå. Âñåì êðûñàì äâà ðàçà â äåíü ñ èíòåðâàëîì
â 8 ÷àñîâ èç øïðèöà áåç èãëû per os ââîäèëè ïî
1,0 ìë æèäêîñòè: äëÿ æèâîòíûõ ïåðâûõ ïîäãðóïï
ýòî áûëà ïèòüåâàÿ âîäà, à âòîðûõ ïîäãðóïï –
çàâàðåííûé êèñåëü èç 40 % êðàõìàëà (â ïåðåñ÷¸òå
íà ãëþêîçó – ýòî 1,0 ã/êã). Âûáîð êðàõìàëà
îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ýòîò ñëîæíûé ïîëèñàõàðèä ñ
ðàçâåòâë¸ííîé öåïüþ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå ðàñùåïëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, îáðàçî-
âàâøàÿñÿ ãëþêîçà âñàñûâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè äëèòåëüíîå âðåìÿ è íå ïðîâî-
öèðóåò ïåðåíàïðÿæåíèå èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòîâ
èñïîëüçîâàëè ïàêåò MedStat [4].

Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé îáúåìà âû-
ïèòîé æèäêîñòè íå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî,
òî áûëè ïðèìåíåíû ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàí-
íûõ â ðàáîòå ïðèâîäèòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå îáúåìà
âûïèòîé æèäêîñòè   (ìë/100ãð) è ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå s (ìë/100ãð).

Â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëè ïðîâåäå-
íû ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ïî ìåòîäó Øåôôå
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ ìåæäó ãðóïïà-
ìè è â êàæäîé ãðóïïå â ðàçíûå ïåðèîäû ýêñïåðè-
ìåíòà. Ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ â âûáîðêàõ
ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, ñðàâíåíèÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ Äàííeòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ ïðèäåðæèâà-
ëèñü íîðì è ïðèíöèïîâ, óòâåðæä¸ííûõ Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïåðâîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà ïî áèî-
ýòèêå (Êèåâ, 2001), Çàêîíîì Óêðàèíû ¹ 3447-IV
«Ïðî çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ»
îò 21.02.2006 ã., ñ èçìåíåíèÿìè ¹ 1759-VI îò
15.12.2009 ã., Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ
íàó÷íûõ è èíûõ öåëåé (Ñòðàñáóðã, 1986) [2].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û   è  î á ñ ó æ ä å í è å
Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà êðûñû åæåäíåâíî âû-

ïèâàëè â ñðåäíåì ïî 2,5±0,6 ìë/100ã âåñà ÷èñòîé
âîäû. Ðàçáðîñ ìåæäó ìèíèìàëüíûì è ìàêñèìàëü-
íûì ïîòðåáëåíèåì âîäû â ðàçíûå äíè äëÿ êàæäîé
îñîáè ñîñòàâèë íå áîëåå 2,3 ìë íà 100 ãðàììîâ âåñà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëüíîì ïèòüåâîì ïîâåäå-
íèè, îïðåäåëÿåìîì ñáàëàíñèðîâàííûì ïèùåâûì
ðàöèîíîì. Êðîìå òîãî, æèâîòíûå åæåäíåâíî âûïè-
âàëè ãëþêîçû ïî 1,6±0,6 ìë /100ã âåñà. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàñòâîð ãëþêîçû æèâîòíûå ïî-
òðåáëÿëè ïðè íàëè÷èè ÷èñòîé âîäû â êëåòêå. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãåäîíè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ãëþêîçû.
Ñóììàðíûé îáú¸ì âûïèòîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿë â
ñðåäíåì 3,9±1,1 ìë/100ã âåñà æèâîòíîãî. Äàííûå
ïèòüåâîãî ðåæèìà ó êðûñ äî àëêîãîëèçàöèè è íà
ìîìåíò îêîí÷àíèÿ êîíòðîëüíûõ ïåðèîäîâ ïðèíó-
äèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè ïðåäñòàâëåíû â ðèñ. 1.

Ïîòðåáëåíèå ýòàíîëà â õîäå ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè áûëî ñëåäóþùèì. Â ïåðâûå ñåìü
äíåé æèâîòíûå âûïèâàëè â ñðåäíåì ïî 3,1±0,7 ìë/
100ã âåñà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íåáîëüøîå ñíèæåíèå
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî ïèòüÿ (äî àëêî-
ãîëèçàöèè ýòî áûëî 3,9±1,1 ìë/100ã âåñà) ìîæíî
îáúÿñíèòü íåïðèÿòíûì âêóñîì ýòàíîëà äëÿ êðûñ.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïèòüåâîãî ðåæèìà êðûñ
ïî ðåçóëüòàòàì ïîçâîëèë ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè
ðàçâèòèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè èçìåíåíèÿ â
ìåòàáîëèçìå êëåòîê íàêàïëèâàþòñÿ íå ëèíåéíî,
à ñêà÷êîîáðàçíî (ðèñ. 1). Ïî íàøèì íàáëþäåíè-
ÿì, ñêà÷îê ïðîèñõîäèò íà 3 è 6 íåäåëÿõ àëêîãî-
ëèçàöèè, ïîòîìó ÷òî íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ â
ïèòüåâîì ïîâåäåíèè (ïî ïîêàçàòåëÿì âûïèòîãî
ðàñòâîðà ýòàíîëà è ãëþêîçû) áûëè îòìå÷åíû â
ýòè âðåìåííûå ïåðèîäû.

Ê êîíöó òðåòüåé íåäåëè êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿå-
ìîãî ýòàíîëà âîçðîñëî (p < 0,001) äî 4,9±0,8 ìë/100ã
âåñà, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäàïòàöèè.

 Ê êîíöó øåñòîé íåäåëè ïðîèçîøåë åù¸ îäèí
«ñêà÷îê» ïîòðåáëåíèÿ ðàñòâîðà ýòàíîëà – äî
6,4±0,9ìë/100 ã âåñà æèâîòíîãî. Â ñðåäíåì, êîëè-
÷åñòâî âûïèòîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íà
òðåòüåé íåäåëå, âîçðîñëî â 1,3 ðàçà (p < 0,001).

Â òî æå âðåìÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà øåñòîé
íåäåëå áûëî ñâîåãî ðîäà «ïîòîëêîì» ïîòðåáëå-
íèÿ, ïîñêîëüêó äàëüíåéøåå óäëèíåíèå ñðîêà
àëêîãîëèçàöèè ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé â
ïèòüåâîì ïîâåäåíèè íå ïîâëåêëî. Ïðè ñðàâíåíèè
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé âûïèòîãî ýòàíîëà
îò íåäåëè ê íåäåëå, âïëîòü äî øåñòíàäöàòîé,
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì. È
ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâà âûïèòîãî
àëêîãîëÿ â êîíöå øåñòîé è øåñòíàäöàòîé íåäåëü
íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé (p=0,712). Ñòàáèëüíîñòü ïîòðåáëåíèÿ ýòà-
íîëà â ýòîò ïåðèîä ñâèäåòåëüñòâóåò î ñôîðìèðî-
âàâøåéñÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò âðåìåííoãî
ôîðìèðîâàíèÿ «ïîòîëêà» ïîòðåáëåíèÿ – ê êîíöó
øåñòîé íåäåëè ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ìîæåò áûòü îáîñíî-
âàíèåì ìèíèìàëüíîãî âðåìåíè ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè (ñì. ðèñ. 1 À).

Â ïðîöåññå àëêîãîëèçàöèè åæåñóòî÷íîå îáùåå
ïîòðåáëåíèå ïèòüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
êðûñàìè óâåëè÷èâàëîñü, è ê êîíöó 16 íåäåëè
ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ æèâîòíûõ â 1,8
ðàçà (ñì. ðèñ. 1 Á). Âåðîÿòíî, ïîâûøåííàÿ æàæäà
âûçâàíà îñìîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ýòàíîëà è
åãî ìåòàáîëèòà – àöåòàëüäåãèäà.

Íàáëþäåíèÿ çà ïîòðåáëåíèåì ãëþêîçû ïîêà-
çàëè, ÷òî ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ êðûñ ãëþêîçà
óòðà÷èâàåò ñâîè ãåäîíè÷åñêèå ñâîéñòâà. Âûâîä
ñäåëàí íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ó ýòèõ æèâîòíûõ
óìåíüøàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ãëþêîçû ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè îñîáÿìè. Íàøè íàáëþäåíèÿ
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé,
ïîêàçàâøèõ, ÷òî ó êðûñ ñî ñôîðìèðîâàííîé
çàâèñèìîñòüþ íå óìåíüøàëîñü ïðåäïî÷òåíèå àë-
êîãîëÿ ïðè âîçìîæíîñòè ñâîáîäíîãî âûáîðà ìåæäó
àëêîãîëåì è ïîäñëàùåííîé ñàõàðîì îáû÷íîé ïèòü-
åâîé âîäû [7, 8]. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëî
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îòìå÷åíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü àëêîãîëèçàöèè,
à ñëåäîâàòåëüíî, è ñòåïåíü çàâèñèìîñòè, âëèÿþò íà
êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé ãëþêîçû: ÷åì äîëüøå
àëêîãîëèçàöèÿ (3-6-16 íåäåëü), òåì ìåíüøå æèâîò-
íûå ïîòðåáëÿëè ãëþêîçû â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî
âûáîðà. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïèòüåâîãî
ðåæèìà ïî ãëþêîçå îò îäíîãî îò÷¸òíîãî ïåðèîäà ê
äðóãîìó ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
å¸ ïîòðåáëåíèÿ (òàáë. 1). È ê êîíöó 16 íåäåëè
àëêîãîëèçàöèè ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû â
óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà â ñðåäíåì â 8 ðàç íèæå,
÷åì ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ (ðèñ. 1).

Ïî÷åìó æå àëêîãîëèçèðîâàííûå êðûñû «ïåðå-
ñòàþò ëþáèòü» ãëþêîçó? Âåäü ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ
èçëþáëåííûì ëàêîìñòâîì ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ
ìëåêîïèòàþùèõ (âåðîÿòíî, ïî ïðè÷èíå, ÷òî ýòî
åäèíñòâåííûé ïèòàòåëüíûé ñóáñòðàò äëÿ êëåòîê
ìîçãà). Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îäíèì èç îáúÿñíåíèé
ìîæåò áûòü ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà. Ñîãëàñíî îáùåáèîëî-
ãè÷åñêîìó ïðèíöèïó îáðàòíûõ ñâÿçåé, óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ñóáñòðàòà íåèçáåæíî âëå÷¸ò çà
ñîáîþ óìåíüøåíèå è àêòèâíîñòè, à çàòåì è êîëè-
÷åñòâà ôåðìåíòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ýòîò ñóá-
ñòðàò. Â îòñóòñòâèå ãëþêîçû ìåòàáîëèçì íåéðîíîâ
ïåðåñòðàèâàåòñÿ íà ñèíòåç ìàêðîýðãîâ ïóò¸ì îêèñ-
ëåíèÿ êåòîíîâûõ òåë. Ìû æå ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â
ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè ìîçã íå
òîëüêî ïåðåõîäèò íà ïèòàíèå êåòîíîâûìè òåëàìè,
íî è òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óòèëèçèðîâàòü ãëþêîçó.
Èìåííî ïîýòîìó, ãëþêîçà «çà íåíàäîáíîñòüþ»,
óòðà÷èâàåò ñâîè ãåäîíè÷åñêèå ñâîéñòâà äëÿ àëêî-
ãîëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ.

Ýòàíîë ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êåòîíîâûõ òåë â
ïå÷åíè. Áèîõèìèÿ ïå÷åíè òàêîâà, ÷òî îáðàçóåòñÿ
çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã: èçáûòîê ýòàíîëà
âåä¸ò ê ãèïîãëèêåìèè > ãèïîãëèêåìèÿ âåä¸ò ê
êåòîçó > äëÿ êåòîçà íåîáõîäèì ýòàíîë. Êåòîíî-
âûå òåëà ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåííûì ñòàáèëüíûì

ïèòàòåëüíûì âåùåñòâîì äëÿ ìîçãà. Âîçìîæíî,
ïîýòîìó àëêîãîëüçàâèñèìûå êðûñû «òðåáóþò»
òîëüêî êåòîíîâûõ òåë è îòêàçûâàþòñÿ îò ãëþêî-
çû, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ãèïîãëèêåìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäëàãàåì âçãëÿíóòü íà
ïðîáëåìó òàêèì îáðàçîì: ñóòü àëêîãîëèçìà – â
çàâèñèìîñòè ìîçãà íå îò ýòàíîëà, à îò êåòîíîâûõ òåë.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëèçàöèè ìû íàáëþäà-
ëè ïèòüåâîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ åù¸ òðè íåäåëè.
Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ïèòüÿ âî âñåõ ãðóïïàõ
è ïîäãðóïïàõ áûëî ðàçíûì (òàáë. 1-3). Ýòî
çàâèñåëî îò òð¸õ ôàêòîðîâ:

- ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ïðè-
íóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè,

- âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðè-
íóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè,

- ïðèíóäèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà êðàõìà-
ëà per os.

Àíàëèç äàííûõ â òàáëèöàõ 1-3 ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü ðÿä ïðåäïîëîæåíèé.

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû
â îäèí îò÷¸òíûé ïåðèîä, âî âòîðûõ ïîäãðóïïàõ
1 è 2 ãðóïï îíè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ìåíüøå, ÷åì àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â ïåðâûõ
ïîäãðóïïàõ. Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
êðûñû âòîðûõ ïîäãðóïï ïîëó÷àëè ãëþêîçó (êðàõ-
ìàë) äîïîëíèòåëüíî per  os.

Ïðè âñåõ ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ (îäèíàêîâàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü àëêîãîëèçàöèè, å¸ îêîí÷àíèå,
ñâîáîäíûé äîñòóï êî âñåì âèäàì ïèòüÿ) âî âòîðûõ
ïîäãðóïïàõ ïîòðåáëåíèå ýòàíîëà â òå÷åíèå òð¸õ
íåäåëü óìåíüøàåòñÿ â áîëåå çíà÷èìîé ñòåïåíè,
÷åì â ïåðâûõ. Óæå íà âòîðîé íåäåëå (à â 1 è 2
ãðóïïàõ äàæå íà ïåðâîé) ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåê-
öèè óðîâíÿ ãëèêåìèè âî âòîðûõ ïîäãðóïïàõ âñåõ
îïûòíûõ ãðóïï óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ïåðâûõ ïîäãðóï-
ïàõ (â êîòîðûõ êðûñû íå ïîëó÷àëè êðàõìàë).
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 Ïðè÷¸ì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåòàáîëè÷åñêîé
êîððåêöèè ðàñòâîðîì êðàõìàëà èìååò çíà÷åíèå:
÷åì îíà äëèòåëüíåå, òåì ìåíüøå âëå÷åíèå ê
àëêîãîëþ. Ýòî âèäíî èç äèíàìèêè ïîòðåáëåíèÿ
ýòàíîëà âíóòðè âòîðûõ ïîäãðóïï ñ ïåðâîé ïî
òðåòüþ íåäåëþ. Ê êîíöó âòîðîé íåäåëè àëèìåí-
òàðíîé êîððåêöèè óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ âî âòî-
ðûõ ïîäãðóïïàõ âñåõ ãðóïï ñíèçèëñÿ (p < 0,001)
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè íà
ïåðâîé íåäåëå, è ê êîíöó òðåòüåé íåäåëè ïîêàçà-
òåëè ïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëà áûëè íèæå (p < 0,001),
÷åì íà âòîðîé íåäåëå.

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïðèíóäèòåëüíûé èçáûòîê ãëþêîçû
â îðãàíèçìå (ïðè àëèìåíòàðíîé êîððåêöèè óðîâ-
íÿ ãëèêåìèè) ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà. Êåòîíîâûå òåëà
â ýòèõ óñëîâèÿõ «ñòàíîâÿòñÿ íåíóæíûìè». Ïî-

ýòîìó îòïàäàåò íóæäà è â ýòàíîëå, êàê â ñòèìó-
ëÿòîðå êåòîíîîáðàçîâàíèÿ.

Ñ ïðåäëàãàåìîé ïîçèöèè äîñòàòî÷íî ëåãêî
îáúÿñíèòü è îïèñàííóþ âûøå çàêîíîìåðíîñòü:
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëè-
çàöèè (à ñëåäîâàòåëüíî, è ñòåïåíü çàâèñèìîñòè)
íàïðÿìóþ âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé
ãëþêîçû: ÷åì äîëüøå àëêîãîëèçàöèÿ (3-6-16
íåäåëü), òåì ìåíüøå êðûñû ïîòðåáëÿëè ãëþêîçû
â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà (ðèñ. 1).

Ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì ïðèøëè è äðóãèå
èññëåäîâàòåëè. Íå îòðèöàÿ âàæíîñòè ãåäîíè÷åñ-
êèõ ñòèìóëîâ, ñäåëàí âûâîä, ÷òî îíè, âåðîÿòíî,
ìîãóò âûñòóïàòü ðàçäðàæèòåëÿìè äëÿ ïîäêðåïëÿ-
þùåé ñèñòåìû òîëüêî â çäîðîâîì ìîçãå èëè íà
ðàííèõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, íî
ñîâåðøåííî óòðà÷èâàþò ñâî¸ çíà÷åíèå êàê ðàç-
äðàæèòåëè íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ [7, 8].

àïïóðãäîÏ ÿèâîëñóåûâåüòèÏ
åëñîïèëåäåÍ

ÿèíà÷íîêî
èèöàçèëîãîêëà

ëì,îãîòèïûâîâòñå÷èëîK

àäîÂ
àçîêþëÃ

%5
ëîíàòÝ

%01
-ðàììóÑ

îí

01=nÿ-1 ðîáûâéûíäîáîâÑ

àíäÎ 7,0±6,0 6,0±1,1 7,0±9,4 9,0±6,6

åâÄ 5,0±6,0 5,0±5,1 4,0±4,4 6,0±7,6

èðÒ 6,0±0,1 4,0±7,1 5,0±9,3 0,1±7,6

01=nÿ-2
ðîáûâéûíäîáîâÑ
sorepëàìõàðêè

àíäÎ 4,0±1,2 *4,0±8,0 *7,0±1,2 8,0±4,5

åâÄ 8,0±7,2 *5,0±6,0 #*6,0±2,1 *7,0±5,4

èðÒ 5,0±2,3 *6,0±7,0 @*4,0±6,0 *8,0±5,4

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ïèòüÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ 3-íåäåëüíîé ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè êðûñ 1 ãðóïïû â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà

Ïðèìå÷àíèå: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â òîò æå âðåìåííîé ïåðèîä â
1 ãðóïïå; # - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âî 2-é ïîäãðóïïå ÷åðåç 1 íåäåëþ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëèçàöèè; @ - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âî âòîðîé
ïîäãðóïïå ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëèçàöèè.

àïïóðãäîÏ
åûâåüòèÏ

ÿèâîëñó

åëñîïèëåäåÍ
ÿèíà÷íîêî
èèöàçèëîãîêëà

ëì,îãîòèïûâîâòñå÷èëîK

àäîÂ
àçîêþëÃ

%5
ëîíàòÝ

%01
îíðàììóÑ

01=nÿ-1
éûíäîáîâÑ

ðîáûâ

àíäÎ 4,0±5,0 5,0±7,0 8,0±4,6 6,0±0,7

åâÄ 7,0±8,0 8,0±5,0 8,0±9,5 0,1±5,6

èðÒ 7,0±0,1 7,0±7,0 5,0±1,6 8,0±4,6

01=nÿ-2
éûíäîáîâÑ

èðîáûâ
sorepëàìõàðê

àíäÎ 5,0±6,1 *6,0±4,0 *6,0±9,3 *8,0±6,5

åâÄ 7,0±7,1 *6,0±3,0 #*5,0±1,2 *7,0±3,4

èðÒ 0,1±1,2 *5,0±4,0 @*5,0±9,1 *9,0±4,4

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ïèòüÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ 6-íåäåëüíîé ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè êðûñ 2 ãðóïïû â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà

Ïðèìå÷àíèå: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â òîò æå âðåìåííîé ïåðèîä â
1 ãðóïïå; # - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âî 2-é ïîäãðóïïå ÷åðåç 1 íåäåëþ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëèçàöèè; @ - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âî âòîðîé
ïîäãðóïïå ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëèçàöèè
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Òàêèì îáðàçîì, ãèïîãëèêåìèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
íà ñòàäèè ñôîðìèðîâàííîé àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè. Àëêîãîëüçàâèñèìûå êðûñû îòâåðãàþò ïðåä-
ëàãàåìóþ â ïèòüå ãëþêîçó, à ïðîäîëæèòåëüíîå
ïðèíóäèòåëüíîå ââåäåíèå ãëþêîçû ñïîñîáñòâóåò
îñëàáëåíèþ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ.

A.K. Bortnikova, T.I. Panova, V.N. Kazakov
Effect Glycemic Level on Consumption of
Ethanol and Glucose by Alcohol-Dependent
Rats

A quantative description of the behavior of drinking
alcohol-dependent rats is given. It was found that the
alcohol-dependent animals consume glucose 8 times
smaller than healthy ones. It is suggested that this is
due to decreased activity of enzymes of glycolysis
caused by hypoglycemia. Prolonged forced oral
administration of starch promoted the elimination of
hypoglycemia, increased glucose consumption and
reduce the craving for alcohol in a free choice. It is
assumed that alcohol addiction depends on ketone
bodies (University clinic. — 2013. — Vol.9,¹2. — P.
169-173).
Key words: alcohol-dependent, rats, hypoglycemia,
loss of hedonic properties of glucose, forced correction
of glycemia.

Ã.Ê. Áîðòí³êîâà, Ò.I. Ïàíîâà, Â.Ì. Êàçàêîâ

Âïëèâ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ íà ñïîæèâàííÿ
åòàíîëó òà ãëþêîçè àëêîãîëüçàëåæíèìè
ùóðàìè

Äàíî ê³ëüê³ñíèé îïèñ ïèòíî¿ ïîâåä³íêè àëêî-
ãîëüçàëåæíèõ ùóð³â. Âñòàíîâëåíî, ùî àëêîãîëü-
çàëåæí³ òâàðèíè ñïîæèâàþòü ãëþêîçè â 8 ðàç³â
ìåíøå, í³æ çäîðîâ³. Ïðèïóùåíî, ùî öå â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
ãë³êîë³çó, âèêëèêàíîãî ã³ïîãë³êåì³ºþ. Òðèâàëå
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àïïóðãäîÏ
åûâåüòèÏ

ÿèâîëñó

åëñîïèëåäåÍ
ÿèíà÷íîêî
èèöàçèëîãîêëà

ëì,îãîòèïûâîâòñå÷èëîK

àäîÂ
àçîêþëÃ

%5
ëîíàòÝ

%01
îíðàììóÑ

01=nÿ-1
éûíäîáîâÑ

ðîáûâ

àíäÎ 3,0±8,0 2,0±2,0 6,0±5,6 8,0±1,7

åâÄ 5,0±9,0 1,0±2,0 4,0±3,6 5,0±0,7

èðÒ 4,0±9,0 1,0±3,0 5,0±4,6 7,0±1,7

01=nÿ-2

éûíäîáîâÑ
èðîáûâ

repëàìõàðê
so

àíäÎ 6,0±2,1 1,0±1,0 6,0±5,5 *8,0±9,5

åâÄ 4,0±4,1 1,0±1,0 #*6,0±1,3 *7,0±9,4

èðÒ 5,0±6,1 2,0±2,0 @*7,0±7,2 *9,0±7,4

Ïðèìå÷àíèå: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â òîò æå âðåìåííîé ïåðèîä â
1 ãðóïïå; # - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âî 2-é ïîäãðóïïå ÷åðåç 1 íåäåëþ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëèçàöèè; @ - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, p < 0,001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âî âòîðîé
ïîäãðóïïå ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëèçàöèè

Òàáëèöà 4. Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ïèòüÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ 16-íåäåëüíîé ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè êðûñ 3 ãðóïïû â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà

ïðèìóñîâå ïåðîðàëüíå ââåäåííÿ êðîõìàëþ ñïðè-
ÿëî óñóíåííþ ã³ïîãë³êåì³¿, çá³ëüøåííþ ñïîæè-
âàííÿ ãëþêîçè ³ çìåíøåííþ ïîòÿãó äî àëêîãîëþ
â óìîâàõ â³ëüíîãî âèáîðó. Ðîáèòüñÿ ïðèïóùåííÿ,
ùî àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü – öå çàëåæí³ñòü â³ä
êåòîíîâèõ òåë (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2013.
— Ò.9, ¹2. — Ñ. 169-173).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüçàëåæí³ ùóðè, ã³ïîãë³êå-
ì³ÿ, âòðàòà ãåäîíè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãëþêîçè,
ïðèìóñëèâà êîðåêö³ÿ ãë³êåì³¿.
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