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Ïàòîãåíåç î÷àãîâîé àëîïåöèè (ÎÀ) èçó÷åí êðàéíå
íåäîñòàòî÷íî [1, 4, 9], õîòÿ óæå õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå óìåíüøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ òàêèõ ýññåíöèàëüíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ), êàê æåëåçî (Fe) [2] è öèíê
(Zn) [5, 7, 8]. Ïðè ýòîì ðîëü öèíêîâîãî ìèêðîýëå-
ìåíòîçà (èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ÌÝ) â ôîðìè-
ðîâàíèè ÎÀ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà è íà æèâîòíûõ
(êðûñàõ) ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àëîïåöèåé [3]. Âìå-
ñòå ñ òåì, â ñëó÷àÿõ ÎÀ íàðóøåíèÿ ìèêðîýëåìåí-
òíîãî ñîñòàâà âîëîñ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþòñÿ
ñîäåðæàíèÿ ìåäè (Cu) è, â ìåíüøåé ñòåïåíè,
ìàðãàíöà (Mn) [6]. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ëèòåðà-
òóðû âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
èçó÷åíû ãåíäåðíî-âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè óðîâ-
íåé â âîëîñàõ Cu, Fe, Mn è Zn ó áîëüíûõ ÎÀ,
îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè õàðàêòåð ìèêðîýëåìåíòîçà
ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðàê-
òè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé ìèêðîýëåìåíòíî-
ãî ñîñòàâà. ×òî è ñòàëî öåëüþ äàííîé ðàáîòû.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 97 áîëüíûõ ÎÀ

â âîçðàñòå îò 18 äî 69 ëåò (â ñðåäíåì
40,4±11,64±1,18 ëåò). Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ
áûëî 60 (61,9%) ìóæ÷èí â âîçðàñòå 37,2±9,57±1,24
ëåò è 37 (38,1%) æåíùèí â âîçðàñòå
45,6±12,87±2,12 ëåò (p<0,001). Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ äî 6 ìåñÿöåâ áûëà óñòàíîâëåíà â
50,5% íàáëþäåíèé, à áîëåå 1 ãîäà – â 5,4%.

Ýêñòðàêðàíèàëüíîå ïîðàæåíèå âîëîñ îáíà-
ðóæåíî ó 23,7% îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ, îíèõîïàòèÿ – ó 21,7%, ïñåâäîïåëàäà
Áðîêà (ÏÏÁ) – ó 10,3%, ñèíäðîì Ëèòòëà-
Ëàññþýðà (ÑËË) – ó 11,3%. I ñòåïåíü òÿæåñòè
ÎÀ äèàãíîñòèðîâàíà â 40,2% íàáëþäåíèé, II –
â 30,9%, III – â 28,9%. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî
ÎÀ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê ñèíäðîì ïðè ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ ýíäîêðèííûõ, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ðåâìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ìû âêëþ÷èëè â ðàçðà-
áîòêó áîëüíûõ áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ñîïóò-
ñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â âîëîñàõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå Cu, Fe, Mn
è Zn, èñïîëüçóÿ àòîìíî-àáñîðáöèîííûé ñïåêò-
ðîìåòð “SolAAr-Mk2-MOZe” ñ ýëåêòðîãðàôèòî-
âûì àòîìèçàòîðîì (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Âûñ÷èòû-
âàëè èíòåãðàëüíóþ ñòåïåíü èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé ó êàæäîãî áîëüíîãî ïî ôîðìóëå:

                                     ,

ãäå îìåãà – èíòåãðàëüíàÿ ñòåïåíü èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíîãî, Ì1 – ïîêàçàòåëü ó
áîëüíîãî, Ì2 – ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ,
SD – ñðåäíåå îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ,
n – ÷èñëî êðèòåðèåâ. Çíà÷åíèå îìåãà ìåíåå 2 î.å.
ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìå. Îïðåäåëÿëè òàêæå èíòåã-
ðàëüíûé èíäåêñ ìèêðîýëåìåíòîçà âîëîñ
(ÈÈÌÝÂ). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ â ÌÝ èçó÷åíû
â âîëîñàõ ó 25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (15
ìóæ÷èí è 10 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò).
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå îòìå÷åíî êàêèõ áû òî íè áûëî
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ñïîñîáíûõ îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ñîñòàâ ÌÝ â âîëîñàõ (îáñëåäî-
âàííûå áûëè ñòóäåíòàìè è ñëóæàùèìè – ìåäè-
öèíñêèìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè, ôèíàíñîâûìè, òîð-
ãîâûìè è òåõíè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîãî, êîððåëÿöèîííîãî, îäíî- (ANOVA) è ìíî-
ãîôàêòîðíîãî (ANOVA/MANOVA) äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà (ïðîãðàììû “Microsoft Excel” è
“Statistica-Stat-Soft”, ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ (M), ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ (SD) è
îøèáêè (m), êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, êðèòå-
ðèè äèñïåðñèè (D), Ñòüþäåíòà (t), Óèëêîêñîíà-
Ðàî, Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà è äîñòîâåðíîñòü ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ÌÝ â âîëîñàõ çäîðî-

âûõ ëþäåé è áîëüíûõ ÎÀ (òàáë. 1). Ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êîíöåíòðàöèè Ñu, Fe, Mn
è Zn îêàçàëèñü ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøèìè (p<0,001)
íà 16%, 18%, 54% è 18%. Ìèêðîýëåìåíòîç ñ
óâåëè÷åíèåì ÈÈÌÝÂ áîëåå 2 î.å. óñòàíîâëåí â
47,4% íàáëþäåíèé, à ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëè 1,9±0,62±0,06
î.å. Èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé áîëåå 4 o.e. îìåãà Zn,
îìåãà Fe è îìåãà Mn ñîîòâåòñòâåííî îáíàðóæåíû
â 3,1%, 43,3% è 71,1% ñëó÷àåâ, à ïàðàìåòðû
M±SD±m ñîñòàâèëè 1,1±0,90±0,09 î.å.,
5,0±5,25±0,53 î.å., 9,6±6,54±0,66 î.å. (äëÿ Cu –
âñåãî ëèøü 0,4±0,39±0,04 î.å.). Ó çäîðîâûõ ëþäåé
ñóùåñòâóþò ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè óðîâ-
íÿ â âîëîñàõ Mn ñ ñîäåðæàíèåì Cu (p<0,001) è Fe
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Ðåôåðàò. Ïðè î÷àãîâîé àëîïåöèè âûÿâëåí ìèêðîýëåìåí-
òîç, ïðîÿâëÿþùèéñÿ óìåíüøåíèåì â âîëîñàõ ñîäåðæà-
íèÿ æåëåçà, öèíêà, ìàðãàíöà, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî
âûÿâëÿåòñÿ â 3%, 43% è 7% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ,
ïðè÷åì ïðèñóòñòâóþò ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè (ó æåí-
ùèíû ìåíüøå êîíöåíòðàöèÿ ìåäè) è âîçðàñòíûå (èí-
òåãðàëüíûé èíäåêñ ìèêðîýëåìåíòîçà), ïðÿìûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ïàðàìåòðîâ ìàðãàíöà è æåëåçà ñ ìàðãàí-
öåì, çàâèñèìîñòü èíòåãðàëüíîãî ìèêðîýëåìåíòîçà ñî-
ñòîÿíèÿ âîëîñ è ñîñòàâà îòäåëüíûõ ìèðîýëåìåíòîâ îò
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëîïåöèÿ î÷àãîâàÿ, âîëîñû, ìèêðîýëåìåíòû
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(p=0,031), òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÎÀ ñêàçàííîå
êàñàåòñÿ Cu â îòíîøåíèè Mn è Zn (ñîîòâåòñòâåí-
íî p<0,001).

Ïî äàííûì ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà Óèëêîêñîíà-Ðàî, íà èíòåãðàëüíûé ñîñòàâ
ÌÝ â âîëîñàõ áîëüíûõ ÎÀ îêàçûâàþò âëèÿíèå
íàëè÷èå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ïîðàæåíèé âîëîñ
(p<0,001), îíèõîïàòèè (p=0,001), ÏÏÁ (p=0,032) è
òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè (p<0,001), íî íå ïîë
ïàöèåíòîâ è èõ âîçðàñò, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ,
ÑËË è íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè.

Ïî äàííûì ANOVA, êîíöåíòðàöèÿ ÌÝ â âîëî-
ñàõ íå çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëüíûõ ÎÀ è íàëè÷èÿ
ÑËË (òàáë. 2). Íà ñîäåðæàíèå Cu è Zn âëèÿþò
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî p=0,026
è p=0,007), îíèõîäèñòðîôèÿ (p=0,032 è p=0,001),
òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (p<0,001 è
p=0,002). Êðîìå òîãî, óðîâåíü Cu ñâÿçàí ñ ýêñòðàê-
ðàíèàëüíûì ïîðàæåíèåì âîëîñ (D=2,76, p=0,009),
à Zn – ñ ïîëîì áîëüíûõ (p=0,026) è íàëè÷èåì ÏÏÁ

(p<0,001). Íà ïàðàìåòðû â âîëîñàõ Fe îêàçûâàåò
äîñòîâåðíîå âîçäåéñòâèå òîëüêî ïîë áîëüíûõ ÎÀ
(p=0,013), à íà ñîäåðæàíèå Mn – ëèøü ñòåïåíü
òÿæåñòè áîëåçíè (p=0,002). Óðîâåíü Cu â âîëîñàõ
áîëüíûõ æåíùèí îêàçàëñÿ íà 8% ìåíüøèì (p=0,049),
òîãäà êàê ïîëîâîé äèìîðôèçì â îòíîøåíèè ñîäåð-
æàíèÿ äðóãèõ ÌÝ îòñóòñòâóåò. Cîãëàñíî óâåëè÷å-
íèþ ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÀ óìåíüøàþòñÿ â âîëîñàõ
êîíöåíòðàöèè Cu, Mn è Zn.

Ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ ïðè ÎÀ, ïî
äàííûì âûïîëíåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, ìàëî ñâÿçàí ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè, îäíàêî
âîçðàñò áîëüíûõ îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ ñîäåðæà-
íèåì Cu (p=0,005), Mn (p=0,031) è Zn (p=0,004).
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ïðÿìûå ñîîòíîøåíèÿ ñ
ïîêàçàòåëÿìè èçìåíåíèé ýòèõ ÌÝ: îìåãà Ñu
(ð=0,017), îìåãà Mn (p=0,040) è îìåãà Zn
(p=0,008). Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ
óâåëè÷èâàþòñÿ çíà÷åíèÿ ÈÈÌÝÂ (p=0,037).

Ñ íàëè÷èåì ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ëîêàëèçà-

èëåòàçàêîÏ

õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ ïïóðãÿè÷èëòÎ

)79=n(åûíüëîá )52=n(åûâîðîäç t p

ã/ãêì,uC 91,0±19,1±1,01 28,0±21,4±1,21 35,3 100,0

ã/ãì,eF 30,0±03,0±4,1 40,0±22,0±7,1 01,6 100,0<

ã/ãí,nM 90,0±88,0±1,1 01,0±25,0±4,2 82,7 100,0<

ã/ãêì,nZ 71,2±93,12±8,251 22,8±11,14±8,681 27,5 100,0<

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÌÝ â âîëîñàõ áîëüíûõ ÎÀ è çäîðîâûõ ëþäåé (M±SD±m)

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè ÌÝ â âîëîñàõ áîëüíûõ ÎÀ

ûðîòêàÔ

ÝÌ

uC eF nM nZ

D p D p D p D p

1 30,1 324,0 53,6 310,0 10,1 293,0 67,1 620,0

2 89,1 850,0 81,0 476,0 85,1 102,0 94,1 780,0

3 33,2 620,0 11,0 247,0 26,0 506,0 60,2 700,0

4 67,2 900,0 26,1 602,0 06,1 691,0 06,1 450,0

5 42,2 230,0 91,0 366,0 92,1 282,0 35,2 100,0

6 62,1 772,0 83,2 621,0 43,0 797,0 13,3 100,0<

7 44,1 391,0 10,0 259,0 10,1 493,0 44,1 601,0

8 81,5 100,0< 18,0 813,0 12,5 200,0 23,2 200,0

9 11,3 400,0 54,0 705,0 63,0 387,0 06,1 350,0

Ïðèìå÷àíèå. 1 – ïîë áîëüíûõ, 2 – âîçðàñò áîëüíûõ, 3 – äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, 4 –
ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèé âîëîñ, 5 – îíèõîïàòèÿ, 6 – ÏÏÁ, 7 – ÑËË, 8 – òÿæåñòü
áîëåçíè, 9 – íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
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öèé ïîðàæåíèé âîëîñ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëü-
íûìè ïàöèåíòàìè íà 16% óìåíüøàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ Cu (p<0,001), íà 42% - Mn (p=0,033)
è íà 14% - Zn (p<0,001). Ïðèìåðíî àíàëîãè÷íûé
ìèêðîýëåìåíòîç ïðèñóù áîëüíûì ñ ïîðàæåíèåì
íîãòåé. Òàê, â ñëó÷àÿõ îíèõîïàòèè ðåãèñòðèðóåòñÿ
óãíåòåíèå ñîäåðæàíèÿ Cu íà 13% (p=0,002), Mn íà
42% (p=0,003) è Zn 13% (p<0,001). Ïðè ÏÏÁ
ñîîòâåòñòâåííî íà 15% è 14% ìåíüøèå óðîâíè â
âîëîñàõ Cu (p=0,016) è Zn (p=0,002).

Ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà, íà ïàðàìåòðû ÈÈÌÝÂ äîñòîâåðíî âëèÿþò
ýêñòðàêðàíèàëüíûå î÷àãè ïîðàæåíèÿ âîëîñ
(p=0,002), ïàòîëîãèÿ íîãòåé (p=0,037) è òÿæåñòü
òå÷åíèÿ ÎÀ (p=0,001). Ñîãëàñíî óâåëè÷åíèþ ñòå-
ïåíè òÿæåñòè áîëåçíè âîçðàñòàþò èíäèâèäóàëüíûå
èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ â âîëîñàõ Cu è Zn. Òàê, ïðè
I, II è III ñòåïåíÿõ ïîêàçàòåëè îìåãà Cu ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîñòàâèëè 0,2±0,19±0,03 o.e., 0,5±0,36±0,07
o.e., 0,7±0,48±0,09 o.e., à îìåãà Zn – 0,7±0,77±0,12
o.e., 0,9±0,85±0,16 o.e., 1,7±0,81±0,15 o.e. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñäåëàíî ñëåäó-
þùåå çàêëþ÷åíèå, èìåþùåå ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü: çíà÷åíèÿ îìåãà Cu>1,7 o.e. è îìåãà Zn>3,3
î.å. (>M+2SD áîëüíûõ ñ III ñòåïåíüþ) îòðàæàþò
âûñîêóþ òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÎÀ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ANOVA, âëèÿíèå èñõîäíîãî
ìèêðîýëåìåíòîçà íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÎÀ îòñóòñòâóåò. Ýòè æå äàííûå ïîäòâåð-
æäàåò íåïàðàìåòðè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà Ìàêíåìàðà-
Ôèøåðà, êîòîðàÿ äàëà âîçìîæíîñòü îöåíèòü
ðåçóëüòàòû òåðàïèè ïî ãðóïïàì ñ èçìåíåííûì
ìèêðîýëåìåíòíûì ñîñòàâîì âîëîñ è áåç òàêîâîãî.
Íå óñòàíîâëåíî ñâÿçåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñ ñîäåðæàíèåì â âîëîñàõ îòäåëüíûõ
ÌÝ è ÷èñëîì ÌÝ ñ èçìåíåííûì (îìåãà >4 î.å.) èõ
ñðåäíèì óðîâíåì. Âìåñòå ñ òåì, îáíàðóæåíî äèñ-
ïåðñèîííîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè âûñîêèõ ïàðàìåòðîâ Cu (p=0,011).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ñ ñîäåðæàíèåì â âîëîñàõ Cu
ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (p=0,047),
à ñ ïîêàçàòåëÿìè îìåãà Cu – îáðàòíàÿ (p=0,003).
Â ýòîé ñâÿçè íàìè ñäåëàíî ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå,
èìåþùåå ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü: óðîâåíü
â âîëîñàõ Cu>14 ìêã/ã (>M+2SD áîëüíûõ) ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîãíîçïîçèòèâíûì â îòíîøåíèè äàëüíåé-
øèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÎÀ íàáëþäàåòñÿ ìèêðî-
ýëåìåíòîç, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì
óìåíüøåíèåì â âîëîñàõ ñîäåðæàíèÿ Fe, Zn è Mn,
÷òî ñîîòâåòñòâåííî âûÿâëÿåòñÿ ó 3%, 43% è 71%
îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ. Ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè (ó æåíùèí êîíöåíòðàöèÿ Cu ìåíü-
øå) è âîçðàñòíûå (ñîãëàñíî âîçðàñòó ïîâûøàåòñÿ
ÈÈÌÝÂ), à òàêæå ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ïàðàìåòðîâ Mn è Zn c Cu (ó çäîðîâûõ ëþäåé Cu
è Fe c Mn), çàâèñèìîñòü èíòåãðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ è îòäåëüíûõ ÌÝ
îò êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè è òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âûñîêóþ òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ ÎÀ îòðàæàþò ïîêàçàòåëè
WZn>3,3 î.å., à ê ïðîãíîçïîçèòèâíûì êðèòåðèÿì
â îòíîøåíèè äàëüíåéøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè îòíîñÿòñÿ ïàðà-
ìåòðû ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ Cu>14 ìêã/ã.

ª.À.Øàãîâ

Ì³êðîåëåìåíòíèé ñêëàä âîëîññÿ ó õâîðèõ
íà îñåðåäêîâó àëîïåö³þ

Ïðè îñåðåäêîâ³é àëîïåö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³êðî-
åëåìåíòîç, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ó âî-
ëîññ³ âì³ñòó çàë³çà, öèíêó é ìàðãàíöþ, ùî â³äïî-
â³äíî âèçíà÷àºòüñÿ â 3%, 43% ³ 71% â³ä çàãàëüíîãî
÷èñëà õâîðèõ, ïðè÷îìó ³ñíóþòü ãåíäåðí³ îñîáëè-
âîñò³ (ó æ³íîê ìåíøå êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³) ³ â³êîâ³
(³íòåãðàëüíèé ³íäåêñ ì³êðîåëåìåíòîçó), ïðÿì³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïàðàìåòð³â ìàðãàíöþ òà öèí-
êó ç ì³ääþ (ó çäîðîâèõ ëþäåé ì³ä³ ³ çàë³çà ç
ìàðãàíöåì), çàëåæí³ñòü ³íòåãðàëüíîãî ì³êðîåëå-
ìåíòîçíîãî ñòàíó âîëîññÿ é ñêëàäó îêðåìèõ ì³êðî-
åëåìåíò³â â³ä êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè ³ òÿæêîñò³
ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (Óí³âåðñèòåòñü-
êà êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 181-183).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëîïåö³ÿ îñåðåäêîâà, âîëîññÿ,
ì³êðîåëåìåíòè.
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E.A. Shagov

Trace element composition of hair in patients
with alopecia areata

Microelementosis in alopecia areata that manifests
itself in the decrease of iron, zink and magnese in the
hair is detected in 3%, 43% and 71% of the total
number of all patients; besides there are gender
peculiarities (women have less copper concentration)
and age-related changes (integral index of
microelementosis), direct correlative parameters of
magnese and zinc with copper (in healthy patients
copper and iron with magnese), the dependence of
the integral microelementosis condition of the hair,
and the composition of individual microelements on
the clinical signs of the disease and the severity of
pathological process (University clinic. — 2013. —
Vol.9,¹2. — P. 181-183).
Key words: alopecia areata, hair, trace elements.


