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Ðåôåðàò. Èññëåäîâàíû óðîâíè ðàçíûõ ôîðì ãëóòàòèîíà â
êðîâè ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà. Óñòà-
íîâëåíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îêèñëåííîãî è âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â êðîâè ýòèõ áîëüíûõ. Èçó-
÷åíà âîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà  ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ «Ôàêî-
âèò» è «Ìèëüãàììà». Ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèë
óìåíüøèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ òÿæåëîé íåïðîëèôåðà-
òèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèé äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè ñ 19,4 % ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
äî  4,2 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóòàòèîí, äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïà-
òèÿ, «Ôàêîâèò», «Ìèëüãàììà»

Ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ)
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) êàê ïåðâîãî, òàê è
âòîðîãî òèïà ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò íå êàê îñëîæíåíèå, à êàê çàêîíîìåðíîå
ÿâëåíèå ðàçâèòèÿ äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èëè
ïîòåðå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è, êàê ñëåäñòâèå,
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Ïîñêîëüêó
÷àñòî äàííîå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ðàáî-
òîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óòðà-
òîé ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ïðèâû÷íûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèåì æèçíåííîé àêòèâíîñòè
è ïîíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ïðèâîäèò ê
÷àñòîé èíâàëèäèçàöèè [2,3,9].

Â ìèðîâîé ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
íàóêå íåóñòàííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ðàçâèâàþò-
ñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ÄÐ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàèáîëåå àêòèâíî ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýíäî-
âèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ – áëîêàòî-
ðîâ ôàêòîðîâ ðîñòà íîâûõ ñîñóäîâ. Ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ ìåòîäèêè ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòîé
îáîëî÷êè ñ ïðèìåíåíèåì ñóáïîðîãîâûõ âîçäåé-
ñòâèé íà ìàêóëÿðíóþ îáëàñòü, íàèáîëåå âàæíóþ
äëÿ âûñîêîé îñòðîòû öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, ìåòî-
äû âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè òÿæåëûõ ñòàäèé
ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ [1,4-7,9-12]. Â ñâÿçè ñ
âûøåèçëîæåííûì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ñåò-
÷àòóþ îáîëî÷êó è îðãàíèçì áîëüíîãî ÑÄ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé.

Öåëü ðàáîòû – ðàçðàáîòàòü íîâûé ìåòîä ïðî-
ôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÄ âòîðîãî òèïà ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ íà
óðîâåíü ãëóòàòèîíà.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà

êàôåäðå ãëàçíûõ áîëåçíåé Äîíåöêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.

Ãîðüêîãî è â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíèêå «ËÀ-
ÇÅÐ Ïëþñ» ã. Äîíåöê. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 86 ÷åëîâåê (133 ãëàçà), áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì âòîðîãî òèïà, êîòîðûå  ñîñòàâëÿëè äâå
êëèíè÷åñêè èäåíòè÷íûå ãðóïïû ïî ïîëó, âîçðà-
ñòó, äàâíîñòè ÑÄ (òàáë. 1). Âñå ïàöèåíòû ê
ìîìåíòó íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ëèáî íå èìåëè ïðî-
ÿâëåíèé ÄÐ, ëèáî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè íå
ïðåâûøàëà ïðîÿâëåíèé óìåðåííîé ñòåïåíè íå-
ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, áåç ïðèçíàêîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òÿæåëîé íåðïîëèôåðàòèâíîé ÄÐ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé Àìåðèêàíñêîé
Àêàäåìèåé Îôòàëüìîëîãèè èíòåðíàöèîíàëüíîé
êëèíè÷åñêîé øêàëîé òÿæåñòè äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè. Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü òàêæå çà
36 ïàöèåíòàìè áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà àíàëîãè÷-
íîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, êðîâü êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëàñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòíîé íîðìû
èññëåäóåìûõ â äàííîé ðàáîòå áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íå ïðåâû-
øàëà 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è
ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 5,76 ± 0,56 â îñíîâíîé è
5,93 ± 0,56 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð>0,05).

46 ïàöèåíòîâ (62 ãëàçà) ñîñòàâëÿëè êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó, êîòîðîé ïðîâîäèëîñü ðåãóëÿð-
íîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè íàçíà÷àëèñü ñòàíäàðòíûå ïðåïàðàòû,
èñïîëüçóåìûå â ëå÷åíèè ÄÐ – àíãèîïðîòåêòîðû
(äîáåñèëàò êàëüöèÿ), àíòèàãðåãàíòû (òðåíòàë), à
òàêæå ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå óðîâåíü ñàõàðà
êðîâè.

40 ÷åëîâåê (71 ãëàç) ñîñòàâèëè îñíîâíóþ
ãðóïïó áîëüíûõ, êîòîðûì êðîìå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àëñÿ ñîâìåñòíûé ïðè-
åì àìèíîêèñëîò – ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàòèîíà
(ãëèöèíà, ãëóòàìèíà, L-öèñòåèíà) â âèäå ïðåïà-
ðàòà «Ôàêîâèò» (Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ
«Çäîðîâüå», Õàðüêîâ) ïî 2 òàáëåòêè òðèæäû â
ñóòêè è ïðèåì áåíôîòèàìèíà â âèäå ïðåïàðàòà
«Ìèëüãàìà» (Âüîðâàã Ôàðìà ÃìáÕ è Êî.ÊÃ,
Ãåðìàíèÿ) ïî 100 ìã òðèæäû â ñóòêè êóðñàìè ïî
òðè ìåñÿöà ñ òðåõìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì (Ïàòåíò
Óêðàèíû ¹ 29829 îò 25.01.2008 è Ïàòåíò Óêðà-
èíû ¹ 30520 îò 25.02.2008).

 Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ áûë èçó÷åí óðîâåíü
ãëóòàòèîíà ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå âîçíèê-
íîâåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî èçó-
÷åíèå æàëîá è àíàìíåçà, èññëåäîâàíèå îòíîñè-
òåëüíîé è àáñîëþòíîé îñòðîòû çðåíèÿ ïî òàáëè-
öàì Ãîëîâèíà-Ñèâöåâà ëèáî íà ôîðîïòåðå
MaXxiline ôèðìû «Schwind», èññëåäîâàíèå ïîëÿ



192

çðåíèÿ íà ñôåðîïåðèìåòðå ôèðìû «Carl Zeiss»
èëè àíàëèçàòîðå ïîëÿ çðåíèÿ Humphrey Field
Analyzer ôèðìû «Carl Zeiss», ïðîâåäåíèå òîíî-
ìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òîíîìåòðà Ìàêëàêîâà
ëèáî íà ïíåâìîòîíîìåòðå Auto Non-Contact
Tonometr AT 555 ôèðìû «Reichert», áèîìèêðîñ-
êîïèè, îôòàëüìîñêîïèè â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ìèäðèàçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàëîáíîãî
áèíîêóëÿðíîãî îôòàëüìîñêîïà «Omega» ôèðìû
«Heine» è ëèíçû 20 Ä ôèðìû «Volk», êîíòàêòíîé
è áåñêîíòàêòíîé áèîìèêðîñêîïèè ãëàçíîãî äíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì òðåõçåðêàëüíîé ëèíçû èëè ëèí-
çû 78-90 Ä ôèðìû «Volk». Ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé ïðîèçâîäèëàñü ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ è öâåòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà íà

àïïàðàòå Visucam Zeiss, îïòè÷åñêàÿ
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ - íà àïïà-
ðàòå Stratus OCT 3000, Zeiss.

Ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï íàõîäèëèñü
ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 3 ëåò è
ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå êàæäûå 3-
6 ìåñÿöåâ. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïî âûðàæåííîñ-
òè ïðîÿâëåíèé ÄÐ ïðîèçâîäèëîñü íà
ìîìåíò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ è ÷åðåç 3
ãîäà. Äëÿ óäîáñòâà ïðîâåäåíèÿ ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ î ñîñòî-
ÿíèè ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àåìûõ ïðè íàáëþäåíèè áîëüíûõ, è
âîçìîæíîñòè èõ ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñõå-
ìà áàëüíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ ïðî-
ÿâëåíèÿ ÄÐ.

 Ñðàâíåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåí-
íîé è îêèñëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà
â êðîâè ïàöèåíòîâ íàáëþäàåìûõ
ãðóïï ïðîèçâîäèëîñü â íà÷àëå íà-
áëþäåíèÿ è ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî

êóðñà ïðèåìà âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ öèô-

ðîâûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà PC IBM ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû STATISTICA for Windows ÕÐ è
òàáëèö Microsoft Execel 2003. Ïðè èçó÷åíèè
äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè Ò-êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà (Wilcoxon test) äëÿ äâóõ çàâèñèìûõ
(ñîïðÿæåííûõ) âûáîðîê.

 Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòðóêòóðû ãðóïï â ïðîöåíòàõ
(P ± m) â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ôè* êðèòåðèé Ôèøåðà (óãëîâîå ïðå-
îáðàçîâàíèå Ôèøåðà), êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ñîïîñòàâëåíèÿ äâóõ âûáîðîê ïî ÷àñòîòå âñòðå÷à-
åìîñòè ýôôåêòà (ïðèçíàêà). Äëÿ èçó÷åíèÿ êîð-

ûïïóðÃ
ÿàíâîíñÎ

)04=n(
ÿàíüëîðòíîK

)64=n(
P

ëîÏ
ûíè÷æóì 52,7±0,03 87,6±34,03 50,0>

ûíèùíåæ 52,7±0,07 87,6±75,96 50,0>

òñàðçîÂ

m±ðñÌ 26,1±51,74 17,1±24,94 50,0>

94-04 4,7±5,23 19,6±16,23 50,0>

95-05 60,7±5,72 46,6±62,82 50,0>

96-06 6,6±5,22 80,6±47,12 50,0>

åøðàòñè07 20,6±5,71 95,5±93,71 50,0>

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II
òèïà (îñíîâíîé ãðóïïû, â ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü
ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò», è êîíòðîëüíîé ãðóïïû) ïî
ïîëó è âîçðàñòó (â %, P ± mp)

èëåòàçàêîïåèêñå÷èìèõîèÁ
åèêñå÷èòñèòàòÑ

èëåòàçàêîï
63=n,àìðîÍ

îëà÷àÍ
,ÿèíåäþëáàí

64=n

3çåðå×
64=n,àöÿñåì

íîèòàòóëÃ
,éûííåëâîíàòññîâ

ë/üëîìêì

m±Ì
ð
1

ð
2

%
2

59,42±49,587
-
-
001

-

31,42±82,764
100,0<

-
5,95
5,95

21,13±15,415
100,0<
50,0>
5,56
1,011

,éûííåëñèêîíîèòàòóëÃ
ë/üëîìêì

m±Ì
ð
1

ð
2

%
2

42,4±61,041
-
-
-

84,4±32,011
100,0<

-
001

97,6±16,021
50,0<
50,0>
4,901

íîèòàòóëÃ
íîèòàòóëã/éûííåëâîíàòññîâ

éûííåëñèêî

m±Ì
ð
1

ð
2

%
2

62,0±67,5
-
-
-

63,0±16,4
50,0<

-
001

93,0±37,4
50,0<
50,0>
6,201

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ ñ
íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò»

Ïðèìå÷àíèÿ:  ð
1
 – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàíûé ñ ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ

íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð
2
 – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì «äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàííûé

ñ ïîìîùüþ t – òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê
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åèêñå÷èìèõîèÁ
èëåòàçàêîï

åèêñå÷èòñèòàòÑ
èëåòàçàêîï

63=n,àìðîÍ 04=n,ÿèíå÷åëîÄ
,ÿèíå÷åëåëñîÏ

04=n

íîèòàòóëÃ
,éûííåëâîíàòññîâ

ë/üëîìêì

m±Ì
ð
1

ð
2

%
2

9,42±49,587
-
-
-

13,22±24,874
100,0<

-
001

51,82±69,795
1000,0<
100,0<
0,521

íîèòàòóëÃ
,éûííåëñèêî

ë/üëîìêì

m±Ì
ð
1

ð
2

%
2

42,4±61,041
-
-
-

63,4±24,211
1000,0<

-
001

2,5±72,531
50,0>
100,0<
3,021

íîèòàòóëÃ
/éûííåëâîíàòññîâ

íîèòàòóëã
éûííåëñèêî

m±Ì
ð
1

ð
2

%
2

62,0±67,5
-
-
-

72,0±05,4
10,0<

-
001

82,0±76,4
10,0<
10,0<
8,301

Òàáëèöà 3. Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé è îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò»

Ïðèìå÷àíèÿ: ð
1 
– óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, ðàññ÷èòàííûé c ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ

íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; ð
2
 – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì «äî ëå÷åíèÿ», ðàññ÷èòàíûé

c ïîìîùüþ t - òåñòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê

ðåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ïðèìåíÿëè îïðåäåëå-
íèå êýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèè èññëåäîâàëè ìåòàáîëè÷åñêèé
ñòàòóñ ïàöèåíòîâ (óðîâåíü ðàçíûõ ôîðì ãëóòà-
òèîíà) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà è íà÷àëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÄÐ äî è ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ «Ôàêîâèò» è «Ìèëüãàìà».

 Â êðîâè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé
ãðóïï â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ  óðîâåíü îêèñëåííîé
è îñîáåííî âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà
áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè
âîçðàñòíîé íîðìû (òàáë. 2,3).

×åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå,
ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòû, íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëü-

üëåòàçàêîïéûìåóäåëññÈ

àïïóðãÿàíâîíñÎ àïïóðãÿàíüëîðòíîK

ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï

psR ð psR ð psR ð psR ð

íîèòàòóëÃ
éûííåëâîíàòññîâ

-
875,0

50,0<
-
024,0

50,0>
-
085,0

50,0<
-
065,0

50,0<

éûííåëñèêîíîèòàòóëÃ
-
045,0

50,0<
-
042,0

50,0>
-
545,0

50,0<
-
035,0

50,0<

íîèòàòóëÃ
/éûííåëâîíàòññîâ
éûííåëñèêîíîèòàòóëã

-
066,0

50,0<
-
053,0

50,0>
-
456,0

50,0< 046- 50,0<

Òàáëèöà 4. Êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâè è ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, â ëå÷åíèè êîòîðîé ïðèìå-
íÿëèñü ïðåïàðàòû «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò» è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèÿ: Rsp –íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà; ð – óðîâåíü çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé äàííûõ ìåæäó áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè

íûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè (òàáë.3), òîãäà êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëåáàíèÿ äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû (òàáë.2).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ è ÄÐ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ
íå ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû «Ôàêîâèò» è «Ìèëü-
ãàììà», êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ãëó-
òàòèîíà çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíû (òàáë. 2). Îïðåäåëåíèå íàìè
êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ãëóòàòèîíà â
êðîâè ïàöèåíòîâ ïîñëå êóðñà êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ âûÿâèëî îò÷åòëèâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ýòîãî òðèïåïòèäà (òàáë.3). Òàê, óðîâåíü âîññòà-
íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ñîñòàâèë 597,96 ± 28,15,
ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ñîäåðæàíèåì äî ëå÷åíèÿ –
478,42 ± 22,31 - îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå íà 25,0 %.
Êîíöåíòðàöèÿ îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà âàðüèðî-
âàëà îò 112,42 ± 4,36 â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ äî
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135,27 ± 5,22 ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî
ñîñòàâëÿëî óâåëè÷åíèå íà 20,3 %.

Àíàëèçèðóÿ ýôôåêò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãëó-
òàòèîíà â êðîâè áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèåé ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ „”Ìèëüãàìà” è
„”Ôàêîâèò”, íåîáõîäèìî óêàçàòü åãî ïîëèôóíê-
öèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ò. ê. âîññòàíîâëåííûé
ãëóòàòèîí èñïîëüçóåòñÿ â ðåàêöèÿõ âîññòàíîâëå-
íèÿ ëèïèäíûõ ãèäðîïåðîêñèäîâ, ïðåïÿòñòâóÿ èõ
äàëüíåéøåé äåãðàäàöèè ñ îáðàçîâàíèåì äèåíî-
âûõ êîíúþãàòîâ è ìàëîíîâûõ äèàëüäåãèäîâ.
Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîä÷åðêèâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ýòîãî òðèïåïòèäà, âûÿâëåí-
íîå â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ ïîñëå ïðèåìà èìè
„”Ôàêîâèòà” è „”Ìèëüãàìû”.

Íàìè áûëà èçó÷åíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó èçó÷àåìûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè êðîâè áîëüíûõ â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ
è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íàìè ó
áîëüíûõ ÄÐÏ âûÿâëåíî íàëè÷èå çíà÷èìîé îòðè-
öàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ñèñòåìû ãëóòàòèîíà è ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè
(ð<0,05). Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ, â
îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé, îòñóòñòâîâàëà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêà-
çàòåëÿìè.

Àíàëèçèðóÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ê êîíöó ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ, ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî  â îñíîâíîé
ãðóïïå â 19,72 ± 4,72 % ñëó÷àåâ ïðèçíàêè ÄÐ òàê
è íå ðàçâèëèñü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,23 ± 2,24 % â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå (ð<0,001). Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
îñíîâíîé ãðóïïå ñîõðàíèëîñü äîñòîâåðíî áîëü-
øåå (32,39 ± 5,55 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
(12,9 ± 4,26 %) ÷èñëî ãëàç ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêà-
ìè ÄÐ â âèäå ìèêðîàíåâðèçì è ìèêðîêðîâîèç-
ëèÿíèé (ð=0,002). Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà ïðîãðåññèðî-
âàíèå ïðèçíàêîâ ÄÐ â òÿæåëóþ íåïðîëèôåðàòèâ-
íóþ è ïðîëèôåðàòèâíóþ ñòàäèþ (âûøå 5 áàëëîâ)
ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü â
19,35 ± 5,02 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøèõ «Ìèëüãàìó» è «Ôàêîâèò», ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 4,23 ± 2,39 %, (ð<0,001).

Ðåçþìèðóÿ äàííûå ïî ñòðóêòóðå âûðàæåííî-
ñòè èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîÿâëåíèé ÄÐ â
îñíîâíîé ãðóïïå áàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåò-
÷àòêè â 47,9 % ñëó÷àåâ óâåëè÷èâàëàñü ëèøü íà 1-
2 áàëëà. Äàííûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 29 % ñëó÷àåâ. È íàïðîòèâ, ìàêñè-
ìàëüíîå óâåëè÷åíèå áàëüíîé îöåíêè ãëàçíîãî
äíà (áîëåå 5 áàëëîâ) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïðîèñõîäèëî â 4,1 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ïðåïðàòû «Ìèëüãàìà» è «Ôàêîâèò».
Ïðèåì äàííîãî êîìïëåêñà ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèë
óìåíüøèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ òÿæåëîé íåïðîëè-
ôåðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèé ÄÐ â 4,6
ðàçà, ò.å. ðàçâèòèå òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé
ÄÐ è ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ ïðîèñõîäèëî â îñíîâ-

íîé ãðóïïå áîëüíûõ â 4,2 % ñëó÷àåâ â ñðàâíåíèè
ñ 19,4 % ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå
ïðåïàðàòû «Ôàêîâèò» è «Ìèëüãàìà» íå ïðèìåíÿ-
ëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèåì
ïðåïàðàòîâ, íîðìàëèçóþùèõ óðîâåíü ãëóòàòèîíà
â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî
òèïà, ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ðàçâèòèÿ äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

T.V. Oleynyk

The role of the normalization of the level of
glutathione in the prevention of development
of diabetic retinopathy

We investigated the levels of different forms of
glutathione in the blood of patients with early stages
of diabetic retinopathy in type 2 diabetes mellitus. It
was established the reduction of the concentration of
oxidized and reduced glutathione in the blood of
these patients. We researched the possibility of
preventing of progression of diabetic retinopathy in
patients with type 2 diabetes using the drugs «Facovit»
and «Milgamma.» This treatment has allowed to
decrease the frequency of severe nonproliferative
and proliferative stages of diabetic retinopathy from
19.4% of cases in the control group to 4.2% of cases
in the main group (University clinic. — 2013. —
Vol.9,¹2. — P. 191-195).
Key words: glutathione, diabetic retinopathy,
«Facovit», «Milgamma.»

Ò.Â. Îëåéíèê
Ðîëü íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ ãëóòàò³îíó â
ïðîô³ëàêòèö³ ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿
ðåòèíîïàò³¿

Äîñë³äæåíî ð³âí³ ð³çíèõ ôîðì ãëóòàò³îíó â êðîâ³
ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè ä³àáåòè÷íî¿
ðåòèíîïàò³¿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2 òèïó. Âñòà-
íîâëåíî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îêèñëåíîãî ³
â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â êðîâ³ öèõ õâîðèõ. Âèâ-
÷åíî ìîæëèâ³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ
ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì 2 òèïó ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â «Ôà-
êîâ³ò»  òà «Ì³ëüãàììà». Ïðèéîì öèõ ïðåïàðàò³â
äîçâîëèâ çìåíøèòè ÷àñòîòó ðîçâèòêó âàæêî¿ íå-
ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ³ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ñòàä³é ä³àáå-
òè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ ç 19,4% ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè äî 4,2% âèïàäê³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
(Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ.
191-195).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëóòàò³îí, ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïà-
ò³ÿ, «Ôàêîâ³ò», «Ì³ëüãàììà».
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