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Ïèòàííÿ, ùî òîðêàþòüñÿ ïðè÷èí òà ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (ÐÇ), çàëè-
øàþòüñÿ àêòóàëüíèìè. Øèðîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü
äàíî¿ ãðóïè ïàòîëîã³é, íåð³äêî ³íâàë³äèçàö³ÿ
õâîðèõ îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî òà
ïðàâèëüíîãî ë³êóâàííÿ, ùî â çíà÷í³é ì³ð³ óòðóä-
íþºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ çíàíü ñòîñîâíî ïàòîãå-
íåçó öèõ õâîðîá. Ñåðåä ÐÇ çíà÷íó ÷àñòèíó ñêëà-
äàþòü çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.
Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî íà ð³çí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè
ñóãëîá³â òà õðåáòà ñòðàæäàº ïîíàä 4% íàñåëåííÿ
çåìíî¿ êóë³. Ìàéæå óñ³ õâîðîáè öüîãî êëàñó
õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðèâàë³ñòþ òà ïðîãðåñóþ÷èì
ïåðåá³ãîì  ³ äîñèòü ÷àñòî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÿê
òèì÷àñîâî¿, òàê ³ ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 30% âèïàäê³â òèì÷àñîâî¿
íåïðàöåçäàòíîñò³ òà 10% â³ä óñ³º¿ ³íâàë³äèçàö³¿
ïîâ’ÿçàíå ñàìå ç íèìè. Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³,
ÿê ³ ó âñüîìó ñâ³ò³ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèêà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ó õâîðèõ íà
ÐÇ. Ó íàø³é êðà¿í³ âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó òà ë³êóâàííÿ ÐÇ íàóêîâöÿìè ïðèä³ëÿºòüñÿ
îñîáëèâà óâàãà. Êð³ì òîãî, ñòâîðåíî ñèñòåìó ï³äãî-
òîâêè ñïåö³àë³ñò³â – ðåâìàòîëîã³â. Ó òèïîâèõ òà
ðîáî÷èõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ äëÿ âèùèõ ìåäè÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç äèñöèïë³í «Âíóòð³øíÿ
ìåäèöèíà», «Ïåä³àòð³ÿ» îáîâ’ÿçêîâî â³äâîäÿòüñÿ
ãîäèíè äëÿ ðîçãëÿäó àêòóàëüíèõ ïèòàíü ç ÐÇ.

Äî îäí³º¿ ³ç çíà÷óùèõ ïðîáëåì íà íàø ÷àñ ç
ãðóïè ÐÇ º äåãåíåðàòèâí³ óðàæåííÿ ñóãëîáîâîãî
àïàðàòó, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíå ì³ñöå çàéìàº îñòå-
îàðòðîç (ÎÀ). ÎÀ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïàòîëîã³÷íèé
ñòàí ç õðîí³÷íèì ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì, äåãå-
íåðàö³ºþ ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ñòðóêòóðíèìè çì³íà-
ìè ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè òà ÿâíèì àáî ïðèõîâà-
íèì ñèíîâ³òîì. Ïðî öå çàõâîðþâàííÿ â³äîìî ùå
ç äàâí³õ ÷àñ³â. Òàê, ïðè ïàëåîíòîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ çíàõîäèëè àðòðîçîïîä³áí³ çì³íè ó
ê³ñòêîâîìó ñêåëåò³ ëþäåé êàì’ÿíîãî ïåð³îäó.

Àëå ïîãëÿäè íà ïðè÷èíè òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
ÎÀ ïî÷àëè ôîðìóâàòèñÿ ò³ëüêè ó ÕIÕ - ÕÕ
ñòîð³÷÷ÿõ. Îäíèì ç ïåðøèõ íàóêîâèõ îãëÿä³â,
ïðèñâÿ÷åíèõ òåîð³ÿì ðîçâèòêó ÎÀ, º ôóíäàìåí-
òàëüíèé ðóêîïèñ àêàäåì³êà Í.À. Âåëüÿì³íîâà
«Ó÷åíèå î áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ ñ êëèíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ» (1924). Ó ïîäàëüøîìó â ðàäÿíñüê³
÷àñè çíà÷íèé âíåñîê ó ïðîáëåìó ÎÀ çðîáëåíî
òàêèìè âèäàòíèìè â÷åíèìè, ÿê Ì.Ì. Äèòåð³õñ,
Ñ.À. Ðåéíáåðã, Ì.Ã. Àñòàïåíêî òîùî. Çã³äíî ç³
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè çà îñòàíí³ äåê³ëüêà äåñÿ-
òèð³÷ ïîøèðåí³ñòü ÎÀ çíà÷íî çðîñëà. Ïîâ’ÿçàíå
öå â ïåâí³é ì³ð³ ç³ çá³ëüøåííÿì â³äñîòêà ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó íà òë³ çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³,
áî ñàìå ïîõèëèé â³ê º îñíîâíîþ â³êîâîþ êàòåãî-
ð³ºþ, â ÿê³é, ïåðø çà âñå, ðîçâèâàºòüñÿ çàçíà÷åíà
ïàòîëîã³ÿ. Â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ ÎÀ ä³àãíîñòîâàíî
â 1 ìëí ëþäåé. Çàãàëîì, ïîðóøåííÿ ðóõëèâîñò³ ó
ñóãëîáàõ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó 80% äîðîñëèõ ³ç ÎÀ, ïðè÷îìó 25% õâîðèõ
íåñïðîìîæí³ âèêîíóâàòè çâè÷àéíó äîìàøíþ ðî-
áîòó. Ïðîãíîçóºòüñÿ, ùî äî 2020 ð ìàéæå 60%
íàñåëåííÿ óñüîãî ñâ³òó áóäå ñòðàæäàòè íà ÎÀ. Ïðîòå,
íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ ðîêè ïîãëÿäè íà
åï³äåì³îëîã³÷í³ àñïåêòè äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çàçíàþòü
çì³í, âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ ÎÀ íåìîæíà ðîçãëÿäàòè
ò³ëüêè ÿê â³êîâó «òåðàïåâòè÷íó» ïðîáëåìó.

Çã³äíî ç íàóêîâèìè ðîçðîáêàìè, ÿê³ ç 2002 ð.
ïðîâîäÿòüñÿ íà êë³í³÷í³é áàç³ ÄÓ «Iíñòèòóò îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,
ÎÀ çíà÷íî ïîìîëîäøàâ ³ ä³àãíîñòóºòüñÿ âæå é â
îñ³á ï³äë³òêîâîãî â³êó [9]. Âàæëèâ³ñòü äàíîãî
ôàêòó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â
ÎÀ ìàº ðÿä â³äì³ííîñòåé, ïðî ÿê³ âàðòî çãàäóâàòè
âèêëàäà÷åâ³ íà çàíÿòòÿõ. Ó ðÿä³ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèõ ðîá³ò çàçíà÷àºòüñÿ, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî ÎÀ â
ï³äë³òê³â ðîçâèâàºòüñÿ ó â³ö³ 12-14 ðîê³â, çäåá³ëü-
øîãî º âòîðèííèì, ÷àñò³øå çà âñå ôîðìóºòüñÿ íà
òë³ ã³ïåðìîá³ëüíîãî ñèíäðîìó íà â³äì³íó â³ä
ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó, ó ÿêèõ, ÿê ïðàâèëî,
êàñêàä ðåàêö³é äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íîãî
õàðàêòåðó çàïóñêàºòüñÿ çàâäÿêè ³íâîëþö³éíèì
ïðîöåñàì, à òàêîæ ãîðìîíàëüí³é ïåðåáóäîâ³, îñîá-
ëèâî ó æ³íîê. Ïðè÷îìó ó ï³äë³òê³â óðàæàþòüñÿ
ïåðåâàæíî êîë³íí³ ñóãëîáè, òîä³ ÿê ó á³ëüø
ñòàðøèõ õâîðèõ çàëó÷àþòüñÿ ùå é ñóãëîáè êèñ-
òåé, òàçîñòåãíîâ³ ñóãëîáè [6].

Âðàõîâóþ÷è ïîä³áí³ â³äì³ííîñò³, ìîæíà áóëî
á î÷³êóâàòè ³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ â ìåõàí³çìàõ
ðîçâèòêó ÎÀ, ùî ïî÷àâ ôîðìóâàòèñÿ â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³. Ïðîòå, äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðå-
âàæíó ñõîæ³ñòü ëàíîê ïàòîãåíåçó äåãåíåðàòèâíî-
ãî ïðîöåñó ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè. Ñó÷àñíà êîí-

Ðåôåðàò. ²Iç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê â îñ³á
ï³äë³òêîâîãî â³êó â³äíîñíî äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ôîð-
ìóâàííÿ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñòåîàðòðîçó, äàíà ïà-
òîëîã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîáëåìà íå ò³ëüêè òåðàïåâ-
òè÷íà, àëå é ïåä³àòðè÷íà. Âèÿâëåíèé ¿¿ ðîçâèòîê íå
ò³ëüêè â ïîõèëîìó â³ö³, à é ó ìîëîäèõ îñ³á, à òàêîæ
ï³äë³òê³â. Îêðåñëþºòüñÿ, ùî â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó îñòå-
îàðòðîçó â òàêîìó þíîìó â³ö³ ëåæàòü ïðîöåñè äåãðà-
äàö³¿ åëåìåíò³â ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè, äèñáàëàíñ â ³ìóííî-
ìó ãîìåîñòàç³, ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ. Ó ðåçóëü-
òàò³ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ òðèâàëîãî áîëþ â óðàæå-
íèõ ñóãëîáàõ, ñèíîâ³òó, îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³. Çàçíà-
÷åí³ àñïåêòè ïîâèíí³ â³äîáðàæàòèñÿ ïðè âèêëàäàíí³
äàíî¿ òåìàòèêè íà çàíÿòòÿõ ç³ ñòóäåíòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ï³äë³òêè, ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ
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öåïö³ÿ ðîçâèòêó ÎÀ – ìåòàáîë³÷íî-³ìóíîëîã³÷íà
òåîð³ÿ, ÿêà º îñíîâíîþ ³ ó ï³äë³òê³â. Çà äàíîþ
òåîð³ºþ, ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ â
îáì³í³ ïðîòåîãë³êàí³â òà êîëàãåíó íà òë³ àêòèâàö³¿
ôåðìåíò³â – ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç, ÿê³
ðóéíóþòü ö³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè õðÿùîâî¿
òêàíèíè [6, 9]. Êë³í³÷íî öå çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ ó ñò³éêîìó, òðèâàëîìó áîëüîâîìó ñèíä-
ðîì³, ÿêèé ÿê ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, òàê ³ ó
ï³äë³òê³â, òóðáóº ïðè ñïóñêàíí³ ç³ ñõîä³â, ó
âå÷³ðí³é ÷àñ, ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Iíòåíñèâí³ñòü àðòðàëã³é ï³äñèëþºòüñÿ ïðè ð³çêèõ
òåìïåðàòóðíèõ ïåðåïàäàõ, âîëîãîñò³. Çàçíà÷åíå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè çà ðåçóëüòàòàìè ëàáî-
ðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ º â³ääçåðêàëåííÿì ïðî-
öåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñòðóêòóðàõ óðàæåíèõ
ñóãëîá³â. Öå çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíèõ ãë³êîçà-
ì³íîãë³êàí³â, çá³ëüøåííÿ çàãàëüíèõ õîíäðî¿òèí-
ñóëüôàò³â òà åêñêðåö³¿ óðîíîâèõ êèñëîò. Âèÿâëÿ-
þòüñÿ òàêîæ îçíàêè çíèæåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî îñòåîïåí³ÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ï³äë³òê³â íà ÎÀ,
ïðè÷îìó ¿¿ îçíàêè ÷àñò³øå ôîðìóþòüñÿ ó â³ö³ äî
14 ðîê³â [10]. Ïðè öüîìó âèçíà÷åíî, ùî ÷èì
á³ëüø âèðàæåí³ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, òèì øâèäøå
ôîðìóºòüñÿ íàñòóïíà ðåíòãåíîëîã³÷íà ñòàä³ÿ çàõ-
âîðþâàííÿ [4, 5, 6].

ßê ïðàâèëî, ïîðÿä ç äåñòðóêòèâíèìè ïðîöå-
ñàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè çàïàëåííÿ, ó
ï³äòðèìö³ ÿêîãî â³äâîäèòüñÿ ïåâíå çíà÷åííÿ
ð³çíèì ôàêòîðàì ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Óòâîðþºòü-
ñÿ äèñáàëàíñ ì³æ ïðîòè- òà ïðîçàïàëüíèìè öèòî-
ê³íàìè, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ã³ïåðïðîäóêö³ÿ IË-
1áåòà, ÔÍÎ-àëüôà, IË-6. Ö³ åëåìåíòè ³ìóí³òåòó
ó ñâîþ ÷åðãó ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü ìàòðèêñíèõ
ìåòàëîïðîòå¿íàç. Îêð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ CD3

, CD4, CD8
, äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³ÿ ç³

çðîñòàííÿì ð³âí³â IgG, IgÀ. Çàçíà÷åíå â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè
³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ [3, 9]. Êë³í³÷íî
ðîçâèòîê çàïàëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ õâîðèõ
ïîÿâîþ ñèíîâ³òó – ïðèïóõëîñò³, ï³äâèùåííÿì
ëîêàëüíî¿ òåìïåðàòóðè, ï³äñèëåííÿì áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â [1, 10]. Ôàêò íàÿâíîñò³ ïîä³áíèõ ñèì-
ïòîì³â ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ç ÎÀ ñïðèÿâ òîìó, ùî
â êðà¿íàõ Çàõîäó çàì³ñòü «îñòåîàðòðîçó» âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ òåðì³í «îñòåîàðòðèò».

Ðîçâèòîê ÎÀ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêîæ çì³íàìè
íà ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ð³âí³ [2, 7]. Ïðîòå,
äàíèé ôàêò ó íàóêîâî-äîñë³äí³é ë³òåðàòóð³ ó
á³ëüøîñò³ ìîíîãðàô³é íà öåé ÷àñ ìàéæå íå çãà-
äóºòüñÿ, õî÷à ðîëü ñèñòåìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó
ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ âàæêî ïåðåîö³íèòè. Òîìó,
ïîðÿä ³ç âêàç³âêàìè ñòîñîâíî ñó÷àñíèõ ³ìóíî-
á³îõ³ì³÷íèõ ïîãëÿä³â â ðîçâèòêó ÎÀ, çñóâè íà
ì³êðîöèðêóëÿö³þ çàñëóãîâóþòü îêðåìîãî àêöåí-
òó ç áîêó âèêëàäà÷³â. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî
æîäíà ðåàêö³ÿ ÿê ô³ç³îëîã³÷íà, òàê ³ ïàòîëîã³÷íà,
â îðãàí³çì³ íå âèíèêàº áåç çàëó÷åííÿ ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó. Â³äîìî, ùî îñíîâí³ îáì³íí³ ïðîöåñè
â³äáóâàþòüñÿ íà ð³âí³ êàï³ëÿð³â. Öå òàêîæ âàæ-
ëèâî äëÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ÿêèé íå ìàº âëàñíèõ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Â³äñóòí³ñòü êàï³ëÿðíî¿ ìå-
ðåæ³ îáóìîâëþº çàëåæí³ñòü ³íòåíñèâíîñò³ ìåòà-
áîë³çìó êë³òèí â³ä ïîðÿä ðîçòàøîâàíèõ àíàòîì-

³÷íèõ ñòðóêòóð – ñèíîâ³¿, ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè,
ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè òîùî. Òàê, âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè ÎÀ â ï³äë³òê³â âèÿâëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³
â³äõèëåííÿ ó ì³êðîàíã³îàðõ³òåêòîí³÷í³é áóäîâ³
êàï³ëÿð³â, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ âêàçóþòü íà òå, ùî
åëåìåíòè ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè, î÷åâèäíî, çíàõî-
äÿòüñÿ â óìîâàõ íåäîñòàòíüîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ.
Öå çíèæåíà ê³ëüê³ñòü êàï³ëÿð³â, ¿õ ðÿä³â, íå-
ð³âíîì³ðíå ðîçòàøóâàííÿ ì³êðîñóäèí, ¿õ ñêîðî-
÷åííÿ, çâèâèñò³ñòü âåíîçíîãî òà àðòåð³àëüíîãî
â³ää³ë³â, óïîâ³ëüíåííÿ êðîâîîá³ãó, àãðåãàö³ÿ åðèò-
ðîöèò³â, çìóòíåí³ñòü ïåðèâàñêóëÿðíîãî ôîíó [8].
Ïîä³áí³ ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ çñóâè ï³äñèëþþòü
äåñòðóêö³þ çà ðàõóíîê íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ì³æ êðîâ’þ òà êë³òèíàìè,
³ â ðåçóëüòàò³ ðóéíóâàííÿ õðÿùà ïðîäîâæóºòüñÿ.
Ôîðìóºòüñÿ çàìêíóòå êîëî. Ùå á³ëüøå çðîñòàº
ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîêèí³â, ï³äñèëþþòüñÿ
êàòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïîã³ðøóº
ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïðîöåñè. Â ðåçóëüòàò³ çàõâî-
ðþâàííÿ ïðîãðåñóº.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò, â ÿêèõ îêðåñëþþòüñÿ íîâ³ ïî-
ãëÿäè íà ïîøèðåí³ñòü ÎÀ, íàâîäÿòü äàí³ ùîäî
÷àñòîãî ðîçâèòêó ÎÀ ó ìîëîäèõ îñ³á, ï³äë³òê³â,
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó îñ³á
ð³çíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, çîáîâ’ÿçóþòü âèêëàäà÷à
äî á³ëüø øèðîêîãî ïîãëÿäó íà çàçíà÷åíó ïðîáëå-
ìó ç íåîäì³ííèì àêöåíòóâàííÿì ï³ä÷àñ âèêëà-
äàííÿ óâàãè íà òîìó, ùî ÎÀ – íå ò³ëüêè îêðåìå
òåðàïåâòè÷íå ïèòàííÿ, à ³ ì³æäèñöèïë³íàðíà
ïðîáëåìà, ó òîìó ÷èñë³ - ïåä³àòðè÷íà. Öå çàêëà-
äàòèìå îñíîâó äëÿ ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòîì
â³äì³ííîñòåé òà ñõîæîñò³ ïåðåá³ãó äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ð³çíîãî â³êó, äëÿ ìîòèâàö³¿
ùîäî îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ÎÀ, çàñòî-
ñóâàííÿ ÿêî¿ â ïîäàëüø³é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
â³äîáðàçèòüñÿ ó á³ëüø ðåòåëüíîìó ï³äõîä³ ìîëî-
äîãî ñïåö³àë³ñòà äî âèáîðó ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â
ÎÀ, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.
Ïîãëèáëåííÿ çíàíü ùîäî ÎÀ ó òîìó ÷èñë³ é ñåðåä
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ñïðèÿòèìå çíèæåííþ ÷àñòîòè
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ â ïîäàëüøîìó.

G.V. Letyago

Peculiarities of teaching the mechanisms of
development of ostheoarthrosis in adolescents

Taking into consideration modern studies devoted to
investigation of mechanisms of development and
clinical manifestations of the disease in adolescents,
one of the most widely spread diseases of the present
times, the manuscript considers osthearthrosis to be
not only a therapeutic, but also a pediatric problem
in view of the reports confirming its development not
only in elderly people, but also in young adults and
adolescents. It is described that the degradation
processes of the joints elements, misbalance of the
immune homeostasis, microcirculatory disturbances
are the basic mechanisms of pathogenesis of the
ostheoarthrosis. Therefore such the prerequisites for
chronic pain in the affected joints, as synoviitis and
limitation of the movements arise. These issues
should be described to students in the process of
teaching (University clinic. — 2013. — Vol.9,¹2. —
P. 214-216).
Key words: ostheoarthrosis, adolescents, mechanisms
of formation
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Íåêîòîðûå àñïåêòû èçëîæåíèÿ
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà ó
ïîäðîñòêîâ

Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ó ëèö
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî èññëåäîâàíèþ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé îñòåîàðòðîçà, ýòà ïàòîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïðîáëåìà íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêàÿ, íî è
ïåäèàòðè÷åñêàÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äåñòðóêòèâíûé
ïðîöåññ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íå òîëüêî ó ïîæèëûõ,
íî è ó ìîëîäûõ ëþäåé è äàæå ó ïîäðîñòêîâ.
Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà îñòåîàðòðî-
çà â òàêîì þíîì âîçðàñòå ëåæàò ïðîöåññû äåãðà-
äàöèè ýëåìåíòîâ ñóñòàâîâ, äèñáàëàíñ â èììóí-
íîì ãîìåîñòàçå, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Â ðåçóëüòàòå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëå-
íèÿ ñòîéêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñèíîâèòà, îãðà-
íè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè. Ýòè âîïðîñû äîëæíû îò-
ðàæàòüñÿ ïðè èçó÷åíèè äàííîé òåìàòèêè íà çàíÿ-
òèÿõ ñî ñòóäåíòàìè (Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. —
2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 214-216).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ïîäðîñòêè,  ìåõà-
íèçìû ôîðìèðîâàíèÿ.
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