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Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ òðåáóåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ôîðì ïðåïîäàâàíèÿ, óñâîåíèÿ áîëü-
øîãî îáúåìà ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, íà âñå áîëåå
âûñîêîì, êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå, ÷òî íå ìîæåò
íå ñêàçûâàòüñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
îáó÷àþùèõñÿ.

Ñîâðåìåííûé ó÷åáíûé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò,
êàê ïðàâèëî, ÷ðåçâû÷àéíîå íàïðÿæåíèå íåðâíîé
ñèñòåìû, ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè, âîëè, âíèìàíèÿ,
îïåðàòèâíîé ãîòîâíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
îáó÷àþùèõñÿ, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü
òðóä ñòóäåíòîâ êàê âåñüìà íàïðÿæåííûé è óòî-
ìèòåëüíûé. Íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ åãî ìî-
æåò ñåðüåçíî îòðàçèòüñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ [2].

Âíåäðåíèå êðåäèòíî-ìîäóëüíîé ñèñòåìû ïðå-
ïîäàâàíèÿ ñ àêöåíòîì íà óâåëè÷åíèå îáúåìà
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ òðåáóåò ìàê-
ñèìàëüíîé îïòèìèçàöèè ðàáîòû ñòóäåíòà è ïðå-
ïîäàâàòåëÿ. Íàïðèìåð, íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòà íà êàôåäðå îá-
ùåé õèðóðãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç
ïðîöåññ êóðàöèè õèðóðãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Ìíî-
ãîëåòíèé ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
êóðàöèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé, òîëüêî åñëè
çàíèìåò ïî âðåìåíè íå ìåíåå 1-1,5 ÷àñà, à îáùåå
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ íà öèêëå ñîñòàâëÿ-
åò äâà àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. Çà ýòî íåïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ íåîáõîäèìî îöåíèòü èñõîäíûé
óðîâåíü çíàíèé ñòóäåíòîâ, äîñòè÷ü îñíîâíóþ
öåëü, ïîñòàâëåííóþ íà çàíÿòèè, è ïðîâåñòè çàê-
ëþ÷èòåëüíûé êîíòðîëü çíàíèé. Ïðè ýòîì êîëè-
÷åñòâî ñòóäåíòîâ â ãðóïïå â ñðåäíåì îò 10 äî 12
÷åëîâåê (âìåñòî ïðåäóñìîòðåííûõ 5-6)! Êîëëåê-
òèâ êàôåäðû ïîøåë ïî åäèíñòâåííîìó, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, âîçìîæíîìó ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé
çàäà÷è – ñîçäàíèþ «æåñòêîé» òåõíîëîãè÷åñêîé
êàðòû çàíÿòèÿ, ïîçâîëÿþùåé íàèáîëåå ïîëíî
ðåàëèçîâàòü ïîñòàâëåííûå íà çàíÿòèè öåëè è â

êàêîé-òî ñòåïåíè ñîõðàíèòü êëàññè÷åñêèé äè-
äàêòè÷åñêèé áàãàæ, íàêîïëåííûé ïðåäøåñòâóþ-
ùèìè ïîêîëåíèÿìè îòå÷åñòâåííîé õèðóðãè÷åñ-
êîé øêîëû [1].

Ìû îòìåòèëè, ÷òî ðàáîòà ñòóäåíòà è ïðåïîäà-
âàòåëÿ â ðàìêàõ òàêîé âûíóæäåííîé è î÷åíü
íàïðÿæåííîé «ñõåìû» òðåáóåò âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòè è ñàìîîòäà÷è îò ñòóäåíòîâ è ïåäàãîãà,
÷òî ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíûì ïåðåãðóçêàì.
Òàê, ó 50% ñòóäåíòîâ àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïû ïðè
ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ â
íà÷àëå è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿ-
òèÿ âûÿâèëè ñóùåñòâåííîå ó÷àùåíèå ïóëüñà,
èíîãäà äî 100 óä/ìèí, àðòåðèàëüíîãî êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ íà 10-15 ìì. ðò. ñò., êîíñòàòèðîâàëè
êîñâåííûå ïðèçíàêè àñòåíèçàöèè — íàðàñòàíèå
îáùåé ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè, áëåäíîñòè êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ïîâûøåííîãî ïîòîîòäåëåíèÿ.

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì àêòóàëüíûì îäíîâðå-
ìåííî ñ óïðàâëåíèåì ïðîöåññîì óñâîåíèÿ çíà-
íèé, ïîïûòàòüñÿ âëèÿòü è íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Äëÿ ýòîãî íàìè áûëè âíåäðåíû ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:

I. Ïðåäëîæåíèÿ ïî îïòèìèçàöèè ðàñïèñàíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
íàèëó÷øàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñòóäåí-
òîâ íàáëÿäàåòñÿ â óòðåííèå ÷àñû, ò. å. â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ, êîãäà ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà íàèìåíåå èçðàñõîäîâàíû. Îäíàêî,
îáúåêòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â äâå ñìåíû ñ 8.00
è ñ 14.00. Ïîýòîìó ìû ïîñòîÿííî âûñòóïàåì ñ
ïðåäëîæåíèåì â ó÷åáíûé îòäåë óíèâåðñèòåòà -
ñîñòàâëÿòü ðàñïèñàíèå çàíÿòèé íà êëèíè÷åñêèõ
êàôåäðàõ, îñîáåííî îïåðèðóþùèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, â ïåðâóþ ñìåíó. Ýòè çàíÿòèÿ òðåáóþò îò
ñòóäåíòîâ íå òîëüêî âûñîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ òåîðåòè÷åñêèìè êà-
ôåäðàìè, íî è ñâÿçàíû ñ ïðè÷èíàìè äèäàêòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà - ïðàêòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè â
êëèíèêàõ âûïîëíÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ (à ýòî îñíîâíîé îáúåêò èçó÷å-
íèÿ, âåäü õèðóðãèþ ó÷àò «íå ñêàçîì, à ïîêàçîì»).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå òàêîé ïîëè-
òèêè êîëè÷åñòâî ãðóïï, ïðèõîäÿùèõ íà êàôåäðó
îáùåé õèðóðãèè âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, åæåãîä-
íî óìåíüøàåòñÿ.

II. Ïðîâåäåíèå âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ â ñòóäåí-
÷åñêèõ àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîé
ïðîèçâîäñòâåííîé ãèìíàñòèêè. Ýòî ìåðîïðèÿ-
òèå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæà-
íèþ íåîáõîäèìîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà íà ïðîòÿ-

Ðåôåðàò. Âíåäðåíèå íà êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ êðåäèòíî-
ìîäóëüíîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ òðåáóåò ñåãîäíÿ âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè è ñàìîîòäà÷è ñòóäåí÷åñêîãî è ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî òðóäà. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ðÿä ìåðîïðèÿòèé
ïî ñíèæåíèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè ñòóäåí-
òîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ: ñîñòàâëåíèå ðàöèîíàëüíîãî
ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé, ïðîâåäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîé
ãèìíàñòèêè âî âðåìÿ çàíÿòèé, îáåñïå÷åíèå êàôåäð
ñîâðåìåííûìè òðåíàæåðàìè, òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè îáó÷åíèÿ, âíåäðåíèå äèñòàíöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ, èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè â ïðîöåññå
ðàáîòû, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îòäûõà ñòóäåíòîâ âî
âðåìÿ ïåðåðûâîâ çàíÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùàÿ õèðóðãèÿ, îáó÷åíèå, ñòóäåíòû,ïñè-
õîýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà, ñíèæåíèå
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æåíèè âñåãî çàíÿòèÿ è ôîðìèðóåò îïðåäåëåííóþ
ìîòèâàöèþ íà àêòèâíóþ ðàáîòó â äàëüíåéøèõ
çàíÿòèÿõ íà äðóãèõ êàôåäðàõ, êîòîðûå çàïëàíè-
ðîâàíû â ýòîò äåíü, ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ.

III. Îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðîâ
äëÿ óñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
îñîáåííîñòÿìè èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ïîëîâîé ñôå-
ðû, òðåáóþùèõ îñîáûõ óñëîâèé äåîíòîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà. Ïîñêîëüêó ýëåìåíòû êóðàöèè, âêëþ÷à-
þùèå îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ è ñèñòå-
ìàì, äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêè íà êàæ-
äîì çàíÿòèè íà öèêëå îáùåé õèðóðãèè, äàæå
êàñàÿñü òàêèõ âîïðîñîâ, êàê àñåïòèêà è àíòèñåïòè-
êà, âîïðîñû äåñìóðãèè, ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ, íå ãîâîðÿ î òàêèõ òåìàõ, êàê õèðóð-
ãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, îáùèå âîïðîñû îíêîëîãèè è
äð. Ïðè ýòîì îâëàäåíèå ðÿäîì ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, òàêèõ êàê èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç è
ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì äëÿ âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè,
ñîñòàâëÿþò îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò îáñëåäîâàíèÿ
ëþáîãî áîëüíîãî, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà íà-
ñåëåíèÿ. Íåñîìíåííî, îñâîåíèå ñòóäåíòàìè ïîäîá-
íûõ íàâûêîâ íà áîëüíûõ ñîïðÿæåíî ñ òðóäíîñòÿ-
ìè, ïðåæäå âñåãî äåîíòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â
ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ âñå
ñòóäåíòû àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïû, åñòåñòâåííî, íå
ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íåïîñðåäñòâåííîì îáñëå-
äîâàíèè áîëüíîãî. Ïîýòîìó â äåéñòâèòåëüíîñòè
ñòóäåíòû ìîãóò îâëàäåòü íàñòîÿùèìè íàâûêàìè
ëèøü îñóùåñòâëÿÿ îñìîòð ïàöèåíòà ñîâìåñòíî ñ
ïðåïîäàâàòåëåì. Òàêæå âîçìîæíî îâëàäåíèÿ íàâû-
êàìè âî âðåìÿ äåæóðñòâ â õèðóðãè÷åñêîì è äðóãèõ
êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòàð-
øèõ òîâàðèùåé, èëè â ðàìêàõ ðàáîòû ñòóäåí÷åñêîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ
ïîäîáíûõ íàâûêîâ ñòóäåíòàìè ãðóïïû íàìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðû äëÿ ïàëüöåâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè è ìîëî÷íûõ æåëåç,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîäåëèðóåòñÿ ðàçëè÷íàÿ ïàòî-
ëîãèÿ è íîðìà, è îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòó-
äåíòà ê ðåàëüíîìó óñâîåíèþ íàñòîÿùåãî íàâûêà.
Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà áîëåå ñîâåðøåííûõ ôàíòîìîâ
äëÿ îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ – ýòî ïóòü
íèâåëèðîâàíèÿ ñóùåñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
ãðóçêè äëÿ ñòóäåíòà, ãîòîâÿùåãîñÿ ñåáÿ ê ðåàëèçà-
öèè ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, îáùåíèÿ ñ áîëüíûì.

IV. Øèðîêîå âíåäðåíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
îáó÷åíèÿ. Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî îïûòà
ïðåïîäàâàíèÿ îáùåé õèðóðãèè ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî îïòèìàëüíîå ïðèìåíåíèå òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü äî
20% ó÷åáíîãî âðåìåíè. Ïîýòîìó íà ìåòîäè÷åñêèõ
çàñåäàíèÿõ êàôåäðû ìû ðåãóëÿðíî îáñóæäàåì è
îïðåäåëÿåì, êàêèå çàíÿòèÿ ñëåäóåò îñíàñòèòü
òåõíè÷åñêè, àíàëèçèðóåì çíà÷åíèå, öåëåâóþ óñ-
òàíîâêó, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó êàæäîé òåìû,
îïðåäåëÿåì, êàêèå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà öåëåñî-
îáðàçíåå ïðèìåíèòü äëÿ ðàñêðûòèÿ ó÷åáíîãî
âîïðîñà èçó÷àåìîé òåìû. Îñîáåííî ýôôåêòèâíû
ìóëüòèìåäèéíûå ïðåçåíòàöèè è ó÷åáíûå ôèëü-
ìû. Èñïîëüçóåìûå óæå äàâíî ðàçëè÷íûå âñïîìî-

ãàòåëüíûå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ (ñõåìû, òàáëèöû,
ìóëÿæè, ñòåíäû) íå äàþò íàñòîÿùåãî è ãëóáîêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòðàæàåìûõ ÿâëåíèÿõ, òàê êàê
îíè ñõåìàòè÷íû, óñëîâíû è ñòàòè÷íû. Äàæå ïðè
íåïîñðåäñòâåííîé äåìîíñòðàöèè äèäàêòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà íåïîñðåäñòâåííî â åãî íàòóðàëüíîì,
åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, íå âñåãäà óäàåòñÿ äîñ-
òèãíóòü òîé ìàêñèìàëüíîé íàãëÿäíîñòè, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå æåëàòåëüíîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ è óñâîåíèÿ íåîáõîäè-
ìîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë ðàñêðûâàåòñÿ íàãëÿäíî, â îáðàç-
íîé, ëåãêî âîñïðèíèìàåìîé è õîðîøî çàïîìèíà-
þùåéñÿ ôîðìå. Â ñæàòûõ è íàãëÿäíûõ êàäðàõ,
ïîëíåå è óáåäèòåëüíåå ðàñêðûâàåòñÿ òðàêòóåìûé
ìàòåðèàë çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, òåì
ñàìûì ïîâûøàåòñÿ òåìï èçëîæåíèÿ ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà ñ íàèìåíüøèì èíòåëëåêòóàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì äëÿ ñòóäåíòîâ.

V. Âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ äèñòàíöèîí-
íûõ ôîðì îáó÷åíèÿ. Ýòî òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêå ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ
ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ. Íà ïðîïåäåâòè÷åñêèõ
êàôåäðàõ ñòóäåíòû âïåðâûå çíàêîìÿòñÿ ñ íåïîñ-
ðåäñòâåííîé êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ïî-
ðîé ïåðâîå ïîñåùåíèå ïåðåâÿçî÷íîé ëèáî îïåðà-
öèîííîé äëÿ íèõ çàêàí÷èâàåòñÿ íåïðåäñêàçóåìû-
ìè íåîæèäàííîñòÿìè èëè îñëîæíåíèÿìè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, èíîãäà äàæå íàáëþ-
äàþòñÿ ýïèçîäû êîëëàïòîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â
ýòîé ñâÿçè, íà êàôåäðå ó÷åáíûå êîìíàòû ñâÿçàíû
ñ îïåðàöèîííûì çàëîì ñ ïîìîùüþ êàìåð íàáëþ-
äåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäâàðèòåëüíî àäàïòèðî-
âàòü ñòóäåíòîâ ê ïðåäñòîÿùåìó ïîñåùåíèþ îïå-
ðàöèîííîé. Òàêæå íàìè âíåäðåíî äèñòàíöèîííîå
îáùåíèå-êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñóááîòàì ïðåïî-
äàâàòåëÿìè êàôåäðû ñ îáó÷àåìûìè èìè ñòóäåí-
òàìè íà äîìó â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò âëèÿòü íà îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî èñõîä-
íîãî óðîâíÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ, ðàçîáðàòü ñëîæ-
íûå, íåïîíÿòíûå äëÿ ñòóäåíòîâ âîïðîñû, è ñïî-
ñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ íåîáîñíî-
âàííûõ ïîòåðü ó÷åáíîãî âðåìåíè âî âðåìÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî çàíÿòèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
âçàèìîïîíèìàíèÿ.

VI. Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè è ýñòåòèçàöèè
èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà è îòäûõà ñòóäåíòîâ âî
âðåìÿ ðàáîòû â îïåðàöèîííîé, â ïåðåðûâàõ ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé íà êàôåäðå èñïîëüçóþòñÿ ìàã-
íèòîôîííûå çàïèñè ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé, ïîäîáðàííûå ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå,
îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì ôóíêöèîíàëüíîé ìó-
çûêè. Êàôåäðà íàêîïèëà îïðåäåëåííûé îïûò åå
óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå.

VII. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ïîääåð-
æàíèÿ óñòîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ
èìååò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïåðåðûâîâ íà çàíÿòèÿõ ñ öåëüþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé âî âðåìÿ íàïðÿæåííîé
ðàáîòû. Ñïîñîáñòâóåò ýòîìó ýñòåòè÷åñêîå îôîðì-
ëåíèå õîëëîâ äëÿ îòäûõà îòäåëåíèÿ, ïîääåðæàíèå
â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíûõ êîìíàò. Íà
òåððèòîðèè áîëüíèöû ôóíêöèîíèðóþò ïðîäóêòî-
âûé ìàãàçèí, ïèööåðèÿ, êàôå, ãäå ñòóäåíòû ìîãóò
ïðèíÿòü ñâåæóþ ãîðÿ÷óþ ïèùó.
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Ó÷åò êîñâåííîãî âëèÿíèÿ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ôàêòîðîâ íà îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê îáó÷å-
íèþ íà êàôåäðå îòðàæåí â ðåçóëüòàòå àíîíèìíîãî
îïðîñà 400 ñòóäåíòîâ 2-õ ìåäèöèíñêèõ ôàêóëü-
òåòîâ, ïðîâåäåííîãî â êîíöå îáó÷åíèÿ íà öèêëå
îáùåé õèðóðãèè, ãäå â àíêåòå áûë çàäàí åäèí-
ñòâåííûé âîïðîñ: ÷òî íå ïîíðàâèëîñü â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ íà êàôåäðå? Ê íàøåìó áîëüøîìó óäîâ-
ëåòâîðåíèþ 98% ñòóäåíòîâ âîîáùå íå óêàçàëè
êàêèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ. Ïðèçíàêè
àñòåíèçàöèè â êîíöå ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ ìû
îòìå÷àåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñðåäíåì ëèøü ó 5%
ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ,
è ó 10% âî âòîðîé.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ òîëüêî â
íà÷àëå ïóòè ýòîé áîëüøîé, âàæíîé è êðîïîòëèâîé
ðàáîòû. Íî îäíî íåñîìíåííî ÿñíî, ÷òî ïîèñê
ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ïî óìåíüøåíèþ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà ñòóäåíòîâ âî
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïåð-
ñïåêòèâíûì è ìíîãîîáåùàþùèì íàïðàâëåíèåì.

V.V. Ivashchenko, A.V. Ivashchenko

Psychophysiological aspects of the
optimization of the training process in the
clinic of general surgery

The introduction of credit and module system in
training future doctors in clinical departments
demands high work intensity both of students and
pedagogical staff. The authors suggest a number of
measures as to the reduction of psychophysiological
load in the process of training: rational scheduling,
industrial gymnastics, providing departments with
modern trainers, educational facilities, application
of remote devices, the use of background music in the
working process, arrangements of rest conditions

B.B. Iâàùåíêî. A.B. Iâàùåíêî

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè îïòèì³çàö³¿
ó÷áîâîãî ïðîöåñó â êë³í³ö³ çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿

Âïðîâàäæåííÿ íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñîñòåìè íàâ÷àííÿ ïîòðåáóº ñüîãîäí³
âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ñàìîâ³ääàííÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³. Àâòîðè ïðîïîíóþòü
íèçêó çàñîá³â, ùî çíèæóþòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå
íàâàíòàæåííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ: ñêëàäàííÿ
ðàö³îíàëüíîãî ðîçêëàäó çàíÿòü, ïðîâåäåííÿ âè-
ðîáíè÷î¿ ã³ìíàñòèêè ï³ä ÷àñ çàíÿòü, çàáåçïå÷åí-
íÿ êàôåäð ñó÷àñíèìè òðåíàæåðàìè, òåõí³÷íèìè
çàñîáàìè íàâ÷àííÿ, âïðîâàäæåííÿ äèñòàíö³éíèõ
çàñîá³â íàâ÷àííÿ, âèêîðèñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ìóçèêè â ïðîöåñ³ ðîáîòè, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ
â³äïî÷èíêó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ïåðåðâè íà çàíÿòòÿõ
(Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ.
217-219).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ, íàâ÷àííÿ, ñòó-
äåíòè, ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, çíèæåííÿ.
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