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Ðåôåðàò. Íàâåäåí³ äàí³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà ë³òåðàòó-
ðè, â³äíîñíî ïðîáëåì³ óðàæåíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè
ó õâîðèõ ³ç íåñïåöèô³÷íèì âèðàçêîâèì êîë³òîì òà
õâîðîáîþ Êðîíà. Ïðèïóùåíî, ùî ãåïàòîá³ë³àðíà ïàòî-
ëîã³ÿ âïëèâàº íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, òðèâàë³ñòü òà åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü êè-
øå÷íèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêó, ãåïàòîá³ë³àðíà
ïàòîëîã³ÿ

Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêà
(ÕÇÇÊ), äî ÿêèõ â³äíîñÿòü íåñïåöèô³÷íèé âèðàç-
êîâèé êîë³ò (ÍÂÊ) òà õâîðîáó Êðîíà (ÕÊ),
çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ òà
íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿
òà ïðîêòîëîã³¿. Ïîñò³éíèé ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêó çóìîâëåíèé
çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ ïàòîëîã³þ ó
ñâ³ò³. Òàê, çã³äíî ñó÷àñíèì äàíèì, â êðà¿íàõ
Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ÷àñòîòà ÍÂÊ ñêëàäàº 6-15 íîâèõ
âèïàäê³â íà 100000 íàñåëåííÿ. Ïîøèðåí³ñòü ÕÊ ó
ñâ³ò³ ñêëàäàº 50-70 âèïàäê³â íà 100000 íàñåëåííÿ.
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ – öå îñîáè â³êîì 20-40 ðîê³â [3,
6]. Ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ùîäî ïîøèðåíîñò³ ÕÇÇÊ
â Óêðà¿í³ äîñ³ íå ìàº. Ñë³ä çàóâàæèòè íà òîìó, ùî
³ñíóþ÷³ ó ñâ³ò³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ íå çàâæäè
â³äïîâ³äàþòü ä³éñíîñò³, îñê³ëüêè âèùåçàçíà÷åí³
çàõâîðþâàííÿ ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð ïîçàêèø-
êîâèõ ïðîÿâ³â, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ¿õ ä³àãíîñ-
òèêó [2, 4]. Çá³ëüøóºòüñÿ âïëèâ íåãàòèâíèõ
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ãåíåòè÷í³ ìóòàö³¿, ùî ïðè-
çâîäÿòü íå ò³ëüêè äî ðîñòó ÷àñòîòè ÕÇÇÊ, àëå é
ïîçàêèøêîâèõ óðàæåíü, òà ³íâàë³äèçóþ÷èõ óñê-
ëàäíåíü, ùî îáóìîâëþº âèñîêó àêòóàëüí³ñòü,
íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè
[8, 9]. Øèðîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÕÇÇÊ, âàæê³ñòü
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà íåäîñòàòíÿ åôåê-
òèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äèêòóþòü
íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ  êë³í³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ óðà-
æåíü ó õâîðèõ íà íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé
êîë³ò òà õâîðîáó Êðîíà, ðîçðîáö³ ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íèõ ñõåì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.

Ïîçàêèøêîâ³ óðàæåííÿ ïðè ÕÇÇÊ íîñÿòü
ñèñòåìíèé õàðàêòåð, â³äîáðàæàþòü âàæê³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ, îáóìîâëþþòü ÿê³ñòü æèòòÿ òà äîâ-
ãîòðèâàëèé ïðîãíîç äëÿ õâîðèõ íà ÕÇÇÊ. Ïîðó-
øåííÿ êèøêîâîãî ñëèçîâîãî áàð’ºðó, ï³äâèùåíå
àíòèãåííå íàâàíòàæåííÿ, ïîðóøåííÿ öèòîê³íî-
âî¿ ëàíêè ãîìåîñòàçó, àêòèâàö³ÿ ³ìóííèõ êë³òèí,
íàäëèøêîâèé ñèíòåç öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â ìîæóòü ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ïîçà-

êèøêîâèõ óðàæåíü ïðè ÕÇÇÊ, â òîìó ÷èñë³
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ïðîòå íà ñüîãîäíÿøí³é
äåíü íåìàº îäíîçíà÷íî¿ äóìêè ïðî ïðè÷èíè ðîç-
âèòêó ñèñòåìíèõ óðàæåíü ó õâîðèõ íà ÍÂÊ òà ÕÊ.
Íàé÷àñò³øå âîíè âèíèêàþòü íà òë³ óðàæåííÿ
êèøå÷íèêó. Ïðîòå äåÿê³ ïîçàêèøêîâ³ óðàæåííÿ
ìîæóòü áóòè ³íäóêîâàíèìè á³îëîã³÷íîþ òåðàï³ºþ,
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ðåãðåñ³ÿ. Ó
5-10% ïàö³ºíò³â ÇÇÊ â³äì³÷àºòüñÿ ÷³òêèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ òåðàï³ºþ á³îëîã³÷íèìè àãåíòàìè é
ðîçâèòêîì ñèñòåìíèõ ïîçàêèøêîâèõ óðàæåíü [3,
5].  Îäíàê íà ñüîãîäí³ ìåõàí³çì ðîçâèòêó ñèñòåì-
íèõ óðàæåíü ïðè ÕÇÇÊ, îáóìîâëåíèé á³îëîã³÷íîþ
òåðàï³ºþ, òàêîæ çàëèøàºòüñÿ äîñòèìåííî íåâ³äî-
ìèì. ÕÇÇÊ º ìóëüòèôàêòîðíèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè, ÿê³ ïðîâîêóþòüñÿ êîìá³íîâàíèìè âïëèâàìè
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ãåíåòè÷íî¿
ñõèëüíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ ÍÂÊ òà ÕÊ º ïîë³ãåííèìè
õâîðîáàìè, ïðè öüîìó äåÿê³ ëîêóñè, ùî îáóìîâ-
ëþþòü âèíèêíåííÿ öèõ ïàòîëîã³é ñï³âïàäàþòü.
Ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî ÕÇÇÊ ïîâ’ÿçóþòü ç
ïîë³ìîðô³çìîì ãåí³â NOD2/CARD15, DLG5, TNF-
á, TLR4, IL-1, IL-10, à òàêîæ Toll-like ðåöåïòîð³â
(TLR3, TLR4) [6].  Îáãîâîðþºòüñÿ âïëèâ ãåíåòè÷-
íî¿ ñõèëüíîñò³ ÿê ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ÕÇÇÊ, òàê é
ó ðîçâèòêó ïåâíèõ ñèñòåìíèõ óðàæåíü ãåïàòîá³ë-
³àðíî¿ ñèñòåìè. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ
ìàðêåð³â é àñîö³àö³é ÇÇÊ ç ñèñòåìíèìè óðàæåí-
íÿìè áóäå íå ò³ëüêè ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ïàòî-
ãåíåçó õâîðîá, àëå é ñïðèÿòè ðàíí³é ä³àãíîñòèö³,
âèÿâëåííþ ãðóï ðèçèêà.

Ñåðåä ïîçàêèøêîâèõ ïðîÿâ³â ÕÇÇÊ ïåâíå
ì³ñöå çàéìàþòü óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â. Óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòå-
ìè íåîäíîð³äí³ òà ìàþòü ð³çí³ ïàòîãåíåòè÷í³
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîÿâ³â
âàð³þº â³ä ìåòàáîë³÷íèõ - íåàëêîãîëüíà æèðîâà
õâîðîáà ïå÷³íêè, æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà (ÆÊÕ) -
äî àóòî³ìóííèõ - ïåðâèííèé ñêëåðîçóþ÷èé õî-
ëàíã³ò (ÏÑÕ), ïåðâèííèõ á³ë³àðíèé öèðîç (ÏÁÖ),
àóòî³ìóííèé ãåïàòèò. Òàêîæ ñåðåä óðàæåíü ïå-
÷³íêè âèä³ëÿþòü õîëàíã³îêàðöèíîìó, ë³êàðñü-
êèé ãåïàòèò,  â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, öèðîç ïå÷³íêè
[13]. Çàãàëüíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè
óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ÕÇÇÊ º áàêòåð³ºì³ÿ òà
àíòèãåíåì³ÿ â ïîðòàëüí³é ñèñòåì³. Òàê, âíàñë³äîê
ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êè-
øå÷íèêà çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü åíäîòîêñèí³â,
ùî íàäõîäÿòü äî ïå÷³íêè, çãîäîì çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü àóòîðåàêòèâíèõ êë³òèí òà ïðîäóêö³ÿ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîêèí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ð³çíî-
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ìàí³òíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í [7, 10]. Àëå ñë³ä
àêöåíòóâàòè óâàãó íà òîìó, ùî óðàæåííÿ ïå÷³íêè
òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ð³çíîìàí³òí³, íåîäíîð³äí³
òà ìàþòü ð³çí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
äîö³ëüíî êîðèñòóâàòèñÿ íàñòóïíîþ êëàñèô³êà-
ö³ºþ óðàæåíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðè ÕÇÇÊ:
ìåòàáîë³÷í³ óðàæåííÿ (íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâî-
ðîáà ïå÷³íêè, ÆÊÕ), àóòî³ìóíí³ óðàæåííÿ (ÏÑÕ,
ïåðâèííèé á³ë³àðíèé öèðîç (ÏÁÖ), àóòî³ìóííèé
ãåïàòèò), ñóïóòí³ óðàæåííÿ (ë³êàðñüêèé ãåïàòèò,
â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ).

Ìåòàáîë³÷í³ óðàæåííÿ, òàê³ ÿê íåàëêîãîëüíà
æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³-
äîê çì³í ìåòàáîë³çìó ïå÷³íêîâî¿ êë³òèíè íà ôîí³
õðîí³÷íî¿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, à ÆÊÕ –
âíàñë³äîê ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ³ õ³ì³çìó æîâ÷³.
Ñåðåä ïåðåë³÷åíèõ ìåòàáîë³÷íèõ óðàæåíü ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ çîíè çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàº ñòåàòîç
ïå÷³íêè, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ÍßÊ, ÿêèé ñÿãàº
â³ä 20 äî 50% õâîðèõ. Ñòåàòîãåïàòèò âèíèêàº
âíàñë³äîê ìàëüàáñîðáö³¿, ïîðóøåíü âóãëåâîäíî-
ãî, æèðîâîãî é á³ëêîâîãî âèä³â îáì³íó. Ïðîâåäåí³
ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ïå÷³í-
êîâèé ñòåàòîç ó õâîðèõ íà ÍÂÊ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîÿâîþ âåëèêèõ êðàïåëü æèðó áåç ïîì³òíèõ
çàïàëüíèõ çì³í ³ ÷³òêèõ îçíàê ïðîãðåñóâàííÿ
ñòåàòîçó â öèðîç [11]. Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïðè îá’ºêòèâ-
íîìó îáñòåæåíí³ õâîðîãî âèçíà÷àºòüñÿ ãåïàòîìåãà-
ë³ÿ. Ñòåàòîç ïå÷³íêè ðîçãëÿäàþòü ÿê óñêëàäíåííÿ
ÕÇÇÊ, ÿêå âèíèêàº ç ïðèâîäó íåäîñòàòíüîãî
õàð÷óâàííÿ, ñèíäðîìà ìàëüàáñîðáö³¿, ïàðåíòå-
ðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ õâîðîãî, òåðàï³¿ êîðòèêîñ-
òåðî¿äàìè. Îñü ÷îìó òåðàï³ÿ ÿê ñòåàòîçà, òàê ³
ñòåàòîãåïàòèòà ïîëÿãàº ó ë³êóâàíí³, â ïåðøó
÷åðãó, îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ [1].

ÆÊÕ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ÕÇÇÊ, îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ íà ÕÊ ç ïîøèðåíèì òà äîâãîò-
ðèâàëèì óðàæåííÿì òåðì³íàëüíîãî â³ää³ëó êëó-
áîâî¿ êèøêè, êîëè ÷àñòîòà ÆÊÕ äîñÿãàº 25-50 %.
Ðîçâèòîê ÆÊÕ îáóìîâëåíî âòðàòîþ æîâ÷íèõ
êèñëîò âíàñë³äîê ä³àðå¿ òà ïîðóøåííÿì åíòåðîãå-
ïàòè÷íî¿ öèðêóëÿö³¿. Óðàæåííÿ êëóáîâî¿ êèøêè
÷è ¿¿ â³äñóòí³ñòü âíàñë³äîê õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ïîðóøåíü âñìîêòóâàí-
íÿ ñîëåé æîâ÷íèõ êèñëîò. Âíàñë³äîê çíèæåííÿ
âñìîêòóâàííÿ ñîëåé æîâ÷íèõ êèñëîò âèñíàæó-
þòüñÿ ¿õ çàïàñè. ßêùî ê³ëüêîñò³ ñîëåé æîâ÷íèõ
êèñëîò íåäîñòàòíüî äëÿ ï³äòðèìêè õîëåñòåðèíó â
ðîç÷èíåííîìó ñòàí³, òî âèíèêàº ñõèëüí³ñòü äî
óòâîðåííÿ õîëåñòåðèíîâèõ êàìåí³â [12].

Àóòî³ìóíí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â íàñàìïåðåä ïðåäñòàâëåíî ÏÑÕ,
ÏÁÖ òà àóòî³ìóííèì ãåïàòèòîì. ÏÁÖ òà ÏÑÕ
ìàþòü ïîä³áíèé ïàòîãåíåç, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ñèíòåçîì àíòèò³ë äî ñòðóêòóð ïå÷³íêîâî¿ êë³òè-
íè òà åï³òåë³þ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, îäíàê ö³
àíòèò³ëà íå º îðãàíî- ÷è âèäîñïåöèô³÷íèìè, â
òîé ÷àñ ÿê ïðè àóòî³ìóííîìó ãåïàòèò³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà äî ïîâåðõíåâèõ
àíòèãåí³â ãåïàòîöèòà. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ
àóòî³ìóííèõ óðàæåíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ çîíè ó
õâîðèõ íà ÕÇÇÊ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â,
ñêëàäàº â³ä 7,5 äî 12, 8% [5, 7, 13].

ÏÑÕ ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëèâó ïðîáëåìó. Çà
äóìêîþ S.Sherlock, ÏÑÕ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
ñïåöèô³÷íå äëÿ ÍÂÊ çàõâîðþâàííÿ, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ åï³äåì³îëîã³÷íèìè äàíèìè – ÏÑÕ çóñ-
òð³÷àºòüñÿ ó 4-5 % õâîðèõ íà ÍÂÊ. Ó òîé æå ÷àñ
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÏÑÕ (äî 70-90 %) ä³àãíî-
ñòóþòü ÍÂÊ [5, 7, 9]. Õâîð³þòü ïåðåâàæíî æ³íêè
ìîëîäîãî â³êó. Ïðîòå îñòàòî÷íèõ äàíèõ ùîäî
âïëèâó ïîøèðåíîñò³, âàæêîñò³ òà òðèâàëîñò³ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â òîâñò³é êèøö³ íà ðîçâèòîê
ÏÑÕ íå ³ñíóº. Íà äóìêó îäíèõ àâòîð³â, òðè-
âàë³ñòü ÍÂÊ íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê ÏÑÕ. Çà
³íøèìè äàíèìè, ÕÇÇÊ ó ïîºäíàíí³ ç ÏÑÕ ìàþòü
òÿæêèé, ïîøèðåíèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã. Ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ íà ÍÂÊ ó ïîºäíàíí³ ç ÏÑÕ âèçíà÷àºòüñÿ
òîòàëüíå óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè; ïðè ÕÊ ó
ïîºäíàíí³ ç ÏÑÕ òîâñòà êèøêà çàâæäè çàëó÷àºòü-
ñÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Içîëüîâàíà ôîðìà
ÍÂÊ ç òîòàëüíèì óðàæåííÿì òîâñòî¿ êèøêè á³ëüø
í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæ-
êèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì, à ïðè ïîºäíàíí³ ç ÏÑÕ,
ÿê ïðàâèëî, ìàº ì’ÿêèé, àñèìïòîìíèé ïåðåá³ã
[11]. Îñòàíí³ì ÷àñîì äîâåäåíà ðîëü ãåíåòè÷íèõ òà
³ìóíîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ðîçâèòêó ÏÑÕ. Òàê,
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÏÑÕ ÷àñò³øå
âèÿâëÿþòü àíòèãåíè HLA B
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, DR

3 
òà DRW52A,

àóòîàíòèò³ëà äî ïåïòèäó, ÿêèé ïåðåõðåñíî ðåàãóº
ç åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè òîâñòî¿ êèøêè òà
æîâ÷íèõ ïðîòîê³â. Ïðèáëèçíî ó 30% õâîðèõ
âèÿâëÿþòü àíòèíóêëåàðí³, àíòèì³òîõîíäð³àëüí³
àíòèò³ëà, à òàêîæ  àíòèò³ëà äî ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè.
Á³ëüø ñïåöèô³÷íèìè º  àíòèíåéòðîô³ëüí³ öèòîï-
ëàçìàòè÷í³ àíòèò³ëà - pANCA, ÿê³ õàðàêòåðí³
á³ëüø í³æ äëÿ 80% õâîðèõ ç ÏÁÖ. Äîâåäåíèì
ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ÏÑÕ º âïëèâ
äåêîí’þãîâàíèõ æîâ÷íèõ êèñëîò, à ñàìå ë³òîõîë-
³ºâî¿, ÿêà â ïðîöåñ³ àáñîðáö³¿ ç êëóáîâî¿ êèøêè ³
íàäõîäæåííÿ â ïîðòàëüíèé êðîâîïëèí ñïðè÷èíÿº
ïåðèõîëàíã³ò [7, 12].

Àóòî³ìóííèé ãåïàòèò çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü
ð³äêî – ìåíø, í³æ ó 1% õâîðèõ. Ó òîé æå ÷àñ ó
ïàö³ºíò³â ³ç àóòî³ìóííèì ãåïàòèòîì ÍÂÊ âèÿâ-
ëÿþòü ó 16% âèïàäê³â [1, 4]. Íàÿâí³ñòü àíòèíóê-
ëåàðíèõ àíòèò³ë, àíòèò³ë äî ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè
ï³äòâåðäæóº àóòî³ìóííèé õàðàêòåð çàõâîðþâàí-
íÿ.  Åôåêòèâí³ñòü ³ìóííîñóïðåññèâíî¿ òåðàï³¿
ïðè ÕÇÇÊ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³
àóòî³ìóííîãî ãåïàòèòó [6, 13].

Íàéñêëàäí³øîþ ôîðìîþ óðàæåííÿ ïå÷³íêè
ïðè ÕÇÇÊ º õîëàíã³îêàðöèíîìà. ×àñòîòà âèíèê-
íåííÿ õîëàíã³îêàðöèíîìè ó õâîðèõ íà ÍÂÊ
ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 0,4-1,5 % âèïàäê³â. Ó
õâîðèõ ³ç ÍÂÊ ðèçèê ðîçâèòêó õîëàíã³îêàðöèíî-
ìè ó 20 ðàç³â âèùå. Òàêîæ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó
õâîðèõ íà ÍÂÊ ³ç äîâãîòðèâàëèì ïåðåá³ãîì
õîëàíã³îêàðöèíîìà ç’ÿâëÿºòüñÿ íà 10-15 ðîê³â
ðàí³øå, í³æ â ïîïóëÿö³¿. Ðèçèê ¿¿ ïîÿâè
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ – á³ëüøå 10 ðîê³â. Ó õâîðèõ íà ÏÑÕ
õîëàíã³îêàðöèíîìà ðîçâèâàºòüñÿ â 10-15 % âè-
ïàäê³â, à ðèçèê ðîçâèòêó õîëàíã³îêàðöèíîìè ïðè
ïîºäíàíí³ ÍÂÊ òà ÏÑÕ ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ äî
40 % [1]. Íàéá³ëüø ïðèòàìàííà ëîêàë³çàö³ÿ
êàðö³íîìè – æîâ÷í³ ïðîòîêè, ïðîòå òàêîæ ìîæå
â³äì³÷àòèñÿ óðàæåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà.
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Ñóïóòí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ÕÇÇÊ íàé÷à-
ñò³øå ïðåäñòàâëåíî ë³êàðñüêèì ãåïàòèòîì òà â³ðóñ-
íèì ãåïàòèòîì Ñ. Ë³êàðñüêèé ãåïàòèò, âèíèêàþ-
÷èé ó õâîðèõ íà ÕÇÇÊ, îáóìîâëåíèé ë³êàðñüêèìè
ïðåïàðàòàìè, ÿê³ âõîäÿòü äî îñíîâíî¿ òåðàï³¿ öèõ
õâîðèõ – ñóëüôàñàëàç³í, 5-ÀÑÊ, àçàò³îïðèí,
ìåòîòðåêñàò, 6-ìåðêàïòîïóð³í, ìåòðîí³äàçîë, í³êî-
òèíîâà êèñëîòà òà ³í. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðè
á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êðîâ³ äîì³íóº õîëåñòà-
òè÷íèé ñèíäðîì [10, 13]. ª äóìêà, ùî â³ðóñíèé
ãåïàòèò Ñ º îäíèì ç ïóñêîâèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó
ÍÂÊ, à íàÿâí³ñòü öüîãî ãåïàòèòó ó õâîðèõ íà
ÍÂÊ çíà÷íî óñêëàäíþº êë³í³÷íó êàðòèíó îñòàí-
íüîãî [2].

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 1-5 % õâîðèõ íà ÕÇÇÊ
ðîçâèâàºòüñÿ öèðîç ïå÷³íêè. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â
öèðîç ïå÷³íêè ðîçâèâàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê àóòî³ìóí-
íîãî òà â³ðóñíîãî ãåïàòèò³â. Á³ë³àðíèé öèðîç ïå÷³íêè
â³äíîñÿòü äî ï³çí³õ óñêëàäíåíü ÏÑÕ [11, 14].

Òàêèì ÷èíîì, ÕÇÇÊ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ
ìóëüòèñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ ç ð³çíîìàí³òíîþ
êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ óðàæåíü êèøå÷íèêà òà âå-
ëèêèì ñïåêòðîì ïîçàêèøêîâèõ ïðîÿâ³â, ñåðåä
ÿêèõ ïåâíå ì³ñöå çàéìàþòü óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³-
àðíî¿ çîíè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çíîìàí³òí³ñòü óðàæåíü ïå÷³í-
êè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïðè ÕÇÇÊ, â³ä
íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè äî ïðî-
ãðåñóþ÷îãî ãåïàòèòó ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì
öèðîçó ïå÷³íêè. Îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà ÕÇÇÊ
º ãåòåðîãåíí³ñòü ³ ïîºäíàííÿ ³ç ñèìïòîìàìè,
çóìîâëåíèìè êèøêîâèìè ðîçëàäàìè òà çàãàëüíè-
ìè ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³çìó. Öå çíà÷íî âïëè-
âàº íà òðèâàë³ñòü òà âàæê³ñòü ïåðåá³ãó îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, çíèæóº åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿
ÕÇÇÊ. Òîìó ïðàâèëüíà ä³àãíîñòèêà óðàæåíü
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ çîíè ñïðèÿº ïðèçíà÷åííþ ñâîº-
÷àñíî¿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, ùî ñïðèÿº á³ëüø ñò³éêî¿
ðåì³ñ³¿, çàïîá³ãàº ðîçâèòêó óñêëàäíåíü òà çàïî-
á³ãàº ôîðìóâàííþ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÕÇÇÊ.

À.Å. Dorofeyev, N.V. Dragomiretska, G.M. Izhà,
O.O. Rassoshina

Affection of hepatobilialry system in
ulcerative colitis and Crohn’s diseas

The article reviews the literature on the problem of
lesions of the hepatobiliary system in patients with
ulcerative colitis and Crohn’s disease. That the
hepatobiliary pathologies affect the clinical course of
the duration and effectiveness of therapy of chronic
inflammatory bowel disease (University clinic. —
2013. — Vol.9,¹2. — P. 228-230).
Key words: bowel diseases, hepatobiliary pathology.
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Ïðèâåäåíû äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è
ëèòåðàòóðû, ïî ïðîáëåìå ïîðàæåíèé ãåïàòîáèëè-
àðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì
ÿçâåííûì êîëèòîì è áîëåçíüþ Êðîíà. Âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãåïàòîáèëèàðíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ âëèÿåò íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà (Óíè-
âåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ.
228-230).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ãåïà-
òîáèëèàðíàÿ ïàòîëîãèÿ.
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