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Ñðåäè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñòî-
ìàòîëîãèè, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîí-
òà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò, ò.ê. ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ âûðàæåííûìè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè çóáî-÷åëþñòíîé ñèñòåìû è õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñëîæíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé êàðòè-
íîé ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé (ìåòàáîëè÷åñêèõ, ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõè-
ìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ) [14].

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïàðîäîíòèòà,
âûäåëåííûå â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè, õàðàêòåðà
òå÷åíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà. Ïàòîëîãèÿ ïàðî-
äîíòà íîñèò â îñíîâíîì âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð è
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì, êàê ìåñòíûõ
ïðè÷èí, òàê è ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ îáùèõ (ýíäî-
ãåííûõ) è ôàêòîðîâ íà ôîíå èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà, îðãàíèçàöèè èììóííîãî îòâåòà.
Èììóííàÿ ñèñòåìà, ïðèçíàííàÿ îáåñïå÷èâàòü ãåíå-
òè÷åñêîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà,
çàùèòó ìàêðîîðãàíèçìà îò âñåâîçìîæíûõ ýêçîãåí-
íûõ è ýíäîãåííûõ ïàòîãåíîâ, âñëåäñòâèå ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðè÷èí, ìîæåò áûòü îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñ ïîñëåäó-
þùèì ðàçâèòèåì ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ýíäî-
èíòîêñèêàöèè âñåãî îðãàíèçìà  [18].

Õàðàêòåð èçìåíåíèé ðåàêòèâíîñòè ïðè ïàðî-
äîíòèòå áûë èçó÷åí ìíîãèìè àâòîðàìè [7, 20],
ðå÷ü ïðè ýòîì øëà î íàðóøåíèè ôàêòîðîâ èììóí-
íîé çàùèòû è ðåãóëÿöèè,  õàðàêòåðèçóþùåéñÿ íå
òîëüêî âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé, íî è äåñòðóê-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè âñåõ òêàíåé ïàðîäîíòàëü-
íîãî êîìïëåêñà ñ äàëüíåéøåé ðåçîðáöèåé êîñò-
íîé òêàíè [5, 9, 19].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äèññêóòàáåëüíûìè îñ-
òàþòñÿ âîïðîñû ïàòîãåíåçà ïàðîäîíòèòà, à çíà÷èò
îñòà¸òñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, äàþùèõ íå òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû, íî è ïðîëîíãèðîâàííûé
ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Ôóíäàìåíòîì ýòèîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ ìèêðîôëîðà, êîòîðàÿ ñëóæèò
èíäèêàòîðîì äëÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [13].

Ïîýòîìó, ìû ïîñòàâèëè öåëü - ðàçðàáîòàòü
ìåòîä ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìóëüòèïðîáè-
îòèêà Àïèáàêò ñ Àýðîñèëîì è ôèòîêîìïîçèöèåé
íà ýòàïàõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãåíå-
ðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÃÏ) è îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â äèíàìèêå.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û
Îáñëåäîâàíî 80 ïàöèåíòîâ (66,6±4,3%) ñ ÃÏ

II ñòåïåíè, (õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå). Âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâëÿë îò 20 äî 50 ëåò, ÷òî â ñðåäíåì
ñîñòàâèëî (33,7±1,8 ëåò). Èç íèõ 37 ìóæ÷èí
(46,2±5,6) è 43 æåíùèíû (53,8±5,6). Â õîäå
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ (êàðäèîëîãîì, òåðà-
ïåâòîì, ãàñòðîýíòåðîëîãîì, ýíäîêðèíîëîãîì,
ãèíåêîëîãîì), äèàãíîñòèðîâàíû õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ýíäîêðèííàÿ
ïàòîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ è ÆÊÒ). Ïîñòàíîâ-
êó äèàãíîçà ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, îñó-
ùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî
îñìîòðà, ðåíòãåíîãðàôèè, îïðåäåëåíèÿ îáúåê-
òèâíûõ ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ è ïðîá â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñèñòåìàòèêîé áîëåçíåé ïàðîäîíòà
Í.Ô. Äàíèëåâñêîãî (1994) [3]. Êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðîñ è îñìîòð ïàöèåíòîâ,
èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì
ïàðîäîíòàëüíûõ èíäåêñîâ (Øèëëåðà-Ïèñàðåâà,
Ô¸äîðîâà-Âîëîäêèíîé, ÐÌÀ, Ðàññåëà, CPITN,
Ãðèí-Âåðìèëüîíà, Êðîâîòî÷èâîñòè ä¸ñåí, Êóëà-
æåíêî).

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ è õàðàêòåðà
äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñ-
òêà ïðîâîäèëè ðåíòãåíîãðàôèþ îòäåëüíûõ çóáîâ
âíóòðèðîòîâûì êîíòàêòíûì ìåòîäîì íà àïïàðàòå
5D2  è ïàíîðàìíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åëþñòåé
(Odontorama PC).

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëî îïðåäåëåíèå âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ (ÏÊ). Äëÿ èçó÷åíèÿ
àýðîáíîé (ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé) è àíàý-
ðîáíîé ìèêðîôëîðû â ÏÊ ïðîèçâîäèëè çàáîð
ìàòåðèàëà ñïåöèàëüíûìè êâà÷àìè, ñ äàëüíåéøèì
êóëüòèâèðîâàíèåì è èäåíòèôèêàöèåé. Äëÿ èäåí-

Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 80
ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì II ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå) è 30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýíäîòîêñåìèè èãðàþò
àíàýðîáû, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó ïåðåìåííûìè ÷èñëà ìèêðîîðãàíèçìîâ
è ìàðêåðàìè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ãåíåðàëèçóþùèì ïàðîäîíòèòîì. Ïðåäëîæåííàÿ è ðàç-
ðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîð-
áåíòîòåðàïèè è ôèòîêîìïîçèöèè, ïîçâîëÿåò ÷ëåíàì
âîññòàíîâëåííîãî áèîöåíîçà «íå äîïóñêàòü» ïåðñèñ-
òåíöèè è ñóêöåññèè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â
ïàðîäîíòàëüíîì êàðìàíå.  Èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèïðî-
áèîòèêà Àïèáàêò ïîä äåíòî-àëüâåîëÿðíûå êàïïû íà
íî÷ü ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò òîðìîæåíèå ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà
â ïîëîñòè ðòà ÷åðåç ïîëãîäà è ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, êëèíè-
÷åñêèå èíäåêñû è ïðîáû, ìèêðîôëîðà ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
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òèôèêàöèè âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü íàáîðû «Ìèêðî-Ëà-Òåñò» (×åõèÿ,
«Ëàõåìà»), äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñòðåïòîêîêêîâ
ïðèìåíÿëè «Ñòðåïòîòåñò-16» (×åõèÿ, «Ëàõåìà»),
äëÿ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé – «Àíàýðî-Òåñò-23»
(×åõèÿ, «Ëàõåìà»), äëÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ íå-
ôåðìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé – «Íåôåðì-Òåñò-24»
(×åõèÿ, «Ëàõåìà»).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
(ÝÈ) â ðîòîâîé æèäêîñòè (ÐÆ) èñïîëüçîâàëè
ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíî-ìîäèôôèöèðîâàííîãî
áåëêà (ÎÌÁ) (ìåòîäèêà Å.Å. Äóáèíèíîé) è ìî-
ëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) èçó÷åííûõ â 4
ôðàêöèÿõ (ìåòîäèêà À.Í. Êîâàëåâñêîãî) [4,5].

Âñå 80 ïàöèåíòîâ ñ ÃÏ áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû ïî 40 ÷åëîâåê â
êàæäîé: I ãðóïïà – îñíîâíàÿ  è II ãðóïïà –
ñðàâíåíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäè-
ëîñü ðàçðàáîòàííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ:
Ôàçà 1. Îáó÷åíèå ïðàâèëàì ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
è êîíòðîëü ãèãèåíû  (îðîøåíèå àíòèñåïòè÷åñêè-
ìè ðàñòâîðàìè, ïîëíîå óäàëåíèå çóáíûõ áëÿøåê,
íàä – è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé). Ìåñ-
òíóþ àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ ÃÏ ïðîâîäèëè ïî
ñëåäóþùåé ñõåìå: ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà 0,05%
ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà, ñ ïîñëå-
äóþùèì íàëîæåíèåì íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
äåñíû ñîñòàâà èç êðåìíèéîðãàíè÷åñêîãî ñîðáåí-
òà íà 20 ìèíóò, ñ äàëüíåéøèì èíñòèëëèðîâàíèåì
â ÏÊ âàòíûõ òóðóíä, ïðîïèòàííûõ ëåêàðñòâåí-
íîé ôèòîêîìïîçèöèåé íà îñíîâå ñïèðòîâî-ýôèð-
íîãî ðàñòâîðà ïðîïîëèñà [15]. Ïî ïîêàçàíèÿì
èñïîëüçîâàëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå, îðòîäîí-
òè÷åñêèå è îðòîïåäè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (óñ-
òðàíåíèå òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè, èçáèðàòåëü-
íîå ïðèøëèôîâûâàíèå, øèíèðîâàíèå ïîäâèæ-
íûõ çóáîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèãàòóðíîé èëè
ñòåêëîâîëîêîííîé øèí) ñ ïîñëåäóþùèì èçãî-
òîâëåíèåì çóáî-àëüâåîëÿðíîé êàïïû è âíåñåíè-
åì â íå¸ íà íî÷ü ìóëüòèïðîáèîòèêà (â òå÷åíèå 22-
25 äíåé) [21].

      Ïàðàëëåëüíî ñ îñíîâíîé ãðóïïîé, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñîãëàñíî «Ïðîòîêîëàì íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè» [2, 12].  Ôàçà 2. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïðîâîäèëè ïî ïîêàçàíèÿì, ñ öåëüþ óñòðàíå-
íèÿ ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è âîññòàíîâëåíèÿ
îáú¸ìà êîñòíîé òêàíè îñòåîïëàñòè÷åñêèìè ìàòå-
ðèàëàìè. Ôàçà 3. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíî-
ñòè çóáíûõ ðÿäîâ ïðîâîäèëîñü ðàöèîíàëüíîå
ïðîòåçèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì øèí è øèí-
ïðîòåçîâ îðòîïåäàìè-ñòîìàòîëîãàìè. Ôàçà 4.
Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ (ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà ìèíèìóì 2 ðàçà â ãîä èëè
áîëüøå â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäàìè áèî-
ñòàòèñòèêè [1, 6, 11] ñ ïàêåòîì MedStat (Ëÿõ
Þ.Å., Ãóðüÿíîâ Â.Ã., 2004-2012). Ïðè òî÷å÷íîé
îöåíêå êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèâîäèëîñü
ñðåäíåå âûáîðî÷íîå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíàÿ îøèá-
êà àíàëèçèðóåìîãî ïðèçíàêà (Õ±m). Äëÿ êà÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ  èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè â % è åãî ñòàíäàðòíàÿ

îøèáêà (m%). Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé â äâóõ âûáîðêàõ èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ëèáî êðèòåðèé Âèëêîêñî-
íà. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé èñïîëüçîâàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèè
äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê [6, 11]. Ïðè ñðàâíåíèè
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
- êðèòåðèé õè-êâàäðàò [1]. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ 3
è áîëåå ãðóïï èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìíîæå-
ñòâåííûõ ñðàâíåíèé [6, 11]. Â ñëó÷àå,  íîðìàëü-
íîãî çàêîíà ðàñïðåäåëåíèÿ -äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç è ìåòîä ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé Øåôôå
[6, 11], â ñëó÷àå îòëè÷èÿ çàêîíà ðàñïðåäåëåíèÿ îò
íîðìàëüíîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ
ñðàâíåíèé êðèòåðèé Êðóñêàëà-Óîëëèñà è êðèòå-
ðèé Äàííà [6, 11]. Íóëåâóþ ãèïîòåçó âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, îòâåðãàëè è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâà-
åìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05. Âûÿâëå-
íèå ëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó ïàðîé ïðèçíàêîâ
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ñâÿçè ìåæäó
ïàðîé ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò
Ñïèðìåíà ñ [1, 6]. Â ñëó÷àå, êîãäà ðàñ÷¸òíîå
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè îòëè÷àëîñü
îò 0 íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05, ïðèíèìàëàñü
ãèïîòåçà î íàëè÷èè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïðèçíà-
êàìè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,

÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÏ êàðòèíà ìèêðîáíîé îáñå-
ìåí¸ííîñòè «ï¸ñòðàÿ» êàê ïî àýðîáàì, òàê è ïî
àíàýðîáàì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííûõ
äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå
âîçðàñòàíèå óäåëüíîãî âåñà ñòðåïòîêîêêîâ, íî
ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ óäåëüíûé âåñ êîðèíåáàê-
òåðèé è íåéññåðèé, ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííûé
ïðîöåíò ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ýíòåðîáàêòå-
ðèé. Ðåçêî óìåíüøàåòñÿ ïðîöåíò îáíàðóæåíèÿ â
ñîñòàâå àññîöèàöèé áèôèäîáàêòåðèé, óâåëè÷èâà-
åòñÿ óäåëüíûé âåñ ýóáàêòåðèé è êëîñòðèäèé,
êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü ïàðîäîíòîïàòîãåí-
íîå äåéñòâèå â ÏÊ. Ñðåäè àýðîáîâ ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ ñòðåïòîêîêêè è íåéññåðèè, óìåíü-
øàåòñÿ ïðîöåíò âûäåëåíèÿ êîðèíåáàêòåðèé â
ÏÊ. Ïî âèäîâîìó ñîñòàâó çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ
óäåëüíîãî âåñà íåðåçèäåíòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
ìèêðîôëîðû ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ýóáèîçà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷¸ò íàðóøåíèé ìèêðîáèîöå-
íîçà â ñîñòàâå àññîöèàöèé. À êîãäà íîðìàëüíîå
ñîîòíîøåíèå â ìèêðîáèîöåíîçàõ ÷åëîâåêà èçìå-
íÿþòñÿ, òîãäà íàðóøàþòñÿ çàùèòíûå, ìåòàáîëè-
÷åñêèå, ðåãóëÿòîðíûå è äðóãèå ñâîéñòâà íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ôîðìèðîâàíèè ñëîæíûõ äèñáèîòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ÏÊ ñ äàëüíåéøåé õðîíèçàöèåé
ïðîöåññà â òêàíÿõ ïàðîäîíòà è äàëüíåéøèì
ðàçâèòèåì ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ýíäîèíòîê-
ñèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåîáõî-
äèìî íàçíà÷àòü ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, à äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÃÏ íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ñîðáöèîííóþ è
äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ áóäåò
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ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ýíäîòîêñèíîâ è óãíå-
òåíèþ ïàòîãåííîé ôëîðû ÏÊ.

Ïàðàëëåëüíî ñ ìèêðîáíîé îáñåìåí¸ííîñòüþ,
ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå â ÐÆ ìàðêåðîâ, îòðàæàþ-
ùèõ ýíäîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ. Ïîñêîëüêó â
èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ìû ïðîâåëè îöåíêó ïîêàçàòå-
ëåé è óñòàíîâèëè, ÷òî ñ âîçðàñòîì èçó÷åííûå
ïîêàçàòåëè óâåëè÷èâàþòñÿ, ïîñêîëüêó ñ âîçðàñ-
òîì àíòèðàäèêàëüíàÿ çàùèòà ðåçêî óìåíüøàåòñÿ,
ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûðàæåííîìó ðàçâè-
òèþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Ñîäåðæàíèå ÎÌÁ
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ñâîáîäî-ðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ áåëêîâ Ïðè ÃÏ ñîäåðæàíèå ÎÌÁ
âîçðàñòàåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ýíäîèíòîêñè-
êàöèè, ïîñêîëüêó âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ àêòèâ-
íûõ ôîðì êèñëîðîäà, ÷òî àêòèâèðóåò ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ñîäåðæàíèå ÌÑÌ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè è îòðàæàåò àêòèâàöèþ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ è
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ó áîëüíûõ
ÃÏ, â çàâèñèìîñòè îò ýíäîèíòîêñèêàöèè, àêòè-
âèðóþòñÿ ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ ÎÌÁ è ÌÑÌ
238 â ÐÆ. Äàííûå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû íà-
êîïëåíèåì è öèðêóëÿöèåé â ÐÆ ðàçëè÷íûõ
ýíäîòîêñèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äåçèíòîê-
ñèêàöèîííîãî äåéñòâèÿ. Ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ – ýòî ñëîæíûé ìíîãîêîìïîíåíòíûé ïðî-
öåññ, îáóñëîâëåííûé ïàòîëîãè÷åñêîé áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ êàêèõ-ëèáî ýíäîãåííûõ
ïðîäóêòîâ èëè äèñôóíêöèåé ñèñòåì åñòåñòâåí-
íîé äåòîêñèêàöèè è áèîòðàíñôîðìàöèè. Ñîâðå-
ìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñâÿçûâàþò ÝÈ ñ íàêîïëå-
íèåì â òêàíÿõ è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãà-
íèçìà èçáûòêà ìåòàáîëèòîâ íîðìàëüíîãî èëè
ïàòîëîãè÷åñêîãî îáìåíà âåùåñòâ, ïðîäóêòîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé, áîëüøîé àíòèãåí-
íîé íàãðóçêîé.

Èçó÷àÿ àíàýðîáíûé ìèð ìèêðîîðãàíèçìîâ â
ÏÊ ó áîëüíûõ ÃÏ è îöåíèâàÿ åãî âëèÿíèå íà
ìàðê¸ðû ÝÈ, óñòàíîâëåíà ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðèñóòñòâèÿ â ÏÊ àíàý-
ðîáíûõ àññîöèàöèé, âëèÿþùèõ íà ïîêàçàòåëè
ÎÌÁ è ÌÑÌ 238 (ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì,
îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýíäîòîêñåìèè èãðàþò
àíàýðîáû, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ïåðåìåííûìè ÷èñëàìè ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ è ìàðêåðàìè ÝÈ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïàòîãåíåòè÷åñêîì ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ
ýíäîòîêñåìèè, òÿæåñòü êîòîðîé ñëóæèò ìåðîé
ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà àãðåññèâ-
íûé ôàêòîð, è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ïî-
âðåæäåíèé òêàíåé ïàðîäîíòà. Äàííûå èçìåíåíèÿ
ïðîèñõîäÿò çà ñ÷¸ò àêòèâàöèè íåéòðîôèëüíûõ
ëåéêîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ è äðóãèõ êëåòîê, ñïî-
ñîáíûõ ïðîäóöèðîâàòü àêòèâèðîâàííûå ôîðìû
êèñëîðîäà è ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòè-
åì  ñåðü¸çíûõ äèñáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
èçó÷àåìîì áèîòîïå.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÎÌÁ è ÌÑÌ â

ðîòîâîé æèäêîñòè ñî çíà÷åíèÿìè ïðîâåäåííûõ
êëèíè÷åñêèõ èäåêñîâ è ïðîá ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ñ ÃÏ âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
çíà÷åíèÿ ÎÌÁ – ñ èíäåêñîì Ôåäîðîâà-Âîëîäêè-
íîé, ñ èíäåêñîì ÐÌÀ, Ãðèíà–Âåðìèëüîíà, Ðàñ-
ñåëà, CPITN  è ñ ïðîáîé Êóëàæåíêî (p<0,05), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â òêàíÿõ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà. Òà-
êèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ êëèíè-
÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé îáîñíîâàíà ðîëü ýíäîòîêñèêîçà è
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â ïàòîãåíåçå ÃÏ.

Â õîäå ðàáîòû, ìû ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü
ñîðáöèîííóþ è äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ,
âõîäÿùóþ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÃÏ,
êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò âåãåòèðîâàíèÿ ìèêðîá-
íîé îáñåìåí¸ííîñòè â ÏÊ, èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ
â ÐÆ ÎÌÁ è ÌÑÌ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå
â âèäå àïïëèêàöèé íà ñëèçèñòóþ äåñíû è ÏÊ
ðàñòâîðà êðåìíèéîðãàíè÷åñêîãî ñîðáåíòà Àýðî-
ñèë, ñ äàëüíåéøèì èíñòèëëèðîâàíèåì â ÏÊ
ðàçðàáîòàííîé ôèòîêîìïîçèöèè è èñïîëüçîâà-
íèÿ ìóëüòèïðîðáèîòèêà Àïèáàêò ïîä äåíòî-
àëüâåîëÿðíûå êàïïû íà íî÷ü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñåõ áîëüíûõ ñ ÃÏ II ñòåïåíè
òÿæåñòè, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ðàçäåëèëè íà äâå
ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû: 1-þ (îñíîâíóþ)
ñîñòàâëÿëè 40 ÷åëîâåê, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
ðàçðàáîòàííàÿ òåðàïèÿ, à 2-þ (êîíòðîëüíóþ) –
40, ó êîòîðûõ âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû íå
èñïîëüçîâàëèñü, à ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå ñîãëàñíî «Ïðîòîêîëàì íàäàííÿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè».

Ïàöèåíòû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ìåæäó ñîáîé íå îòëè÷àëèñü íå ïî ïîëó íå ïî
âîçðàñòó, íå ïî íàëè÷èþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðûå áûëè äèàãíî-
ñòèðîâàíû âðà÷àìè  â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ êàðäèîëîãîì, òåðàïåâòîâ, ýíäîê-
ðèíîëîãîì, ãèíåêîëîãîì. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
÷èñëà àññîöèàöèé àýðîáîâ è àíàýðîáîâ îáñåìåíÿ-
þùèõ ÏÊ, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èìåëè îòëè÷èé, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó
áîëüíûõ ÃÏ îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ èìåëî ìåñòî ðàñõîæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ
ïðîâåäåííûõ èíäåêñîâ è ïðîá. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü (ð<0,05), î ÷¸ì ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ
(îòñóòñòâèå ãàëèòîçà, äèñêîìôîðòà, áîëåé, ãèïå-
ðåìèè, îò¸êà è êðîâîòî÷èâîñòè ä¸ñåí). Íàëè÷èå
îòðèöàòåëüíîé ïðîáû Øèëëåðà-Ïèñàðåâà ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè
òêàíåé ïàðîäîíòà íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïðîáû
Êóëàæåíêî äî 60 ñåêóíä, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î
ïàöèåíòàõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, êîòîðûå òàêæå
èìåëè ðàñõîæäåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äî ïðîâåäåíî-
ãî ëå÷åíèÿ, íî ïîëíîãî óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, íå ïîêàçàëè, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò
ïðîâåäåííûå ïðîáû è èíäåêñû. Òàêèì îáðàçîì,
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èñïîëüçóåìûå â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñîðáåíòîòåðàïèÿ, ôèòîêîìïîçèöèÿ è ìóëü-
òèïðîáèîòèê Àïèáàêò ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïàðîäîíòàëü-
íîãî êîìïëåêñà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ íàè-
áîëåå âûðàæåííûì óìåíüøåíèåì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÃÏ, è ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåð-
íûì ðàçëè÷èåì èçó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ èíäåê-
ñîâ è ïðîá ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ ÃÏ.

Àíàëèçèðóÿ è ñðàâíèâàÿ äàííûå èçó÷åíèÿ
óäåëüíîãî âåñà âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç
ÏÊ ïîñëå ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè â
äâóõ ãðóïïàõ, ìû âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ðàçðàáîòàííîãî
ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíøèëàñü êîíòàìèíàöèÿ
â ÏÊ ïðîòååì, ýøåðèõèÿìè, íåêîòîðûìè âèäàìè
ýíòåðîêîêêîâ. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü îáñå-
ìåí¸ííîñòü ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîäà ñòàôèëîêîê-
êîâ è ñòðåïòîêîêêîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå íà-
ãëÿäíî ïîêàçûâàþò, ÷òî èä¸ò âîññòàíîâëåíèå
ýóáèîòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòå-
ëåé àýðîáíîé è ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé ôëî-
ðîé. Â àíàýðîáíîì áèîöåíîçå òàêæå ïðîèçîøëè
èçìåíåíèÿ, ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëå-
íèþ ýóáèîçà, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå
óäåëüíîãî âåñà òàêèõ ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ êàê êàïíîöèòîôàãà è êëîñòðè-
äèè. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé è ïðîâåäåííîé
òåðàïèè – âîññòàíîâëåíèè íîðìîáèîöåíîçà, îá
óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ, êîòîðîå â êîìïëåêñå âëèÿåò
íà óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëü-
íûõ ÃÏ è ñîêðàùåíèå ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè
÷åëþñòåé.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîãî âåñà âûøåíàçâàííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîíòàìèíèðóþùèõ ÏÊ ó áîëü-
íûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷èâøèõ òðàäèöèîí-
íîå ëå÷åíèå, ïîêàçàëà, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ.
Ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà âûäåëå-
íèÿ òàêèõ àýðîáîâ êàê ýøåðèõèé, ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ñòðåïòîêîêêîâ. Óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ
êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè è â
ñîñòàâå àíàýðîáîâ, óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ êëî-
ñòðèäèé.

Àíàëèçèðóÿ è ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû â äèíàìèêå äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå, ÷åðåç 6 è 12
ìåñÿöåâ â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ
òåðàïèÿ, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ìóëüòèïðîáèîòèêà Àïèáàêò,
íå òîëüêî ýôôåêòèâíåå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçà-
öèè ìèêðîáèîöåíîçà â ÏÊ, íî è ïîçâîëÿåò
óäåðæèâàòü äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìèêðîáè-
îòû ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì
íàãðóçêó ýíäîãåííûìè òîêñèíàìè íà òêàíè ïà-
ðîäîíòà, è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Ìóëüòèïðîáèîòèê Àïè-
áàêò íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàåò ìèêðîáèîöåíîç â
ÏÊ, íî è ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ åãî ñòàáèëèçàöèè
â òå÷åíèè 6 è 12 ìåñÿöåâ. Íà íàø âçãëÿä,
ïðèìåíåíèå â ñîðáåíòîòåðàïèè è ôèòîêîìïîçè-
öèè, ïîçâîëÿåò ñî÷ëåíàì âîññòàíîâëåííîãî áèî-
öåíîçà «íå äîïóñêàòü» ïåðñèñòåíöèè è ñóêöåññèè
ïàðîäîíòîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ýòîì

áèîòîïå,  à èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèïðîáèîòèêà
Àïèáàêò îáëàäàþùåãî âûñîêîé àíòàãîíèñòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ ê îïïîðòóíèñòè÷åñêîé ìèêðî-
ôëîðå ÏÊ, à çà ñ÷åò ïðîäóêòîâ àïèòåðàïèè
(ïðîïîëèñ) îáëàäàåò âûñîêèì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì. Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåê-
òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ, çàêëþ÷à-
þùèéñÿ â ëîêàëüíîì íàíåñåíèè ïîä èíäèâèäó-
àëüíûå äåíòî-àëüâåîëÿðíûå êàïïû íà íî÷ü.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ÃÏ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìóëüòèïðîáèîòèêà Àïèáàêò ñïîñîáñòâóåò
áîëåå äëèòåëüíîìó ïåðèîäó ðåìèññèè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò òîðìîæåíèå ðàçâèòèÿ îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåññà è ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â
ïîëîñòè ðòà ÷åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíà, àïðîáèðî-
âàíà è âíåäðåíà ñõåìà èñïîëüçîâàíèÿ ìóëüòèïðî-
áèîòèêà Àïèáàêò ïîä äåíòî-àëüâåîëÿðíûå êàï-
ïû, ñîðáåíòà Àýðîñèë è ôèòîêîìïîçèè, âõîäÿ-
ùèõ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÃÏ, êîòîðàÿ
îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,
àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì, óãíåòàÿ ïàòîãåí-
íóþ ôëîðó è ñòàáèëèçèðóÿ ôóíêöèþ èíäèãåííîé
ôëîðû ñ ïîìîùüþ ìóòóàëèñòè÷åñêîãî ñèìáèîçà
ìèëüòèïðîáèîòèêà Àïèáàêò, îêàçûâàÿ áàêòåðèî-
ëèçèñíûé ýôôåêò íà ïîêàçàòåëè ÝÈ áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

I.V. Chaikovskay, L.V. Yavorskay

Substantiation of the efficiency of probiotic
and disintoxication therapy in a complex
treatment of the patients with generalized
periodontitis

A retrospective study of 80 patients with generalized
periodontitis of II degree of the severity, chronic
course and 30 practically healthy patients were
investigated. On the ground of microbiological and
biochemical researches it was established that the
basic role in the development of endotoxemia is
played by anaerobes that confirm the correlation
dependence between the variables of the number of
microorganisms and markets of EI in patients with
GP. The proposed and worked out methodology of
the treatment with the treatment with the use of
sorbent trerapy and phytocomposition allows the
recovered biocenosis «to prevent» persistence and
succession of pathogenic microorganisms in the
periodontal pocket. The application of multiprobiotic
Apibact under dentoalveolar apical caps for the night
is more effective. It is confirmed by the inhibition of
the oxidative strees development in the oral cavity in
six months and in a year after the conducted
treatment(University clinic. — 2013. — Vol.9,¹2. —
P. 231-235).
Key words: generalized periodontitis. Clinical indexes
and tests, microflora of periodontal pockets,
biochemical indexes.

I.Â. ×àéêîâñüêà, Ë.Â. ßâîðñüêà

Îáãðóíòóâàííÿ åôåêòèâíîñò³
âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ òà
äåç³íòîêñèêàö³éíèõ çàñîá³â íà åòàïàõ
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò
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Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ 80
ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì II ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³, õðîí³÷íèé ïåðåá³ã òà 30 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåííÿ ì³êðî-
á³îëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëå-
íî, ùî îñíîâíó ðîëü ó ðàçâèòêó åíäîòîêñåì³¿
â³ä³ãðàþòü àíàåðîáè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ âèä³ëåíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè òà
ìàðêåðàìè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç
ãåíåðàë³îâàíèì ïàðîäîíòîçîì. Çàïðîïîíîâàíà ìå-
òîäèêà ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñîðáåíòîòå-
ðàï³¿ òà ô³òîêîìïîçèö³¿, äîçâîëÿº íå äîïóñòèòè
ïåðñèñòåíö³¿  òà ñóêöåñ³¿ ïàòîãåíèõ ì³êðîîðãà-
íèçì³â âåãåòóþ÷èõ ó ïàðîäîíòàëüíîìó êàðìàí³.
Âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèïðîá³îòèêà Àï³áàêò ï³ä äåí-
òî-àëüâåîëÿðí³ êàïè íà í³÷ü º á³ëüø åôåêòèâíèì,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó ó ïîðîæíèí³ ðîòà âæå ÷åðåç 6 òà 12
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà.
— 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 231-235).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò,
êë³í³÷í³ ³íäåêñè òà ïðîáè, ì³êðîôëîðà ïàðîäîí-
òàëüíèõ êèøåíü, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè.
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