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Ðåôåðàò. Èçó÷åíà âåëè÷èíà ñîîòíîøåíèÿ òêàíåâîé èíãè-
áèòîð ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1/ìàòðèêñíàÿ
ìåòàëëîïðîòåèíàçà-9 â êðîâè è âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è ðàçëè÷íûìè
ñòàäèÿìè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííîãî ñîîòíîøåíèÿ âî âëàãå
ïåðåäíåé êàìåðû áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèåé äîñòîâåðíî íèæå àíàëîãè÷íîãî ñðåäíåãî ñîîòíî-
øåíèÿ ó ïàöèåíòîâ áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îáíàðóæå-
íî, ÷òî ñàìûå  íèçêèå óðîâíè ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ âî
âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû íàáëþäàëèñü ïðè óìåðåííîé,
òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Â êðîâè  äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ñîîòíîøåíèÿ òêàíåâîé èíãèáèòîð ìàòðèêñíîé
ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1/ìàòðèêñíàÿ ìåòàëëîïðîòåèíà-
çà-9 áûëî îáíàðóæåíî ó áîëüíûõ ñ óìåðåííîé íåïðîëèôå-
ðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèåé. Óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äàâíîñòüþ ñàõàðíîãî äè-
àáåòà 2 òèïà è óðîâíÿìè ìåòàëëîïðîòåíàçû-9 è
òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíà-
çû-1 â êðîâè è âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîîòíîøåíèå òêàíåâîé èíãèáèòîð ìàò-
ðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1/ìàòðèêñíàÿ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàçà-9, âëàãà ïåðåäíåé êàìåðû, äèàáåòè÷åñêàÿ
ðåòèíîïàòèÿ, êîððåëÿöèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà,
äàâíîñòü äèàáåòà

Âî âñåì ìèðå ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ïðèçíàí
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé,
îí çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïî äàííûì IDF
(International Diabetes Federation), ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÑÄ ñðåäè âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 5,1
%. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ôîðì ÑÄ, îñíîâíóþ
äîëþ áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ ÑÄ 2 òèïà (ÑÄ 2
òèïà), â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 80–95 %. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ê 2025
ãîäó ÷èñëî áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ
äî 380 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ïîýòîìó äàííîå çàáîëå-
âàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ
íåèíôåêöèîííîé ýïèäåìèåé ìèðîâîãî ìàñøòàáà
[3, 15].

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÑÄ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì è ïðîãðåññèðîâà-
íèåì ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ðèñê ðàçâèòèÿ ñëåïîòû ó áîëüíûõ ÑÄ â 20 ðàç
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áåç äèàáåòà [4].
Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïðîÿâëåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà
ÿâëÿåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ), èìå-
þùàÿ ñïåöèôè÷åñêóþ êëèíè÷åñêóþ è ìîðôîëî-
ãè÷åñêóþ êàðòèíó. Â Óêðàèíå ÄÐ çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ,
ïðè÷åì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÐ â íàøåé ñòðàíå çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò óâåëè÷èëàñü â 7 ðàç [1]. Ðèñê
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ çàâèñèò â îñ-

íîâíîì îò äàâíîñòè, êîìïåíñàöèè è òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, à òàêæå íàëè÷èÿ
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç) [2, 7].

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî
ìíîãî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïàòîãåíåçó âîçíèêíî-
âåíèÿ äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè [10,
11, 13], íî ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÄÐ
íàñòîëüêî ìíîãîîáðàçíû, ÷òî èõ èçó÷åíèå äî ñèõ
ïîð ïðîäîëæàåòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêîíîìåð-
íîñòè ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ïðè ÑÄ 2
òèïà ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ïîçèöèè óíèôèöèðîâàí-
íîé ãèïîòåçû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, êîòîðàÿ
îáúÿñíÿåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãèïåðãëèêåìèåé è
ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èíèöèèðóþ-
ùèìè êëåòî÷íûå ïîâðåæäåíèÿ [11]. Èíîñòðàí-
íûìè ýêïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè äî-
êàçàíî, ÷òî òàêèå ìàðêåðû äåãðàäàöèè âíåêëåòî÷-
íîãî ìàòðèêñà, êàê ìàòðèêñíàÿ ìåòàëëîïðîòåè-
íàçà-9 (ÌÌÏ-9) è òêàíåâîé èíãèáèòîð ìàòðèê-
ñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1 (ÒÈÌÏ-1) çàíèìàþò
âàæíîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ïîÿâëåíèÿ äîêëèíè-
÷åñêèõ ñòàäèé ÄÐ, à òàêæå â åå ïîñëåäóþùåì
ïðîãðåññèðîâàíèè. ÌÌÏ-9 èíäóöèðóåò àïîïòîç
ýíäîòåëèÿ, ïåðèöèòîâ ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ, êëå-
òîê Ìþëëåðà è ãëèè, ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ
âíóòðåííåãî ãåìàòî-ðåòèíàëüíîãî áàðüåðà ïóòåì
ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ðàñùåïëåíèÿ êîìïîíåíòîâ
áàçàëüíûõ ìåìáðàí ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñåò÷àòêè
[12, 13]. Ýíäîãåííûå òêàíåâûå èíãèáèòîðû ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÒÈÌÏ) óìåíüøàþò
÷ðåçìåðíóþ äåãðàäàöèþ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ÌÌÏ, ÒÈÌÏ-1 îáðàòèìî
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðî-ÌÌÏ-9 è òàêèì îáðàçîì
ðåãóëèðóåò åå àêòèâíîñòü [9].

Ðàíåå íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå
óðîâíè ÌÌÏ-9 è åå òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ÒÈÌÏ-
1 äîñòîâåðíî ïîâûøåíû êàê â êðîâè, òàê è âî
âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû (ï/ê) áîëüíûõ ñ äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé è ÑÄ 2 òèïà â ñðàâíåíèè ñ
óðîâíÿìè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ áåç ñàõàð-
íîãî äèàáåòà [5]. Òàêæå íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè è âî âëàãå ï/ê
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèò ïðîïîðöèîíàëüíî
óâåëè÷åíèþ òÿæåñòè ÄÐ, íàðÿäó ñ îäíîíàïðàâ-
ëåííûì ïîâûøåíèåì ñûâîðîòî÷íûõ è âíóòðè-
ãëàçíûõ êîíöåíòðàöèé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ – ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-àëüôà è
èíòåðëåéêèíà-1áåòà [6]. Îäíàêî ïî ìíåíèþ çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ íå òîëüêî ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè, íî è äèñáàëàíñ â ñîîòíîøåíèè àêòèâíîñòè
ÌÌÏ è ÒÈÌÏ ëåæèò â îñíîâå ïàòîãåíåçà ìíîãèõ
ñîñóäèñòûõ, õðîíè÷åñêèõ äåñòðóêòèâíûõ âîñïàëè-
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òåëüíûõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, à ïðè ÄÐ
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ìèêðîàíåâðèçì êàïèëëÿðîâ
è íàðóøåíèþ öèðêóëÿöèè êðîâè â ñåò÷àòêå [14].

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå âåëè÷èíû ñîîò-
íîøåíèÿ ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 â êðîâè è âëàãå ïåðå-
äíåé êàìåðû ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÄÐ
è ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó
äàâíîñòüþ ÑÄ 2 òèïà è óðîâíÿìè ìàòðèêñíîé
ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9, ÒÈÌÏ-1 â êðîâè è âî âëàãå
ïåðåäíåé êàìåðû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè
ÄÐ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñî-

òðóäíèêàìè êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè Äîíåöêîãî
íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Ì. Ãîðüêîãî è îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíèêè
«ËÀÇÅÐ Ïëþñ», ã. Äîíåöê. Ïðîâîäèëîñü íàáëþ-
äåíèå çà 95 ïàöèåíòàìè (104 ãëàçà) ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà è ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, êîòîðûå ñîñòàâèëè îñíîâ-
íóþ ãðóïïó. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22
ïàöèåíòà (22 ãëàçà) àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè áåç äèàáåòà, èõ êðîâü è âëàãà ïåðåäíåé
êàìåðû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé èññëåäóå-
ìûõ â ðàáîòå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Îáå ãðóïïû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñòàâèìû ïî
ïîëó è âîçðàñòó. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 67,55±0,83 ëåò, è
67,09±1,49 ëåò  â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,64).
Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî
ïîâîäó âîçðàñòíîé êàòàðàêòû îäíèì õèðóðãîì. Â
êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ôà-
êîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû (ÔÝÊ) ÷åðåç ðî-
ãîâè÷íûé äîñòóï 2,2 ìì ñ èìïëàíòàöèåé èíòðà-
îêóëÿðíîé ëèíçû Akreos Adapt (Baush & Lomb,
USA).

Äàâíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «ñàõàðíûé
äèàáåò 2 òèïà»  â îñíîâíîé ãðóïïå â ñðåäíåì áûëà
ðàâíà 6,35±0,45 ëåò. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû
íà ìîìåíò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû íàõî-
äèëèñü â ñòàäèè êîìïåíñàöèè ÑÄ. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû â ñîîò-
âåòñòâèè ñî øêàëîé òÿæåñòè ÄÐ, ïðåäëîæåííîé
Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèåé Îô-
òàëüìîëîãèè â 2002 ã., ïàöèåí-
òû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ÄÐ îòñóòñòâîâàëà â
52,88 % ñëó÷àåâ (55 ãëàç), íà-
÷àëüíàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ
(ÍÏÄÐ) íàáëþäàëàñü â 17,31 %
ñëó÷àåâ (18 ãëàç), òàêæå ó 17,31
% (18 ãëàç) èìåëèñü ïðèçíàêè
óìåðåííîé ÍÏÄÐ, òÿæåëàÿ
ÍÏÄÐ áûëà îáíàðóæåíà íà 5
ãëàçàõ (4,81 %) è ïðîëèôåðà-
òèâíàÿ ÄÐ (ÏÄÐ) – íà 8 ãëàçàõ
(7,69 %).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé
ÌÌÏ-9, ÒÈÌÏ-1 ïðîèçâîäèë-
ñÿ çàáîð âåíîçíîé êðîâè è âëà-
ãè ïåðåäíåé êàìåðû (ï/ê) â
äåíü îïåðàöèè.  Çàáîð âëàãè ï/
ê îñóùåñòâëÿëè âî âðåìÿ ÔÝÊ.
Óðîâíè ÌÌÏ-9 è ÒÈÌÏ-1

îïðåäåëÿëè íàáîðàìè äëÿ òâåðäîôàçíîãî èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà «Ìàòðèêñíàÿ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàçà-9» è «Òêàíåâîé èíãèáèòîð ìàòðèêñ-
íîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû
Bender Medsystems (Àâñòðèÿ) ñîãëàñíî èíñòðóê-
öèÿì.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âûïîëíÿëàñü ïðè
ïîìîùè ïðîãðàììû STATISTIÑA 6,0 (StatSoft,
Inc. 1984-2001, ñåðèéíûé íîìåð 31415926535897).
Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå
M ± m,  ãäå Ì – ñðåäíåå çíà÷åíèå, à m –
ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî. Ïðîâåðêó ãèïîòå-
çû î ðàâåíñòâå ãåíåðàëüíûõ ñðåäíèõ â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ ñîâîêóïíîñòåé. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ìåæäó äàâíîñòüþ ÑÄ 2 òèïà è óðîâíÿìè èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ðàñ÷åòà êîýô-
ôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Âî âñåõ
ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðàññ÷èòûâàëñÿ
äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (p), ïðè ýòîì
êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05 [8].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Â òàáëèöå îòîáðàæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ ñðåäíåé âåëè÷èíû ñîîòíîøåíèÿ ÒÈÌÏ-1/
ÌÌÏ-9 â êðîâè è âëàãå ï/ê áîëüíûõ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå ñðåäíåé âåëè÷èíû ñîîòíîøåíèÿ
ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 êàê â êðîâè, òàê è âî âëàãå
ïåðåäíåé êàìåðû (ñì. òàáë.). Ïðè ñðàâíåíèè
ñðåäíèõ ñîîòíîøåíèé â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû áûëî ïîëó÷åíî
äîñòîâåðíîå îòëè÷èå (ð=0,038).

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñíèæåíèå âåëè÷èíû
ñîîòíîøåíèÿ ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 â êðîâè áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ïðè âñåõ
ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè – îò åå
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äî ñàìîé òÿæåëîé, ïðîëèôå-
ðàòèâíîé ñòàäèè. Òàê, ïðè îòñóòñòâèè ÄÐ ñîîò-
íîøåíèå ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 áûëî ðàâíûì
4,45±0,07, ïðè íà÷àëüíîé íåïðîëèôåðàòèâíîé
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Òàáëèöà. Õàðàêòåðèñòèêà ñîîòíîøåíèÿ ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñûâîðîòêå è âëàãå ïåðåäíåé
êàìåðû (M

ñð
±m)

Ïðèìå÷àíèå: n1 – êîëè÷åñòâî áîëüíûõ; n2 – êîëè÷åñòâî ãëàç
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ÄÐ 4,19±0,06 ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî ïðè ñðàâíå-
íèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ðàçëè÷èå íå äîñòèãëî äîñòîâåðíîñòè. Ñðàâ-
íèâàÿ âåëè÷èíó ñîîòíîøåíèÿ ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9
â êðîâè áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ÍÏÄÐ – 4,02±0,07
ñ ñîîòíîøåíèåì ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 â êðîâè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû – 4,58±0,26, áûëî îáíàðóæåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð=0,046). Ïðè
òÿæåëîé ñòàäèè íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ â êðîâè
áîëüíûõ ñîîòíîøåíèå ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 âîçðàñ-
òàëî äî 4,53±0,22, à ïðè  ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ
èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 4,10±0,12, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò àíàëî-
ãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð=0,014).

Âî âëàãå ï/ê áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè âåëè÷èíà ñîîòíîøåíèÿ
ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 ñîñòàâèëà 4,66±0,06, ïðè íà-
÷àëüíîé ÍÏÄÐ – 4,58±0,10, à ïðè óìåðåííîé
íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ –  3,97±0,09. Ó áîëüíûõ
ñ òÿæåëîé ÍÏÄÐ è ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ÄÐ
èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü áûë ðàâíûì 4,08±0,17 è
4,12±0,17 ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèçèðóÿ âëèÿíèå
áàëàíñà ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 íà òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ïðè ÑÄ 2 òèïà, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî, ñðàâíèâ ñîîòíîøåíèÿ ÒÈÌÏ-1/
ÌÌÏ-9 ïðè óìåðåííîé íåïðîëèôåðàòèâíîé,
òÿæåëîé íåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé
ÄÐ ñ ñîîòíîøåíèåì âî âëàãå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå
ðàçëè÷èå (ð=0,003 äëÿ óìåðåííîé ÍÏÄÐ, ð=0,032
äëÿ òÿæåëîé ÍÏÄÐ, ð=0,006 äëÿ ÏÄÐ). Óêàçàí-
íûå èçìåíåíèÿ ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ â ñòîðîíó
ñíèæåíèÿ âî âëàãå ï/ê ïðè óìåðåííîé, òÿæåëîé
ñòàäèÿõ ÍÏÄÐ è ÏÄÐ âåðîÿòíî îáúÿñíÿþòñÿ
íåäîñòàòî÷íîé èíãèáèðóþùåé àêòèâíîñòüþ
ÒÈÌÏ-1 ïî îòíîøåíèþ ê ÌÌÏ-9 â ñåò÷àòêå
áîëüíûõ ÑÄ ïðè íàëè÷èè áîëåå âûðàæåííûõ
ñòàäèé ÄÐ, íåñìîòðÿ íà ïàðàëëåëüíûé ðîñò óðîâ-
íÿ ÒÈÌÏ-1 íàðÿäó ñ ÌÌÏ-9 ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

Ïîëó÷åííûå íàìè êëèíè÷åñêèå äàííûå î ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ñíèæåíèè ñîîòíîøåíèÿ
ÌÌÏ-9/ÒÈÌÏ-1, âûçâàííûå óâåëè÷åíèåì óðîâ-
íåé ÌÌÏ-9 êàê â êðîâè, òàê è âî âëàãå ï/ê ïðè
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÄÐ, à òàêæå ïðè ïðîëèôåðà-
òèâíîé ñòàäèè ÄÐ, â öåëîì, ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíå-
íèåì èíîñòðàííûõ àâòîðîâ î äâîéíîé ðîëè ÌÌÏ-
9 â ðàçâèòèè ÄÐ: íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
(íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ) ýòà ïðîòåàçà ñïîñîá-
ñòâóåò àïîïòîçó êàïèëëÿðíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè, è
â áîëåå ïîçäíåé ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè ÌÌÏ-
9 ñïîñîáñòâóåò íåîâàñêóëÿðèçàöèè [8].

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîîòíîøåíèÿ
ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 ïðè óìåðåííîé ÍÏÄÐ êàê â
êðîâè, òàê è âî âëàãå ï/ê ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ýòà ñòàäèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåáðàçíîé ãðàíüþ, êîãäà àêòèâíîñòü ÌÌÏ-
9  íà÷èíàåò ïðåâûøàòü èíãèáèòîðíóþ àêòèâ-
íîñòü ÒÈÌÏ-1. Îòíîñèòåëüíîå âîçðàñòàíèå âå-
ëè÷èíû ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 ïðè òÿæåëîé ÍÏÄÐ
äî 4,53±0,22 â êðîâè áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà è äî
4,08±0,17 âî âëàãå ï/ê â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñîîòíîøåíèÿìè ïðè óìåðåííîé ÍÏÄÐ
âåðîÿòíåå âñåãî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òÿæåëàÿ ÍÏÄÐ
ÿâëÿåòñÿ «ñòàäèåé äåêîìïåíñàöèè» è íà÷àëîì

íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå, è
îáà  ýòè ôàêòîðà – ìåòàëëîïðîòåèíàçà-9 è ÒÈÌÏ-
1 ïîä âîçäåéñòâèåì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà÷èíàþò âûðàáàòû-
âàòüñÿ áåñêîíòðîëüíî, èíèöèèðóÿ ïðåäïîñûëêè
äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÌÌÏ-9, ÒÈÌÏ-1 â êðîâè
è äàâíîñòüþ ÑÄ 2 òèïà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ìåæäó óðîâíÿìè ÌÌÏ-9, òêàíåâîãî èíãèáèòîðà
ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1 è äëèòåëüíîñ-
òüþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóåò âçàèìî-
ñâÿçü. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñâÿçü
ìåæäó ñòàæåì ÑÄ 2 òèïà è óðîâíÿìè ÌÌÏ-9 è
ÒÈÌÏ-1 â êðîâè èìååò õàðàêòåð ñèëüíîé ïîëî-
æèòåëüíîé çàâèñèìîñòè – r=0,747 äëÿ ÌÌÏ-9,
r=0,704 äëÿ ÒÈÌÏ-1, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â
ïîëüçó íàðàñòàíèÿ óðîâíåé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ äàâíîñòè ÑÄ 2 òèïà è ñîîòâåò-
ñòâåííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ. Ôàêò íàëè÷èÿ
òàêîé âçàèìîñâÿçè òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,
÷òî áîëüíûå ñ òÿæåëîé ÍÏÄÐ è ïðîëèôåðàòèâ-
íîé ÄÐ èìåëè ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ÌÌÏ-9 è
ÒÈÌÏ-1 â êðîâè ïðè ñàìîì áîëüøîì ñòàæå
äèàáåòà â îñíîâíîé ãðóïïå – 11,80±1,88 ëåò è
15,00±1,02 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó âñåìè èçó÷àå-
ìûìè ïîêàçàòåëÿìè âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ 2
òèïà òàêæå ïîêàçàë íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèîí-
íîé çàâèñèìîñòè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî óðîâíè êîððåëÿöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè âûøå
0,7, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñèëüíîé çàâèñèìîñòè:
r=0,778 äëÿ ÌÌÏ-9, r=0,714 äëÿ ÒÈÌÏ-1.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî âî
âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñîîòíî-
øåíèÿ ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñòàäèÿìè ÄÐ è ÑÄ 2 òèïà äîñòîâåðíî ñíèæåíà
â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó ëèö áåç
äèàáåòà, è íàèáîëåå íèçêèå óðîâíè ýòîãî ñîîòíî-
øåíèÿ íàáëþäàëèñü ïðè óìåðåííîé, òÿæåëîé
ÍÏÄÐ è ÏÄÐ. Â êðîâè  äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ÒÈÌÏ-1/ÌÌÏ-9 áûëî îáíàðóæå-
íî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ÍÏÄÐ è
ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ. Ñëåäñòâèåì âîçðàñòàíèÿ
óðîâíÿ ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 ïðè ÑÄ 2 òèïà ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè ÄÐ êàê âî âëàãå ï/ê, òàê
è â êðîâè, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå òîíêîãî áàëàíñà
ïðîòåàçà/èíãèáèòîð ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðè-
âîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ äèàáåòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ñåò÷àòêè.

Áûëà îáíàðóæåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòàæåì ÑÄ 2
òèïà è óðîâíÿìè ÌÌÏ-9 è ÒÈÌÏ-1 â êðîâè è
âî âëàãå ï/ê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íàðà-
ñòàíèÿ óðîâíåé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ äàâíîñòè ÑÄ 2 òèïà è ñîîòâåòñòâåííî
òÿæåñòè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

K.P. Pavlyuchenko, T.V. Oleynyk, A.V. Korobova

The ratio of markers of extracellular matrix
degradation in the pathogenesis of diabetic
retinopathy

We studied the value of the ratio tissue inhibitor of
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matrix metalloproteinase-1/matrix metalloproteinase-
9 in blood and aqueous humor of patients with type
2 of diabetes and the various stages of diabetic
retinopathy. It was found that the average value of the
ratio tissue inhibitor of matrix metalloproteinase-1/
matrix metalloproteinase-9 in aqueous humor of
patients with diabetic retinopathy significantly lower
in comparison with the same average ratio in patients
without diabetes. The lowest levels of this ratio were
observed in moderate, severe non-proliferative and
proliferative diabetic retinopathy in aqueous humor.
In blood the ratio tissue inhibitor of matrix
metalloproteinase-1/matrix metalloproteinase-9 was
significantly lower in patients with moderate
nonproliferative and proliferative diabetic retinopathy
than in patients without diabetes. A strong positive
correlation was found between the duration of type 2
diabetes mellitus and levels of metalloproteinase-9
and tissue inhibitor of matrix metalloproteinase-1 in
blood and in aqueous humor (University clinic. —
2013. — Vol.9,¹2. — P. 146-149).
Key words: ratio tissue inhibitor of matrix
metalloproteinase-1/matrix metalloproteinase-9,
aqueous humor, diabetic retinopathy, correlation,
type 2 of diabetes, duration of diabetes.

Ê.Ï. Ïàâëþ÷åíêî, Ò.Â. Îëåéíèê, Î.Â. Êîðîáîâà

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàðêåð³â äåãðàäàö³¿
ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó ó ïàòîãåíåç³
ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿

Âèâ÷åíî âåëè÷èíó ñï³ââ³äíîøåííÿ òêàíèííèé
³íã³á³òîð ìàòðèêñíî¿ ìåòàëîïðîòå¿íàçè-1/ìàòðèê-
ñíà ìåòàëîïðîòå¿íàçà-9 â êðîâ³ ³ âîëîç³ ïåðåäíüî¿
êàìåðè õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó ³
ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ñåðåäíº  çíà÷åííÿ öüîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè õâîðèõ ç ä³àáå-
òè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ äîñòîâ³ðíî íèæ÷å ñåðåä-
íüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ïàö³ºíò³â áåç öóêðîâîãî
ä³àáåòó. Âèÿâëåíî, ùî íàéíèæ÷³ ð³âí³ öüîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ ïðè ïîì³ðí³é, âàæê³é íåïðîë³ôåðà-
òèâí³é ³ ïðîë³ôåðàòèâí³é ä³àáåòè÷í³é ðåòèíî-
ïàò³¿. Ó êðîâ³ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ òêàíèííèé ³íã³á³òîð ìàòðèêñíî¿ ìåòà-
ëîïðîòå¿íàçè-1/ìàòðèêñíà ìåòàëîïðîòå¿íàçà-9
áóëî âèÿâëåíî ó õâîðèõ ç ïîì³ðíîþ íåïðîë³ôåðà-
òèâíîþ ³ ïðîë³ôåðàòèâíîþ ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíî-
ïàò³ºþ. Âñòàíîâëåíî ñèëüíó ïîçèòèâíó êîðåëÿö-
³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ äàâí³ñòþ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2
òèïó òà ð³âíÿìè ìåòàëîïðîòå³íàçè-9 ³ òêàíèííî-
ãî ³íã³á³òîðà ìàòðèêñíî¿ ìåòàëîïðîòå¿íàçè-1 â
êðîâ³ òà âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè (Óí³âåðñèòåòñü-
êà êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 146-149).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñï³ââ³äíîøåííÿ òêàíèííèé
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