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Ðåôåðàò. Ñåðåäíüîäîáîâ³ ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ ï³äë³òê³â
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåçáàëàíñîâàí³ñòþ òà ïîë³â³òàì³í-
íèì äåô³öèòîì. Âêàçàí³ îñîáëèâîñò³ â ðàö³îí³ çóìîâëþ-
þòü ï³äâèùåííÿ â ïëàçìè êðîâ³ çâ’ÿçàíèõ àì³íîêèñëîò
(àëàí³í, ãëþòàì³íîâà êèñëîòà, ãë³öèí, òèðîçèí, âàë³í,
ëåéöèí). Ïîçèòèâíà ñèëüíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ
â³ëüíèõ àì³íîêèñëîò ³ àì³íîêèñëîòíèì ³íäåêñîì ñâ³ä÷èòü
ïðî ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ñòóïåíÿ ïðîòåîë³çó á³ëê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³òàì³ííà ïîâíîö³íí³ñòü õàð÷óâàííÿ, â³ëüí³
òà çâ’ÿçàí³ àì³íîêèñëîòè

Ñåðåä ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü àäàïòàö³þ îðãàí³çìó äî ô³çè÷íèõ òà
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü ñóòòºâó ðîëü
â³ä³ãðàº õàð÷óâàííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ çðîñòàþ÷îãî
îðãàí³çìó º ï³äâèùåíèé á³ëêîâèé êàòàáîë³çì,
ïðîÿâîì ÿêîãî º çì³íè êîíöåíòðàö³¿ àì³íîêèñëîò
(ÀÊ) ó ïëàçì³ êðîâ³ [5]. ÀÊ, ÿê ñòðóêòóðí³ ëàíêè,
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç åíåðãåòè÷íèì îáì³íîì ³ ìåòàáî-
ë³çìîì âóãëåâîä³â òà ë³ï³ä³â. Ó ñèëó öüîãî îáì³í
ÀÊ âèçíà÷àº ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³é ð³çíîìàí³ò-
íî¿ åò³îëîã³¿: õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèíí³, íèðîê,
ïå÷³íêè, ëåãåíü, êðîâ³ òà ³íø³ [1, 3, 4]. Íåîáõ³äíî
òàêîæ â³äì³òèòè ðîëü ÀÊ – ïîïåðåäíèê³â ñèíòåçó
íåéðîìåä³àòîð³â, ïîðóøåííÿ êîòðîãî ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ ö³ëî¿ íèçêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
[2, 4, 6]. Îáì³í ÀÊ ïåðåá³÷àº ç óðàõóâàííÿì â
ïåðøó ÷åðãó â³òàì³í³â, à òàêîæ ö³ëîãî ðÿäó
ôåðìåíò³â.

Ìåòîþ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
äåòåðì³íîâàíîñò³ àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó êðîâ³
â³òàì³ííîþ ïîâíîö³íí³ñòþ õàð÷óâàííÿ.

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Â³äêðèòå êîíòðîëüîâàíå äîñë³äæåííÿ (37

ï³äë³òê³â) ïðîâîäèëîñü ï³ñëÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè
áàòüê³â. Â îñíîâí³é ãðóï³ âì³ñò â³òàì³í³â ó õàð-
÷îâèõ ðàö³îíàõ áóâ çíèæåíèì íà 30-70%. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âì³ñò â³òàì³í³â ó õàð÷îâèõ
ðàö³îíàõ â³äïîâ³äàâ â³êîâèì ô³ç³îëîã³÷íèì íîð-
ìàì. Êðîâ äëÿ äîñë³äæåííÿ àì³íîêèñëîòíîãî
ñêëàäó ïëàçìè áðàëè ç âåí íàòùå. Â³ëüí³ àì³íî-
êèñëîòè êðîâ³ (ÂÀÊ) îòðèìóâàëè øëÿõîì â³ää³ëåí-
íÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè â³ä ïëàçìè 50% ñóëüôà-
ñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè â ñï³ââ³äíîøåíí³ 10:1. Ïà-
ðàëåëüíî ïðîâîäèëè ã³äðîë³ç á³ëêà â ïëàçì³ äëÿ
âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçàíèõ àì³íîêèñëîò (ÇâÀÊ). Àì³-
íîêèñëîòíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè íà àâòîìàòè÷íîìó
àì³íîêèñëîòíîìó àíàë³çàòîð³ ÀÀÀ-Ò-339(×åõ³ÿ)
ó ðåæèì³ ã³äðîë³çàòó. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ àì³-
íîãðàì ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ Ô³øåðà (IÔ), ÿê
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóì ÀÊ ç ðîçãàëóæåíèì ëàíöþ-
ãîì (âàë³í, ëåéöèí, ³çîëåéöèí) òà àðîìàòè÷íèõ
ÀÊ (ôåí³ëàëàí³í, òèðîçèí). Àì³íîêèñëîòíèé
³íäåêñ (ÀI) ðîçðàõîâóâàëè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ

ê³ëüê³ñòüþ ÂÀÊ òà ÇâÀÊ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîâåäåíà çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî âàð³àö³éíîãî, êîðåëÿ-
ö³éíîãî òà íåïàðàìåòðè÷íîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë-
³çó (ïðîãðàìè «Microsoft Excel» ³ «Statistica-Stat-
Soft»).

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  òà  î á ã î â î ð å í í ÿ
Ïðè àíàë³ç³ ñåðåäíüîäîáîâèõ ðàö³îí³â õàð÷ó-

âàííÿ øêîëÿð³â-ï³äë³òê³â âèÿâëåí³ íåãàòèâí³
çàêîíîì³ðíîñò³ çà á³ëêîâîìèì òà â³òàì³ííèì ñêëà-
äàìè. Òàê, ó ðàö³îíàõ çàðåºñòðîâàíî äåô³öèò
á³ëêà, îñîáëèâî òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ (22,6-
33,8%). Âñòàíîâëåíèé ñêëàä äîáîâèõ õàð÷îâèõ
ðàö³îí³â âêàçóº íà íèçüêó çàáåçïå÷åí³ñòü æèòòº-
âî âàæëèâèìè íóòð³ºíòàìè ç âèñîêîþ á³îëîã³÷-
íîþ ö³íí³ñòþ, ùî âêðàé íåãàòèâíî ä³º íà çðîñ-
òàþ÷èé îðãàí³çì. Ïîðÿä ç íåðàö³îíàëüí³ñòþ á³ëêî-
âîãî êîìïîíåíòó ¿æ³ õàð÷îâ³ ðàö³îíè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âèðàæåíèì ïîë³â³òàì³ííèì äåô³öèòîì,
çà âèíÿòêîì òîêîôåðîëó. Â³äõèëåííÿ â³ä â³êîâèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì äëÿ á³ëüøîñò³ â³òàì³í³â ñêëà-
äàëè 10,5-47,3 %. Îñîáëèâî çíà÷íà íåäîñòàòí³ñòü
âñòàíîâëåíà äëÿ íàñòóïíèõ â³òàì³í³â: D (35,2-
72,09), ðèáîôëàâ³íó (45,6-47,3%), À (23,7-45,1%),
ôîëàòó (32,0-33,9%).

Â³äîìî, ùî ïðè íåäîñòàòíüîìó ñïîæèâàíí³
â³òàì³í³â ç ¿æåþ âæå ÷åðåç ÷îòèðè òèæí³ â
îðãàí³çì³ âèÿâëÿþòüñÿ á³îõ³ì³÷í³ ³ êë³í³÷í³ ñèì-
ïòîìè ¿õ íåäîñòàòíîñò³ [7, 8]. Çîêðåìà, ç ð³âíåì
â³òàì³íó Â

6
 ïîâ’ÿçàíà çàáåçïå÷åí³ñòü ïðîöåñ³â

ìåòàáîë³çìó ÀÊ [9]. Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè âñòàíîâëåíî, ùî ïîë³â³òàì³ííèé äåô³öèò â
ñåðåäíüîäîáîâèõ ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ ñóòòºâî
âïëèâàº íà àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä ïëàçìè êðîâ³
ï³äë³òê³â (ñì. òàáë.). Ïðîâîäÿ÷è àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ó âèïàä-
êó ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ ç íåäîñòàòí³ñòþ â³òàì³í³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé âì³ñò ÇâÀÊ â ïëàçì³
êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Îñîáëèâî öå
â³äíîñèòüñÿ äî òàêèõ ÀÊ, ÿê ñåðèí ³ àëàí³í (â 1,7
ðàçè), ãëþòàì³íîâà êèñëîòà (â 1,8-2,0 ðàçè),
ãë³öèí (â 1,7-1,9 ðàçè), ÀÊ ç ðîçãàëóæåíèì
ëàíöþãîì – âàë³íó, ëåéöèíó, ³çîëåéöèíó (1,7-1,9
ðàçè), òèðîçèíó (â 2,1 ðàçè), ã³ñòèäèíó (â 2,0
ðàçè). Ïóë àðã³í³íó íàâïàêè çíèæóºòüñÿ ìàéæå â
3 ðàçè.

Äî ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ê³ëüê³ñíîãî ³ ñòðóê-
òóðíîãî ñêëàäó ÂÀÊ â îðãàí³çì³ íàñ íàáëèæóþòü
øëÿõè ¿õ ïåðåòâîðåííÿ ó êë³òèí³. Ïðè îêèñíîìó
äåçàì³íóâàíí³ óòâîðþþòüñÿ äóæå íåñò³éê³ àñïà-
ðàã³íîâà òà ãëþòàì³íîâà êèñëîòè. Òîìó ¿õ êîí-
öåíòðàö³¿ ó îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâ³. Ïðè ðåàêö³¿ ïåðåàì³íóâàííÿ



151

óòâîðþþòüñÿ àëàí³í, ñåðèí ³ ãë³öèí. Ïðè âêàçà-
íîìó øëÿõó âñòàíîâëåíî ³ñòîòíî âèù³ ¿õ êîíöåí-
òðàö³¿ ïðè â³òàì³íí³é íåäîñòàòíîñò³. Ïîðóøåííÿ
ïðîöåñ³â ïåðåàì³íóâàííÿ ìîæå áóòè íàñë³äêîì
ñóòòºâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â³òàì³í³â â ¿æ³ (ìåíøå
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè íà 45,6-47,3%), ùî ïðèçâî-
äèòü äî íàäì³ðíîñò³ ÂÀÊ ó îðãàí³çì³. Ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîãî º ðîçâèòîê âòîðèííèõ ïîðóøåíü
îáì³íó ÀÊ ïðè ã³ïîâ³òàì³íîçàõ òà íåäîñòàòíüîìó
õàð÷óâàíí³ [9].

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó àì³íîãðàì ïëàçìè êðîâ³
ï³äë³òê³â ³íäåêñ Ô³øåðà ñêëàâ 1,8 ó þíàê³â ³ 1,9 ó
ä³â÷àò. Â íîðì³ â³í ñòàíîâèòü áëèçüêî 3,5±0,5
óì.îä. Çíèæåííÿ öüîãî îá’ºêòèâíîãî êðèòåð³þ
äîçâîëÿº ñóäèòè ïðî òåíäåíö³¿ â á³ê äî àì³íîêèñ-
ëîòíîãî äèñáàëàíñó, ïðè÷îìó â çíà÷í³é ì³ð³ çà
ðàõóíîê íàêîïè÷åííÿ àðîìàòè÷íèõ ÀÊ, ùî éìîâ-
³ðíî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòóïåíåì ¿õ óòèë³çàö³¿. Ïðè öüîìó,
ÿê â³äîìî, âîíè ìîæóòü âñòóïèòè äî äðóãîðÿäíîãî
øëÿõó ìåòàáîë³çìó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàêîïè÷åííÿì
íåéðîïñèõ³÷íèõ ïðîäóêò³â – ôåí³ëï³ðîâ³íîãðàä-
íîé êèñëîòè, ôåí³ëëàêòàòó òà ôåí³ëàöåòàòó. Íàêî-

ïè÷åííÿ â ïëàçì³ ÂÀÊ òàêîæ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî
ç ïîðóøåííÿì ð³âíîâàãè êàòàáîë³çìó ³ àíàáîë³çìó,
ïåðø çà âñå ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí, êîòð³ ìîæóòü
âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ñóáñòðàò³â äëÿ ïîïîâíåííÿ
åíåðãîâèòðàò çà ðàõóíîê ãëþêîíåîãåíåçó. Â³äîìî,
ùî â öèõ ïðîöåñàõ âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàþòü â³òàì³íè,
ÿê êàòàë³çàòîðè ôåðìåíò³â.

Â îñíîâ³ ìåõàí³çìó ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÀÊ ç ðîçãàëóæåíèì ëàíöþãîì â³ðîã³ä-
íî ëåæèòü ï³äâèùåíå óòâîðåííÿ ãëóòàìàòà ïðè
â³òàì³íí³é íåäîñòàòíîñò³ çà ó÷àñòþ àëàí³íîâî¿
òðàíñàì³íàçè. Êîíöåíòðàö³ÿ òðèïòîôàíó òàêîæ
ìîæå ï³äâèùóâàòèñÿ ïðè âóãëåâîäíîìó íàâàíòà-
æåíí³ [7]. Ùîá ï³äòâåðäèòè ïðèïóùåííÿ ïðî òå,
ùî ð³ñò àì³íîêèñëîòíîãî ôîíäó ïëàçìè êðîâ³
ïðîõîäèòü íà ôîí³ êàòàë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ðîçðà-
õîâàíî àì³íîêèñëîòíèé ³íäåêñ. Âèõîäÿ÷è ç îòðè-
ìàíèõ äàíèõ, âñòàíîâëåíà ïîçèòèâíà ñèëüíà êî-
ðåëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ÂÀÊ ³ ÀI (r=0,89), ùî äàº
çìîãó ïðèïóñòèòè ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì
ïðîòåîë³çó á³ëê³â òà ð³âíåì ÂÀÊ â ïëàçì³ êðîâ³.
Á³ëüø³ñòü ÀÊ, ÿê³ ôîðìóþòü ÂÀÊ, ïîòðàïëÿòü äî

èòîëñèêîí³ìÀ
)71=n(³öïîëÕ )02=n(àòà÷â³Ä

üëîðòíîê àïóðãàíâîíñî üëîðòíîê àïóðãàíâîíñî

àòîëñèêàâîí³ãàðàïñÀ 300,0±401,0 500,0±201,0 110,0±421,0 700,0±031,0

í³íîåðÒ 851,0±955,0 320,0±754,0 120,0±944,0 851,0±951,3 õ*

íèðåÑ 780,0±790,1 390,0±668,1 õ 170,0±958,0 780,0±775,2 õ*

àòîëñèêàâîí³ìàòþëÃ 810,0±112,0 120,0±224,0 õ 120,0±112,0 910,0±973,0 õ

í³ëîðÏ 970,0±737,1 680,0±827,1 350,0±910,1 *050,0±800,1

íèö³ëÃ 860,0±407,0 060,0±791,1 õ 960,0±017,0 860,0±053,1 õ

í³íàëÀ 570,0±208,0 070,0±593,1 õ 780,0±010,1 680,0±917,1

íèòñèÖ 140,0±766,0 420,0±784,0 810,0±694,0 330,0±656,0

í³ëàÂ 630,0±804,0 040,0±218,0 õ 930,0±484,0 064,0±329,0 õ

í³íî³òåÌ 810,0±142,0 210,0±732,0 510,0±972,0 410,0±582,0

íèöéåëîçI 210,0±181,0 510,0±803,0 710,0±281,0 710,0±543,0

íèöéåË 920,0±492,0 520,0±005,0 220,0±092,0 720,0±045,0

íèçîðèÒ 120,0±732,0 520,0±894,0 õ 220,0±092,0 520,0±005,0 õ

í³íàëàë³íåÔ 320,0±782,0 020,0±993,0 910,0±042,0 120,0±334,1 õ*

íèäèòñ³Ã 720,0±542,0 520,0±094,0 720,0+223,0 320,0±954,0

íèç³Ë 120,0±032,0 930,0±087,0 õ 140,0±167,0 730,0±047,0

í³í³ãðÀ 800,0±061,0 800,0±061,0 110,0±203,0 410,0±682,0

Òàáëèöÿ. Âì³ñò ÀÊ â ïëàçì³ êðîâ³ ï³äë³òê³â-øêîëÿð³â ç ð³çíèì ñêëàäîì â³òàì³í³â â ðàö³îí³
õàð÷óâàííÿ,  Ì/ìë (Ì±m)µ 

Ïðèì³òêè: õ – â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ð<0,05); * – â³ðîã³äí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ (ð<0,05)
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êðîâ³ ç ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí. Äæåðåëîì ÂÀÊ
òàêîæ ìîæóòü áóòè ³ á³ëêè ïëàçìè. Íåêîíòðîëþ-
þ÷èé ïðîòåîë³ç á³ëê³â ìîæå çàïóñòèòè ïîë³îð-
ãàíí³ ïðîöåñè, ùî â ïîäàëüøîìó ïðèçâåäóòü äî
³í³ö³àö³¿ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó á³ëê³â ³ ÀÊ, ³ ÿê
íàñë³äîê, äî âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Â³äîìî, ùî ÀÊ º ïîïåðåäíèêàìè íåéðîìåä³àòîð³â –
á³îãåííèõ àì³í³â (òèðîçèí-êàòåõîëàì³íè, òðèïòî-
ôàí-ñåðîòîí³í, ã³ñòèäèí-ã³ñòàì³í, ñåðèí-àöåòèë-
õîëàò, ãëþòàì³íîâà êèñëîòà – ÃÀÌÊ, àðã³í³í-
NO ³ íåéîðîïåïòèä³â-ðèë³çèí ôàêòîð³â), êîòð³
ðåãóëþþòü ³ ðåàë³çóþòü ïðîöåñè âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ [9]. Ïîðóøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ ìîæå
âïëèâàòè íà ïàì’ÿòü, óâàãó; à òàêîæ âîíè ìîæóòü
áóòè ïðè÷èíîþ øâèäêî¿ âòîìè òà âèêëèêàòè
íåéðîòîêñè÷í³ åôåêòè. Ïîðóøåííÿ àì³íîêèñëîò-
íîãî ñêëàäó ³ íåäîñòàòíÿ â³òàì³ííà çàáåçïå÷åí³ñòü
îðãàí³çìó ìîæå ïðèâåñòè äî ðîçâèòêó àíåì³¿ [3].
Óñå öå ãîâîðèòü ïðî âàæëèâ³ñòü çáàëàíñîâàíîãî
õàð÷óâàííÿ ÿê çà àì³íîêèñëîòíèì ñêëàäîì, òàê ³
çà âì³ñòîì â³òàì³í³â, ùî º äóæå âàæëèâèì â ïåð³îä
ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ çðîñòàþ÷îãî îðãàí³çìó
³ ïîâèííî ï³äëÿãàòè ïîñò³éíîìó ñïîñòåðåæåííþ.

Âñòàíîâëåíî, ùî äî ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé â³äíî-
ñèòüñÿ á³ëüø âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ÂÀÊ ó ä³â÷àò ó
ïîð³âíÿíí³ ç þíàêàìè, ùî â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàíî ç
îñîáëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó òà
á³ëüø ³íòåíñèâíèì îáì³íîì ðå÷îâèí ó ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â. Öå ïîì³òíî çà ñêëàäîì òàêèõ ÀÊ, ÿê
ïðîë³í (îñíîâíèé àì³íîêèñëîòíèé á³ëîê-êîëàãåí),
àðã³í³í – àì³íîêèñëîòà, ÿêà óòâîðþºòüñÿ â öèêë³
ñå÷îâèíè ³ ÿâëÿºòüñÿ ¿¿ äæåðåëîì, à ñàì öèêë
çíåøêîäæóº àì³àê. Â³í ñïðèÿº éîãî âèâåäåííþ ó
âèãëÿä³ ñå÷îâèíè, à ïðè öüîìó ðåãóëþºòüñÿ àçîòè-
ñòèé áàëàíñ â ïåð³îä ñòàòåâîãî ðîçâèòêó æ³íîê.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó ïëàç-
ìè êðîâ³ ï³äë³òê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåêîìåíäîâàíèìè
âåëè÷èíàìè äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé ïîêàçàëè ï³äâèùå-
íèé âì³ñò ÂÀÊ, îñîáëèâî òàêèõ ÿê ñåð³í, àëàí³í,
ãëóòàì³íîâà êèñëîòà, ãë³öèí, âàë³í, ëåéöèí, ³çîëåé-
öèí, òèðîçèí ³ ã³ñòèäèí. Öå, î÷åâèäíî, çóìîâëåíî
ïðîòåîë³çîì á³ëê³â ì’ÿç³â ³ êðîâ³. Âèùà êîíöåíòðàö³ÿ
ÂÀÊ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³â÷àò, í³æ ó þíàê³â, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø ³íòåíñèâíèì ó íèõ îáì³íîì
ðå÷îâèí. Çñóâè â ÀÊ ñêëàä³ ïëàçì³ êðîâ³ ï³äë³òê³â
º ñë³äñòâîì íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëê³â òà â³òàì³í³â
â ôàêòè÷íèõ ðàö³îíàõ õàð÷óâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, õàð÷îâ³ ðàö³îíè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïîë³â³òàì³ííîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà òë³ çíà÷-
íèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ó÷í³â ñòàð-
øèõ êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Äëÿ ðàö³îí³â
õàð÷óâàííÿ ó÷í³â õàðàêòåðíà ïîë³â³òàì³ííà, ìàê-
ðî- ³ ì³êðîåëåìåíòíà íåäîñòàòí³ñòü. Îñîáëèâî
íèçüêèé âì³ñò â ðàö³îíàõ â³òàì³í³â À, D, Ñ,
ðèáîôëàâ³íó, í³àöèíó, ôîëàòó; ³ç ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí – êàëüö³þ, ôîñôîðó (â ðàö³îíàõ ä³â÷àò),
ì³ä³, öèíêó, éîäó. Ïðè õàð÷óâàíí³ ç íåäîñòàò-
í³ñòþ á³ëê³â òà â³òàì³í³â ó ï³äë³òê³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé âì³ñò ÇâÀÊ ó ïëàçì³ êðîâ³
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, îñîáëèâî òàêèõ ÀÊ, ÿê
ñåðèí, àëàí³í, ãëþòàì³íîâà êèñëîòà, ãë³öèí, à
òàêîæ ÀÊ³ ç ðîçãàëóæåíèì ëàíöþãîì (âàë³í,
ëåéöèí, ³çîëåéöèí, òèðîçèí). Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç ïîë³ïøåííÿ õàð÷îâîãî
ñòàòóñó îðãàí³çìó øêîëÿð³â ïîëÿãàþòü â îðãàí³-

çàö³¿ â³òàì³í³çàö³¿. Ïåðâèííà â³òàì³ííà ïðîô³ëàê-
òèêà ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó ë³ì³òîâàíèõ
íóòð³ºíò³â ó îðãàí³çì³, à òàêîæ ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà â³äïîâ³äí³ ïðîöåñè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ðîçðîáêîþ õàð÷îâèõ ðàö³îí³â äëÿ øêî-
ëÿð³â-ï³äë³òê³â ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì â³òàì³í³â
òà â³òàì³íîïîä³áíèõ ðå÷îâèí.

S.A. Shchudro

Determination of amino-acid composition in
the blood by vitamin usefulness of nutrition

The average daily diets of adolescents are characterized
by an unbalanced and multivitamin deficiency. These
features in the diet caused the increase of associated
amino acids (alanine, glutamic acid, glycine, tyrosine,
valine, leicine) in plasma. Positive strong correlation
between the quantities of free amino acids and amino
acids index, testify their dependence on the degree of
proteins proteolysis (University clinic. — 2013. —
Vol.9,¹2. — P. 150-152).
Key words: vitamin usefulness of nutrition, free and
associated amino acids.

Ñ.À. Ùóäðî

Äåòåðìèíèðîâàííîñòü àìèíîêèñëîòíîãî
ñîñòàâà ïëàçìû êðîâè âèòàìèííîé
ïîëíîöåííîñòüþ ïèòàíèÿ

Ñðåäíåñóòî÷íûå ðàöèîíû ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ
õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñáàëàíñèðîâàííîñòüþ è ïî-
ëèâèòàìèííûì äåôèöèòîì. Îòìå÷åííûå îñîáåí-
íîñòè ðàöèîíîâ îáóñëîâëèâàþò ïîâûøåíèå â
ïëàçìå êðîâè ñâÿçàííûõ àìèíîêèñëîò (àëàíèí,
ãëþòàìèíîâàÿ êèñëîòà, ãëèöèí, òèðîçèí, âàëèí,
ëåéöèí). Ïîëîæèòåëüíàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó êîëè÷åñòâîì ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò è
àìèíîêèñëîòíûì èíäåêñîì ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èõ çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðîòåîëèçà áåëêà (Óíè-
âåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ.
150-152)
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòàìèííàÿ ïîëíîöåííîñòü ïè-
òàíèÿ, ñâîáîäíûå è ñâÿçàííûå àìèíîêèñëîòû.
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