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ÄÈÑÏËÀÇÈÈ

Ðåôåðàò. Ïðèâåäåíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ðîëè ñóðôàê-
òàíò-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà íîâîðîæäåííî-
ãî è áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ðåòðîñïåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàòó-
ðàëüíîãî ñóðôàêòàíòà ïî ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé
ìåòîäèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîíîøåííûé ðåáåíîê, ñóðôàêòàíò,
áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ

Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ (ÁËÄ) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì ëåãêèõ ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà. Íà ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå ÁËÄ âëè-
ÿåò ìíîãî ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ ãåñòàöèîííûé âîç-
ðàñò ïðè ðîæäåíèè, íàëè÷èå è îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÐÄÑ),
ìåòîäû âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ëåêàðñòâåííóþ òåðà-
ïèþ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé è ò. ä. [3, 6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà-
÷åíèå ñóðôàêòàíòà ïðèìåíÿåòñÿ â 39% åâðîïåé-
ñêèõ íåîíàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ äëÿ îòáîðà èñïîëüçóåòñÿ ãåñòàöèîí-
ííûé âîçðàñò è ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè. Ñîãëàñ-
íî ñòàòèñòèêå, çàáîëåâàåìîñòü ÐÄÑ ó íåäîíîøåí-
íûõ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè ìåíåå 31 íåäåëè è ìàññîé
òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 1200 ãðàììîâ ñîñòàâëÿ-
åò 50%, à ó íåäîíîøåííûõ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè
ìåíåå 29 íåäåëü è ìàññîé òåëà ìåíåå 1000 ãðàììîâ
– 75% [1, 4].

Ïðåïàðàòû ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà ó íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ÐÄÑ îáëàäàþò «îñòðûìè» (óëó÷øå-
íèå îêñèãåíàöèè, îïòèìèçàöèÿ ìåõàíèêè äûõà-
íèÿ), ñðåäíåñðî÷íûìè (óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
èíòåðñòèöèàëüíîé ýìôèçåìû ëåãêèõ, ïíåâìîòî-
ðàêñà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË) è äîëãîñðî÷-
íûìè (óâåëè÷åíèå âûæèâàåìîñòè, óìåíüøåíèå
÷àñòîòû è òÿæåñòè ÁËÄ, ðàçâèòèå íîâîé ôîðìû
ÁËÄ) ýôôåêòàìè. Òåðàïèÿ ñóðôàêòàíòîì òÿæå-
ëîãî ÐÄÑ ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ðàíåå 32-é íåäåëè
áåðåìåííîñòè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, åñëè åå
ïðîâîäèòü êàê ìîæíî ðàíüøå ñ ìîìåíòà ïîÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ [8].

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñóðôàêòàíò-
íóþ òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÐÄÑ, ôîðìèðîâàíèå
ÁËÄ ïðîèñõîäèò â 17-57% ñëó÷àåâ. Ïîýòîìó,
ïðèìåíåíèå ñóðôàêòàíòà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
ñ íèçêîé ìàññîé òåëà äåëàåò ïðîáëåìó ÁËÄ
àêòóàëüíîé âîâñåì ìèðå. Â òî æå âðåìÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñóðôàêòàíòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðè-
íàòàëüíûõ òåõíîëîãèé äàëî ñâîè ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå òÿæåñòü
òå÷åíèÿ ÁËÄ ïðåòåðïåëà çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â
ñòîðîíó áîëåå ëåãêèõ («ìÿãêèõ») ôîðì [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíåäðåíèå
ïîëó÷àþò êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îñíîâàí-
íûå íå òîëüêî íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ î çàáîëåâàíèè, íî è íà ìåòîäîëî-
ãèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ïðåæäå âñåãî íà
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ [2].

Çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, áûë ïðîâåäåí ìåòà-
àíàëèç, â êîòîðîì ñðàâíèâàëîñü ðàííåå ñåëåê-
òèâíîå ïðèìåíåíèå ñóðôàêòàíòà (â òå÷åíèå
ïåðâûõ äâóõ ÷àñîâ æèçíè) ñ îòñðî÷åííûì ââå-
äåíèåì (÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ) ó
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ïðèçíàêàìè
ÐÄÑ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé,
êîòîðûå áûëè çàèíòóáèðîâàíû ïî ïðè÷èíå
ÐÄÑ, ââåäåíèå ñóðôàêòàíòà â òå÷åíèå ïåðâûõ
äâóõ ÷àñîâ æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî åãî
ïîëó÷èë ïî èñòå÷åíèè äâóõ ÷àñîâ, ïðèâåëî ê
ñíèæåíèþ ïíåâìîòîðàêñîâ íà 30% (îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê (ÎÐ) 0,70; 95% äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë (ÄÈ) 0,59–0,82); ëåãî÷íîé èíòåðñòè-
öèàëüíîé ýìôèçåìû íà 37% (ÎÐ 0,63; 95% ÄÈ
0,43–0,93); óðîâíÿ íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè íà
13% (ÎÐ 0,87; 95% ÄÈ 0,77–0,99); õðîíè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ íà 30% (ÎÐ 0,77; 95%
ÄÈ 0.55–0.88) è ñî÷åòàííîãî èñõîäà ñìåðòè è
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ íà 16% (ÎÐ
0,84; 95% ÄÈ 0,75–0,93) [9].

Òàêæå áûë ïðîâåäåí ìåòà-àíàëèç, â õîäå êî-
òîðîãî áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ñóðôàêòàíòîé òåðà-
ïèè ñ êðàòêîâðåìåííîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèåé ëåãêèõ (ÈÂË) è ïëàíîâîãî íàçíà÷åíèÿ
ñóðôàêòàíòà ñ íåïðåðûâíîé ÈÂË ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé ñ ÐÄÑ èëè ðèñêîì åãî ðàçâèòèÿ.
Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷èâøèõ
ñóðôàêòàíò íà ðàííèõ ñðîêàõ, ðèñê ïîñëåäóþùå-
ãî ïðîâåäåíèÿ ÈÂË ÎÐ 0,67; 95% ÄÈ 0,57–0,79),
ðàçâèòèÿ óòå÷êè âîçäóõà èç ëåãêèõ (ÎÐ 0,52 95%;
ÄÈ 0,28–0,96) è ðàçâèòèÿ ÁËÄ (ÎÐ 0,51; 95% ÄÈ
0,26–0,99) áûë íèæå [7].

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàííåãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà ó íåäîíîøåí-
íûõ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëà-
çèè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Â 2008ã. â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íîâîðîæ-

äåííûõ Äîíåöêîãî ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí
ïðîòîêîë ñóðôàêòàíò-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ïðåïàðàòîì «Êóðîñóðô» ó íåäîíîøåííûõ äåòåé.
Ýòî ïîçâîëèëî îïòèìèçèðîâàòü è óëó÷øèòü ïðî-
öåññ âûæèâàíèÿ è âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ
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íîâîðîæäåííûõ. Ïðîòîêîë òàêæå ïðåäóñìàòðè-
âàåò ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè, ïîâòîðíûå ââåäåíèÿ è
äàëüíåéøèé àëãîðèòì äåéñòâèé âðà÷à-ðåàíèìà-
òîëîãà.

Ñóùíîñòü äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àëàñü â
ðàííåì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ââåäåíèè íàòóðàëü-
íîãî ñóðôàêòàíòà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ («Êó-
ðîñóðô»), êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç èíòóáàöè-
îííóþ òðóáêó «äî ïåðâîãî ìåõàíè÷åñêîãî âäîõà»
â äîçå 100-200 ìã/êã ìàññû òåëà àêòèâíûì
áûñòðûì áîëþñíûì ââåäåíèåì, ïîñëå ÷åãî ïðî-
âîäèëè ìåõàíè÷åñêîå âåíòèëèðîâàíèå ëåãêèõ
ìåøêîì Àìáó ñ èíñïèðàòîðíûì äàâëåíèåì 15-20
ñì âîäíîãî ñòîëáà â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò. Ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàâàëîñü èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà
«INSURE» (IN - intubation (èíòóáàöèÿ), SUR -
surfactant (ñóðôàêòàíò), E - extubation (ýêñòóáà-
öèÿ)). Êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàí-
íîé ìåòîäèêè: íîâîðîæäåííûå ñ ãåñòàöèîííûì
âîçðàñòîì ìåíåå 29 íåäåëü ñ íåðåãóëÿðíûì ñïîí-
òàííûì äûõàíèåì (áðàäèïíîý, àïíîý).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ ñóðôàêòàíò-çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ýêçîãåííûì ñóðôàêòàíòîì ó íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ðåñïèðàòîðíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ â
îñíîâíîé ãðóïïå (80 íîâîðîæäåííûõ) è ãðóïïå
êîíòðîëÿ (122 íîâîðîæäåííûõ).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è âûæè-
âàåìîñòè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ìàñ-
ñîé òåëà ìåíåå 2500,0 ãð. è ìåíåå 37 íåäåëü
ãåñòàöèè äî ââåäåíèÿ ïðîòîêîëà è ïîñëå. Áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû 122 èñòîðèè íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè ìåíåå 37
íåäåëü, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â íåîíàòàëü-
íûõ îòäåëåíèÿõ ÄÐÖÎÌÄ çà ïåðèîä 2006-2010
ãîäû. Äàííûå ïàöèåíòû ñîñòàâèëè ãðóïïó êîí-
òðîëÿ. Îòáîð áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëñÿ òîëüêî â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè êðèòåðèÿìè âêëþ-
÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû â ñðîêå ìåíåå 37 íåäåëü
ãåñòàöèè, íîâîðîæäåííûå ñ âåñîâîé êàòåãîðèåé
ìåíåå 2500,0 ãðàìì, îòñóòñòâèå ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå êðèòåðèè îöåíêè ñóðôàêòàíòíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè:

1) ðåíòãåíîãðàôèÿ îãðàíîâ ãðóäíîé êëåòêè,
2) ïàðàìåòðû âåíòèëÿöèè: FiO

2 
- (Inspiratory

oxygen fraction) - ôðàêöèîííîå ñîäåðæàíèå êèñëî-
ðîäà âî âäûõàåìîé ñìåñè. FiO

2
  50-60%; ÐÅÅÐ  6-

7ñì Í
2
Î; ÌÀÐ   8-9ñì Í

2
Î ïðè èñïîëüçîâàíèè

íàçàëüíîé îêñèãåíî-òåðàïèè èëè ÈÂË;
3) ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ïå-

ðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè;
4) àäåêâàòíûé äèóðåç ñîãëàñíî âîëåìè÷åñêîé

íàãðóçêè;
5) ïîêàçàòåëè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ

(ÊÎÑ) – äîïóñòèìî: ðåñïèðàòîðíûé àöèäîç,
êîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç.

Ñóðôàêòàíò â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèìåíÿëñÿ â
36,3±5,4% ñëó÷àåâ, â ãðóïïå êîíòðîëÿ – â
52,5±4,5% ñëó÷àåâ, ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè
ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p=0,03).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå èññëåäîâàíèÿ
íîâîðîæäåííûì îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü
ðàííåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå ñóðôàêòàíòà
«äî ïåðâîãî ìåõàíè÷åñêîãî âäîõà», ò.å. íà ìîìåíò
ðîæäåíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ñïîíòàííîãî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî äûõàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé
ãðóïïå êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ïîêàçà-
íèÿ äëÿ ââåäåíèÿ ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà, áûë
êîëè÷åñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.
Îáúÿñíèòü äàííûé ôàêò ìîæíî òåì, ÷òî â ãðóïïå
êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä îòñðî÷åííîãî ââå-
äåíèÿ ñóðôàêòàíòà ñ òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ. Â
íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ïî-
âòîðíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ñóðôàêòàíò-
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ ðàííåé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ äî ïåðâîãî ìåõàíè÷åñêîãî âäîõà
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÈÂË.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà, êî-
òîðûé ââîäèòñÿ â íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè è
âîñïîëíÿåò äåôèöèò ýíäîãåííîãî ëåãî÷íîãî ñóð-
ôàêòàíòà. Â äàëüíåéøåì áûñòðî è ýôôåêòèâíî
ñîçäàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îñòàòî÷-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàâíîìåðíîå
ðàñïðàâëåíèå àëüâåîë. Íà ýòîì ôîíå îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ðåñïèðàòîðíûõ ðàñ-

>_

>_>_

êàíçèðïéûíðîòêàÔ
âîòíåèöèôôýîêåèíå÷àíÇ
,ÿèíàâîðèçîíãîðïèëåäîì

m±b

üíåâîðÓ
èòñîìè÷àíç
p,0òîÿè÷èëòî

üëåòàçàêîÏ
,âîñíàøÿèíåøîíòî
)ØÎÈÄ%59(ØÎ

èèïàðåòäîòåÌ 5,0±5,2- *100,0< )02,0-30,0(80,0

èèöàòñåãêîðÑ 41,0±60,0- 66,0 -

îãîííåäæîðîâîíàññàÌ 90,0±81,0- *40,0 )99,0-17,0(48,0

åèíàâîçüëîïñÈ
èèïàðåòéîíòíàòêàôðóñ

6,0±0,2 *100,0 )4,42-5,2(8,7

Òàáëèöà 1. Êîýôôèöèåíòû ëîãèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ïðèìåíåíèÿ ÈÂË

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå.
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ñòðîéñòâ, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî ñïîñîáñòâóåò óìåíü-
øåíèþ äëèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÈÂË è âîçíèê-
íîâåíèþ ÁËÄ â ïîñëåäóþùåì.

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ðèñêà ïðèìåíåíèÿ ÈÂË
áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ïîñòðîåíèÿ ëîãèñòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé ðåãðåññèè. Â êà÷åñòâå ðåçóëüòèðóþ-
ùåãî ïðèçíàêà ïðîãíîçèðîâàëîñü ïðèìåíåíèå
ÈÂË, â êà÷åñòâå ôàêòîðíûõ ïðèçíàêîâ íàðÿäó ñ
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà/ãðóïïà êîí-
òðîëÿ) ðàññìàòðèâàëèñü ñðîê ãåñòàöèè, ìàññà
íîâîðîæäåííîãî, ïðèìåíåíèÿ ñóðôàêòàíòíîé
òåðàïèè. Ïîñòðîåííàÿ ìîäåëü àäåêâàòíà (p<0,001
ïî êðèòåðèþ õè-êâàäðàò, ïëîùàäü ïîä ROC-
êðèâîé AUC=0,87±0,03).

Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà (òàáë.1) ñëåäóåò, ÷òî
ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû íîâîðîæäåííîãî ðèñê ïðè-
ìåíåíèÿ ÈÂË ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p=0,04)
ñíèæàåòñÿ, ÎØ = 0,84 (95% ÄÈ 0,71 – 0,99) íà
êàæäûå 100 ãð. ïðèáàâêè ìàññû. Â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñóðôàêòàíòíîé òåðà-
ïèè ðèñê ïðèìåíåíèÿ ÈÂË ïîâûøàåòñÿ (p<0,001),
ÎØ = 7,8 (95% ÄÈ 2,5 – 24,4). Ïðè ñòàíäàðòè-
çàöèè ïî äðóãèì ôàêòîðàì ðèñêà, èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ñóðôàêòàíò-çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè ñ ðàííåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü (p<0,001) ðèñê ïðèìåíåíèÿ
ÈÂË, ÎØ = 0,08 (95% ÄÈ 0,03 – 0,20) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

 Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïîëîæèòåëüíîì òåðàïåâòè-
÷åñêîì ýôôåêòå ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ñóðôàêòàíòà
äî ïåðâîãî ìåõàíè÷åñêîãî âäîõà. Èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäà «INSURE» ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåðî-
ÿòíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé èíòóáàöèè òðàõåè,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óìåíüøàåò ðèñê ïðîâåäåíèÿ
ÈÂË. Äàííàÿ ìåòîäèêà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðèìåíÿëàñü â ðîäèëüíîì çàëå èëè îïåðà-
öèîííîé â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïîñëå
÷åãî ïàöèåíòû èìåëè óìåðåííî âûðàæåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íóæäà-
ëèñü â ìåíåå èíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè ìèíóÿ
èíòóáàöèþ è ïðîâåäåíèå ÈÂË.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè îöåíèâàëñÿ
óðîâåíü ìàõ FiO

2
, çíà÷å-

íèå êîòîðîãî â îñíîâíîé
ãðóïïå ñîñòàâèë Ìå=30 åä.
(Q

I
=21 åä. – Q

III
=53 åä.),

â ãðóïïå êîíòðîëÿ Me= 35
åä. (Q

I
=30 åä. – Q

III
=40

åä.), ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûì
(p=0,35).

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè
ðèñêà âûñîêîãî (>30 åä.)
óðîâíÿ ìàõ FiO

2
 áûë èñ-

ïîëüçîâàí ìåòîä ïîñòðîå-
íèÿ ëîãèñòè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé ðåãðåññèè, â êà÷åñòâå
ôàêòîðíûõ ïðèçíàêîâ íà-
ðÿäó ñ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
(îñíîâíàÿ ãðóïïà/ãðóïïà
êîíòðîëÿ) ðàññìàòðèâà-
ëèñü ñðîê ãåñòàöèè, ìàññà

íîâîðîæäåííîãî, ïðèìåíåíèå ñóðôàêòàíòíîé òå-
ðàïèè. Ïîñòðîåííàÿ ìîäåëü àäåêâàòíà (p<0,001
ïî êðèòåðèþ õè-êâàäðàò, ïëîùàäü ïîä ROC-
êðèâîé AUC=0,80±0,03).

Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà (òàáë.2) ñëåäóåò, ÷òî
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñóðôàê-
òàíòíîé òåðàïèè ðèñê âûñîêîãî óðîâíÿ ìàõ FiO

2

ïîâûøàåòñÿ (p=0,007), ÎØ = 3,2 (95% ÄÈ 1,4 –
7,4). Ïðè ñòàíäàðòèçàöèè ïî äðóãèì ôàêòîðàì
ðèñêà èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ïðè-
ìåíåíèÿ ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü (p=0,02) ðèñê âûñîêîãî óðîâíÿ ìàõ FiO

2
,

ÎØ = 0,4 (95% ÄÈ 0,2 – 0,9) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýêçîãåííîãî ñóð-
ôàêòàíòà äî ïåðâîãî ìåõàíè÷åñêîãî âäîõà ó
íîâîðîæäåííûõ ñ äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàì
ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèþ ðåñïèðàòîðíîé òåðà-
ïèè ñ áîëåå «ìÿãêèìè» ïàðàìåòðàìè âåíòèëÿöèè
(FiO2 ìåíåå 30%). Ïîñëå ýíäîòðàõåàëüíîãî ââå-
äåíèÿ ñóðôàêòàíòà íåäîíîøåííûì äåòÿì îòìå÷à-
åòñÿ âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ îêñèãåíàöèè ïî äàí-
íûì ïóëüñîêñèìåòðèè è ÊÎÑ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé
ãàçîâîé ñìåñè è äëèòåëüíîñòü âåíòèëÿöèè â
öåëîì. Ñîîòâåòñòâåííî èñïîëüçîâàíèå áîëåå íèç-
êèõ êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà, îïòèìèçàöèÿ ìå-
òîäèêè ïðîâåäåíèÿ ÈÂË ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
îòðèöàòåëüíîãî òîêñè÷íîãî âëèÿíèÿ êèñëîðîäà
íà ñóðôàêòàíòíóþ ñèñòåìó íåçðåëîãî íåäîíî-
øåííîãî ðåáåíêà è ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ÁËÄ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñóðôàêòàíò-çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïî
ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé íàìè ìåòîäèêå («äî
ïåðâîãî ìåõàíè÷åñêîãî âäîõà») â äîçå 100-200 ìã/
êã ñïîñîáñòâóåò âîñïîëíåíèþ äåôèöèòà ýíäîãåí-
íîãî ñóðôàêòàíòà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ÐÄÑ íîâîðîæäåííîãî è èãðàåò âàæíóþ
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÁËÄ
â ïîñëåäóþùåì.

Ïðè ñòàíäàðòèçàöèè ïî ðàçëè÷íûì ïåðèíà-

éûíðîòêàÔ
êàíçèðï

åèíå÷àíÇ
âîòíåèöèôôýîê

èëåäîì
,ÿèíàâîðèçîíãîðï

m±b

üíåâîðÓ
èòñîìè÷àíç
p,0òîÿè÷èëòî

üëåòàçàêîÏ
ÿèíåøîíòî
ØÎ,âîñíàø

ÈÄ%59(
)ØÎ

èèïàðåòäîòåÌ 4,0±9,0- *20,0 )9,0-2,0(4,0

èèöàòñåãêîðÑ 11,0±90,0- 54,0 -

àññàÌ
îãîííåäæîðîâîí

80,0±31,0- 70,0 -

åèíàâîçüëîïñÈ
éîíòíàòêàôðóñ

èèïàðåò
4,0±2,1 *700,0 )4,7-4,1(2,3

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû ëîãèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðèñêà âûñîêîãî óðîâíÿ ìàõ FiO

2

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå.
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Yu.A. Batman, Yu.E. Lyah, V.G. Gurianov,
V.V. Pavlyuchenko, D.A. Bessonov

Features of preventive surfactant
replacement therapy in premature infants at
risk for bronchopulmonary dysplasia

In the article the published data on the role of
surfactant replacement therapy for prevention of
respiratory distress syndrome of the newborn, and
bronchopulmonary dysplasia. Carried out a
comparative analysis of the retrospective use of
natural surfactant in the developed and implemented
our method (University clinic. — 2013. — Vol.9,¹2.
— P. 156-159).
Key words: premature infant, surfactant,
bronchopulmonary dysplasia.

Þ.À. Áàòìàí, Þ.ª. Ëÿõ, Â.Ã. Ãóð’ÿíîâ,
Â.Â. Ïàâëþ÷åíêî, Ä.À. Áåññîíîâ

Îñîáëèâîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñóðôàêòàíò-
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç
ðèçèêîì ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâî¿
äèñïëàç³¿

Íàâåäåí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî ðîëü ñóðôàêòàíò-
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðåñï³ðà-
òîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó íîâîíàðîäæåíîãî ³
áðîíõîëåãåíåâî¿ äèñïëàç³¿. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ðåòðîñïåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ íà-
òóðàëüíîãî ñóðôàêòàíòó çà ðîçðîáëåíîþ òà âïðî-
âàäæåíîþ ìåòîäèêîþ (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà.
— 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 156-159).
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Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿: 17.01.2013

òàëüíûì ôàêòîðàì ðèñêà èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííîé ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ñóðôàêòàíò-çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ ðàííåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü (p<0,001) ðèñê ïðèìå-
íåíèÿ ÈÂË (ÎØ = 0,08 (95% ÄÈ 0,03 – 0,20),
à òàêæå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü (p<0,001) ðèñê âûñî-
êîãî óðîâíÿ ìàõ FiO

2
 (ÎØ = 0,4 (95% ÄÈ 0,2 –

0,9)), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÁËÄ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäîíîøåíà äèòèíà, ñóðôàêòàíò,
áðîíõîëåãåíåâà äèñïëàç³ÿ.


