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Ðåôåðàò. Íà áàçå ÍÈÈ Òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
Îáëàñòíîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû áûëî ïðîâå-
äåíî  ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå 76 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
22 ëåò äî 41 ãîäà ñ êëèíè÷åñêèìè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîàðòðîçà, èçó÷åíû ÌÐ-ïðèçíàêè
íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé îñòåîàðòðîçà è îïèñàíà èõ ÌÐ-
ñåìèîòèêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÌÐ-ïðèçíàêàìè ðàííèõ
ïðîÿâëåíèé îñòåîàðòðîçà êîëåííûõ ñóñòàâîâ ÿâëÿþò-
ñÿ: èñòîí÷åíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà è íàëè÷èå â íåì
y÷àñòêîâ ñ ïîâûøåííûì ÌÐ-ñèãíàëîì â Ò2-ÂÈ, PDFSE
FatSad, ïîíèæåííûì ÌÐ-ñèãíàëîì â Ò1-ÂÈ; ñíèæåíèå
âûñîòû ìåíèñêîâ è íàëè÷èå ó÷àñòêîâ îêðóãëîé èëè
ëèíåéíîé ôîðìû ñ âûñîêîèíòåíñèâíûì ÌÐ-ñèãíàëîì,
êîòîðûå íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äî ñóñòàâíîãî êðàÿ
ìåíèñêà, ýêñòðóçèÿ ïåðåäíåãî ðîãà ìåäèàëüíîãî ìåíèñ-
êà, íåðàâíîìåðíîå ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè, íàëè÷èå
îñòåîôèòîâ ïî êðàÿì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, çàîñ-
òðåíèå ìåæìûùåëêîâûõ âîçâûøåíèé, ñóáõîíäðàëüíûé
îñòåîñêëåðîç ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êîñòåé, îáðàçó-
þùèõ êîëåííûé ñóñòàâ; ñèíîâèàëüíûé âûïîò â ïîëîñòü
ñóñòàâà, ñóïðàïàòåëëÿðíóþ ñóìêó.  Ðåæå îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñóáõîíäðàëüíûå êèñòû, îòåê êîñòíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ

Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) êîëåííûõ ñóñòàâîâ – äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå  çàáîëåâàíèå, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæèò ïåðâè÷íàÿ äåãåíåðàöèÿ ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà, ïðèâîäÿùàÿ ê åãî èñòîí÷åíèþ,
ðàçâîëîêíåíèþ, îáíàæåíèþ ïîäëåæàùåé êîñòè,
êîñòíûì ðàçðàñòàíèÿì, íàðóøåíèþ êîíãðóýíò-
íîñòè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé [1].

ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è ïîñëåäñòâèÿì, ïðèâîäÿùèì ê òÿæåëûì íàðóøå-
íèÿì äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. ÎÀ ïîðàæàåò
îêîëî 10 % íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå áîëåå 50 ëåò è
ñâûøå 70 % â âîçðàñòå áîëåå 65 ëåò [8]. ÎÀ
êîëåííîãî ñóñòàâà  âûÿâëÿåòñÿ ó 33,3% îáùåãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÎÀ è çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî
ïîñëå êîêñàðòðîçà [2].

Â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé êîëåííîãî ñóñòàâà
â êà÷åñòâå ðóòèííîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ðåíòãåíîãðàôèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî   ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêà-
öèé  ÎÀ. Îäíà êëàññèôèêàöèÿ ïðåäëàãàåò âûäå-
ëÿòü ÷åòûðå ñòàäèè ÎÀ: 0 – îòñóòñòâèå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ; I – êèñòîâèäíàÿ ïåðåñòðîé-
êà êîñòíîé ñòðóêòóðû, ëèíåéíûé îñòåîñêëåðîç
â ñóáõîíäðàëüíûõ îòäåëàõ, ïîÿâëåíèå ìåëêèõ êðà-
åâûõ îñòåîôèòîâ; II – ñèìïòîìû I ñòàäèè ñ áîëåå
âûðàæåííûì îñòåîñêëåðîçîì è ñóæåíèåì ñóñòàâ-
íîé ùåëè; III – âûðàæåííûé ñóáõîíäðàëüíûé îñ-
òåîñêëåðîç, áîëüøèå êðàåâûå îñòåîôèòû, çíà÷è-
òåëüíîå ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè;  IV – ãðóáûå
ìàññèâíûå îñòåîôèòû, ñóñòàâíàÿ ùåëü ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ñ òðóäîì, ýïèôèçû êîñòåé, îáðàçóþùèõ
ñóñòàâ, äåôîðìèðîâàíû, ðåçêî óïëîòíåíû.

Äðóãàÿ êëàññèôèêàöèÿ âûäåëÿåò òðè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå ñòàäèè ïðîöåññà:  I – íåáîëüøîå,
íåîò÷åòëèâîå, íåðàâíîìåðíîå ñóæåíèå ñóñòàâíîé
ùåëè, ëåãêîå çàîñòðåíèå êðàåâ ñóñòàâíûõ ïîâåð-
õíîñòåé (íà÷àëüíûå îñòåîôèòû); II –âûðàæåííîå
ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè â 2-3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé, çíà÷èòåëüíûå îñòåîôèòû, ñóáõîíä-
ðàëüíûé îñòåîñêëåðîç è êèñòîâèäíûå ïðîñâåòëå-
íèÿ â ýïèôèçàõ; III – äåôîðìàöèÿ ñóñòàâà, ïîëíîå
îòñóòñòâèå ñóñòàâíîé ùåëè, äåôîðìàöèÿ è óïëîò-
íåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ýïèôèçîâ, îá-
øèðíûå îñòåîôèòû, ñóñòàâíûå «ìûøè», ñóáõîí-
äðàëüíûå êèñòû [2].

Òàêèì îáðàçîì, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåçíà÷è-
òåëüíû è äàæå ìîãóò ñîâñåì îòñóòñòâîâàòü. Îãðà-
íè÷åíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â âûÿâëå-
íèè ðàííèõ ïðèçíàêîâ ÎÀ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ìåòîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü òîëüêî êîñòíûå ñòðóê-
òóðû ñóñòàâà, â òî âðåìÿ êàê íà÷àëüíûå ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò â ñóñòàâíîì õðÿùå.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé  òîìîãðàôèè
(ÊÒ) ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè êîñòåé, îáðàçóþùèõ ñóñòàâ,
îäíàêî âèçóàëèçàöèÿ òàêèõ ñòðóêòóð ñóñòàâà, êàê
õðÿùåâàÿ òêàíü, ïîêðûâàþùàÿ ñóñòàâíûå ïîâåð-
õíîñòè, ìåíèñêè è ñâÿçî÷íûé  àïïàðàò, ïî äàí-
íûì ÊÒ, – òàêæå íåäîñòóïíà.  Íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå òîëüêî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ) ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ñîñòîÿíèå õðÿùà è ñóáõîíäðàëüíûõ çîí,
ìåíèñêîâ, ñâÿçîê, ïåðèàðòèêóëÿðíûõ ìÿãêèõ
òêàíåé.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ÌÐ-ïðîÿâ-
ëåíèÿõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû, îäíàêî ÌÐ-ïðè-
çíàêè ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ
íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÎÀ
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïîäîáðàòü ðàöèîíàëü-
íóþ òåðàïèþ è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ÌÐ-ñåìè-
îòèêè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û
Íà áàçå ÍÈÈ Òðàâìàòîëîãèè è Îðòîïåäèè

Îáëàñòíîé Òðàâìàòîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû áûëî
ïðîâåäåíî  ÌÐÒ èññëåäîâàíèå 76 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 22 ëåò äî 41 ãîäà ñ êëèíè÷åñêèìè è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÎÀ. Áûëè
èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ  áîëüíûå ñ òðàâìà-
ìè, à òàêæå õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè â
àíàìíåçå. Èññëåäîâàíèå  ïðîâîäèëîñü íà àïïàðà-
òå «Signa EXCITE HD» ôèðìû «General Electric»,
1,5 Òë.  Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àêñèàëü-
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íîé, ñàãèòòàëüíîé è êîðîíàëüíîé ïðîåêöèÿõ,
òîëùèíîé ñðåçà 4 ìì, ñ èñïîëüçîâàíèåì Ò1-, Ò2-
ÂÈ, PDFSE FatSad ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé, à òàêæå
ïîñòïðîöåññèíãîâîå  2D- è 3D- ìîäåëèðîâàíèå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå
ÌÐ-ïðèçíàêè ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ÎÀ: äåãåíåðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ àðòèêóëÿðíîãî õðÿùà, ïî-
âðåæäåíèå ìåíèñêîâ, ñíèæåíèå âûñîòû ìåíèñ-
êîâ, èõ ýêñòðóçèÿ, ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè,
îñòåîôèòû, ñóáõîíäðàëüíûé îñòåîñêëåðîç, ñóá-
õîíäðàëüíûå êèñòû, îòåê êîñòíîãî ìîçãà (àñåï-
òè÷åñêîå âîñïàëåíèå), íàëè÷èå âûïîòà â ïîëîñòè
ñóñòàâà, â ñóñòàâíûõ ñóìêàõ (áóðñèò, ñèíîâèò)
[8].

Ïîâðåæäåíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà îöåíèâàëîñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ àðòðîñêîïè÷åñêîé êëàññèôèêàöè-
åé è ñ ó÷åòîì äàííûõ ÌÐÒ. Âûäåëåíû  ñëåäóþùèå
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà: I ñòå-
ïåíü: õðÿù èìååò íåîäíîðîäíóþ ñòðóêòóðó, ñ
íàëè÷èåì y÷àñòêîâ ñ ïîâûøåííûì ÌÐ-ñèãíàëîì
â Ò2-ÂÈ, PDFSE FatSad, ïîíèæåííûì íà Ò1-ÂÈ;
IIà ñòåïåíü: èñòîí÷åíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà, ìåíåå
ïîëîâèíû òîëùèíû; II ñòåïåíü – äåôåêò õðÿùà
çàíèìàåò áîëåå, ÷åì ïîëîâèíó òîëùèíû;  III
ñòåïåíü – äåôåêò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äî êîñòè [7,
13, 16].

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåíèñêîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü  ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ìåíèñêîâ ïî Stoller,
êîòîðûå ðàíåå óæå îáñóæäàëèñü [5], è ÿâëÿþòñÿ

âåñüìà óäîáíûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ýòîé êëàññèôèêàöèåé, äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ìåíèñêîâ îöåíèâàþòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèé ÌÐ-
ñèãíàëà: 0 ñòåïåíü: ìåíèñê èìååò îä-
íîðîäíóþ ñòðóêòóðó, íèçêîèíòåíñèâ-
íûé ñèãíàë; I ñòåïåíü: âíóòðè òêàíè
ìåíèñêà îïðåäåëÿåòñÿ î÷àã îêðóãëîé
ôîðìû ñ âûñîêîèíòåíñèâíûì ÌÐ-
ñèãíàëîì, êîòîðûé íå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ äî ñóñòàâíîãî êðàÿ ìåíèñêà; II
ñòåïåíü: íàëè÷èå ëèíåéíîé ôîðìû
âûñîêîèíòåíñèâíîãî ÌÐ-ñèãíàëà âî

âñåõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ, íå ðàñïðîñòðàíÿþùå-
ãîñÿ äî ñóñòàâíîãî êðàÿ ìåíèñêà; III ñòåïåíü:
ïðîÿâëÿåòñÿ âíóòðèìåíèñêîâûì âûñîêîèíòåí-
ñèâíûì ÌÐ-ñèãíàëîì, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà ñóñòàâíîé êðàé è õàðàêòåðèçóåò ìåíèñêî-
âûé ðàçðûâ; IIIà ñòåïåíü – ÌÐ-ñèãíàë  èìååò
ëèíåéíóþ ôîðìó è IIIá ñòåïåíü – ÌÐ-ñèãíàë
èìååò  íåïðàâèëüíóþ ôîðìó. Ïîâðåæäåíèÿ  III
ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçðûâû ìåíèñêîâ
[5, 6].

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÌÐ-èçîáðàæåíèé è îïè-
ñàíà ÌÐ-ñåìèîòèêà ïðè îñòåîàðòðîçå êîëåííûõ
ñóñòâàâîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Ïîâðåæäåíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà.  Â íàøåì

èññëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñóñ-
òàâíîãî õðÿùà, èç íèõ  58 (76, 3%)  ñëó÷àåâ
ñîñòàâèëè  ïîâðåæäåíèÿ õðÿùà I ñòåïåíè è 18
(23,7%) – IIà ñòåïåíè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñóñòàâíîé õðÿù, ïîêðûâàþùèé
ìåäèàëüíûå îòäåëû êîëåííîãî ñóñòàâà, èìåë ïî-
âðåæäåíèÿ I, IIà ñòåïåíåé.  Ñóñòàâíîé õðÿù â
ëàòåðàëüíûõ îòäåëàõ êîëåííîãî ñóñòàâà áûë ëèáî
áåç ïðèçíàêîâ äåãåíåðàöèè, ëèáî èìåë ïîâðåæäå-
íèÿ I ñòåïåíè.

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ìåíèñêîâ. Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâðåæäåíèÿ ìåíèñêîâ
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éûíüëàðåòàË
67=Nêñèíåì

251=NîãåñÂ

0 - )%2,48(46 )%1,24(46

I )%57(75 )%74,41(11 )%7,44(86

II )%52(91 )%31,0(1 )%2,31(02

îãåñÂ )%001(67 )%001(67 )%001(251

Òàáëèöà. ×àñòîòà ïîâðåæäåíèé ìåäèàëüíûõ è ëàòåðàëüíèõ
ìåíèñêîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ

Ðèñ. 1. Ò1-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå, ñàããèòàëüíàÿ
ïðîåêöèÿ. ßâëåíèÿ ñóáõîíäðàëüíîãî îñòåîñêëåðîçà â
ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ êîëåííîãî ñóñòàâà, ïîâðåæäåíèå
çàäíåãî ðîãà ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà I ñòåïåíè

Ðèñ. 2. Ò1-âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå, êîðîíàëüíàÿ
ïðîåêöèÿ. Âèçóàëèçèðóåòñÿ íåðàâíîìåðíîå ñóæåíèå
ñóñòàâíîé ùåëè, ìåëêèå êðàåâûå è öåíòðàëüíûå îñòåîôèòû,
ñóáõîíäðàëüíûé îñòåîñêëåðîç
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âñòðå÷àëèñü âî âñåõ 76  (100%) ñëó÷àÿõ. Ñðåäè íèõ
âñòðå÷àëèñü ïîâðåæäåíèÿ  I ñòåïåíè è IIà ñòåïåíè
(ðèñ. 1). ×àñòîòà ïîâðåæäåíèé ìåäèàëüíûõ è ëà-
òåðàëüíèõ ìåíèñêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñíèæåíèå âûñîòû ìåíèñêîâ âñòðå÷àëîñü âî
âñåõ 76 (100%) ñëó÷àÿõ.

Ýêñòðóçèÿ ïåðåäíåãî ðîãà ìåäèàëüíîãî ìåíèñ-
êà çà ïðåäåëû ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êïåðåäè è
êíàðóæè íàáëþäàëàñü â 62 (81,6%) ñëó÷àÿõ. Ýê-
ñòðóçèé ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì  ìåäèàëüíûé ìåíèñê ïîðàæà-
åòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëàòåðàëüíûé, ÷òî
ñâÿçàíî ñ íåðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì íà-
ãðóçêè.

Íåðàâíîìåðíîå ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè, êî-
òîðîå, ïî ñóòè, îòðàæàåò ñíèæåíèå âûñîòû ìåíèñ-
êîâ ïðåèìóùåñòâåííî â ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ,
áûëî âûÿâëåíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÎÀ (ðèñ. 2.)

Îñòåîôèòû êîñâåííî óêàçûâàþò íà èçìåíå-
íèå ñóñòàâíîãî õðÿùà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè
îòìå÷åíû îñòåîôèòû ïî êðàÿì áåäðåííîé è áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòåé, â 14 (18%) ñëó÷àÿõ – â
îáëàñòè íàäêîëåííèêà. Öåíòðàëüíûå îñòåîôèòû
â çîíå ìåæìûùåëêîâûõ âîçâûøåíèé îïðåäåëÿ-
ëèñü â 74 (97,36%) ñëó÷àÿõ (ðèñ. 2).

Ñóáõîíäðàëüíûé îñòåîñêëåðîç îöåíèâàëñÿ ïî
íàëè÷èþ ëèíåéíîé çîíû ñ íèçêèì ÌÐ-ñèãíàëîì
â Ò1-,Ò2-ÂÈ, ðåæèìå PDFSE FatSad,  áûë
âûÿâëåí êàê â ëàòåðàëüíîé, òàê è â ìåäèàëüíîé
÷àñòè êîëåííîãî ñóñòàâà, à òàêæå â ïàòåëëî-
ôåìîðàëüíîì ñî÷ëåíåíèè. Â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåí áûë â ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ áåäðåííîé è
áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé (ðèñ. 3, 4).

Ñóáõîíäðàëüíûå êèñòû âèçóàëèçèðîâàëèñü â
3 (3,9%) ñëó÷àÿõ íà ÌÐ-ñêàíàõ â ñàãèòòàëüíîé è
êîðîíàëüíîé ïðîåêöèÿõ, ðàñïîëàãàëèñü â îáëàñ-
òè ìåæìûùåëêîâûõ âîçâûøåíèé, ïðîÿâëÿëèñü
êàê ñòðóêòóðû îêðóãëîé ôîðìû, ðàçìåðàìè îò 2
ìì äî 5 ìì â äèàìåòðå, ñ âûñîêèì  ÌÐ-ñèãíàëîì
â Ò2-ÂÈ è PDFSE FatSad, íèçêèì â Ò1-ÂÈ, ñ
÷åòêèìè íèçêîèíòåíñèâíûìè êîíòóðàìè âî âñåõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ (ðèñ. 4).

Îòåê êîñòíîãî ìîçãà áûë âûÿâëåí â 17 (22,4
%) ñëó÷àÿõ, ýòî áûëè çîíû, êîòîðûå ðàñïîëàãà-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ìåäèàëüíîì ìûùåëêå
áåäðåííîé êîñòè, â ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ áîëüøå-

Ðèñ. 4. PDFSE FatSad ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñàããèòàëüíàÿ
ïðîåêöèÿ. Âèçóàëèçèðóåòñÿ î÷àã êèñòîâèäíîé ïåðåñòðîéêè
â çîíå ìåæìûùåëêîâîãî âîçâûøåíèÿ áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè

Ðèñ. 3. PDFSE FatSad ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, àêñèàëüíàÿ
ïðîåêöèÿ. Âèçóàëèçèðóåòñÿ íåîäíîðîäíûé ÌÐ-ñèãíàë îò
ñóñòàâíîãî õðÿùà â ìåäèàëüíûõ è ëàòåðàëüíèõ îòäåëàõ
íàäêîëåííèêà

áåðöîâîãî ïëàòî, à òàêæå â ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ
íàäêîëåííèêà, ñ ïîâûøåííûì ÌÐ-ñèãíàëîì â
Ò2-ÂÈ,  PDFSE FatSad, ïîíèæåííûì â Ò1-ÂÈ,
ñ íå÷åòêèìè, íåðîâíûìè ãðàíèöàìè.

Ñèíîâèàëüíûé âûïîò â ïîëîñòü ñóñòàâà è
ñóïðàïàòíåëëÿðíóþ ñóìêó íàáëþäàëñÿ â  58
(89,5%) ñëó÷àÿõ.

Èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïåðåäíåé è çàäíåé
êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê, â âèäå ëèãàìåíòîçîâ è
ïîâðåæäåíèé, à òàêæå ñî ñòîðîíû ïåðèàðòèêó-
ëÿðíûõ òêàíåé, â âèäå îòåêà è ôîðìèðîâàíèé
êèñò, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îñòåîàðòðîçà âûÿâëåíî
íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÐ-ïðèçíàêàìè ðàííèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ÿâëÿþòñÿ: èñòîí-
÷åíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà è íàëè÷èå â íåì  ó÷àñòêîâ
ñ ïîâûøåííûì ÌÐ-ñèãíàëîì â Ò2-ÂÈ, PDFSE
FatSad, ïîíèæåííûì íà Ò1-ÂÈ, ñíèæåíèå âûñî-
òû ìåíèñêîâ è íàëè÷èå ó÷àñòêîâ îêðóãëîé èëè
ëèíåéíîé ôîðìû ñ âûñîêîèíòåíñèâíûì ÌÐ-
ñèãíàëîì, êîòîðûå íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ äî ñóñ-
òàâíîãî êðàÿ ìåíèñêà, ýêñòðóçèÿ ïåðåäíåãî ðîãà
ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà, íåðàâíîìåðíîå ñóæåíèå
ñóñòàâíîé ùåëè, íàëè÷èå îñòåîôèòîâ ïî êðàÿì
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòåé, çàîñòðåíèå ìåæìûùåë-
êîâûõ âîçâûøåíèé, ñóáõîíäðàëüíûé îñòåîñêëå-
ðîç ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êîñòåé, îáðàçóþùèõ
êîëåííûé ñóñòàâ, ñèíîâèàëüíûé âûïîò â ïîëîñòü
ñóñòàâà, ñóïðàïàòåëëÿðíóþ ñóìêó, â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ – ñóáõîíäðàëüíûå êèñòû, îòåê êîñòíîãî
ìîçãà.

Yu.V. Dumanskiy, Å.À. Savchenko, Î.V. Kulishova,
Å.À. Radchenko

MRI-diagnostics of Early Manifestations of
Osteoarthrosis of Knee

On the basis of SRI of Traumatology and orthopedics
of Regional traumatologic hospital MRI research to
76 patients aged from 22 years till 41 year with clinical
and radiological manifestations of osteoarthrosis was
conducted, MR-signs of initial manifestations of
osteoarthrosis are studied and their MR-semiotics is
described. It is established that MR-signs of early
manifestations of osteoarthrosis of knee joints are:
thinning of an articulate cartilage and existence of
sites in it with a a high-intensity MR-signal in T2-WI,
PDFSE FatSad, low-intensity  on T1-WI; decrease in
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height of meniscuses and existence of sites of a
roundish or linear form with a high-intensity MR-
signal which doesn’t extend to articulate edge of a
meniscus; extrusion of an  anterior horn of a medial
meniscus; uneven narrowing of an articulate crack;
existence osteophyte at the edges of an articulate
surface, in a zone of an intercondyloid eminence; a
subcartilaginous osteosclerosis of bones forming a
knee joint; a synovial exudate in a joint cavity, a
suprapatellyar bursa. Less often subcartilaginous cysts,
marrow hypostasis are defined (University clinic. —
2013. — Vol.9,¹2. — P. 160-163).
Key words: osteoarthrosis of knee joint, magnetic
resonance imaging.

Þ.Â. Äóìàíñüêèé, Å.À. Ñàâ÷åíêî,  Î.Â. Êóë³øîâà,
Ê.Î. Ðàä÷åíêî

ÌÐÒ-ä³àãíîñòèêà ðàíí³õ ïðîÿâ³â
îñòåîàðòðîçó êîë³ííèõ ñóãëîá³â

Íà áàç³ ÍÄ² Òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ Îáëàñíî¿
òðàâìàòîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ áóëî ïðîâåäåíî ÌÐÒ
äîñë³äæåííÿ 76 ïàö³ºíòàì ó â³ö³ â³ä 22 ðîê³â äî 41
ðîêó ç êë³í³÷íèìè òà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè îñòåîàðòðîçó, âèâ÷åí³ ÌÐ-îçíàêè ïî÷àòêîâèõ
ïðîÿâ³â îñòåîàðòðîçó òà îïèñàíî ¿õ ÌÐ-ñåì³îòè-
êà. Âñòàíîâëåíî, ùî ÌÐ-îçíàêàìè ðàíí³õ ïðî-
ÿâ³â îñòåîàðòðîçó êîë³ííèõ ñóãëîá³â º: âèòîí÷åí-
íÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà ³ íàÿâí³ñòü â íüîìó ä³ëÿ-
íîê ç ï³äâèùåíèì ÌÐ-ñèãíàëîì ó Ò2-Â², PDFSE
FatSad, çíèæåíèì íà Ò1-Â²; çíèæåííÿ âèñîòè
ìåí³ñê³â ³ íàÿâí³ñòü ä³ëÿíîê îêðóãëî¿ àáî ë³í³éíî¿
ôîðìè ç âèñîêî³íòåíñèâíèì ÌÐ-ñèãíàëîì, ÿêå
íå ïîøèðþºòüñÿ äî ñóãëîáîâîãî êðàþ ìåí³ñêà;
åêñòðóç³ÿ ïåðåäíüîãî ðîãó ìåä³àëüíîãî ìåí³ñêó;
íåð³âíîì³ðíå çâóæåííÿ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè; íà-
ÿâí³ñòü îñòåîô³ò³â ïî êðàÿõ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³,
çàãîñòðåííÿ çîíè ìåæìèùåëêîâîãî ï³äíåñåííÿ;
ñóáõîíäðàëüíèé  îñòåîñêëåðîç ñóãëîáîâèõ ïîâåð-
õîíü ê³ñòîê, ùî óòâîðþþòü êîë³ííèé ñóãëîá;
ñèíîâ³àëüíûé âèï³ò ó ïîðîæíèíó ñóãëîáà, ñóïðà-
ïàòåëëÿðíó ñóìêó. Ð³äøå âèçíà÷àþòüñÿ ñóáõîíä-
ðàëüí³ ê³ñòè, íàáðÿê ê³ñòêîâîãî ìîçêó (Óí³âåð-
ñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2013. — Ò.9, ¹2. — Ñ. 160-
163).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç êîë³ííèõ ñóãëîá³â,
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ.
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