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Ðåôåðàò. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà âïëèâó áóñï³ðî-
íó ã³äðîõëîðèäó íà ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) ïàö³ºíò³â ç
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè (ÒÄÐ) òà õðîí³÷-
íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ) ³øåì³÷íî¿ åò³î-
ëîã³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè çàïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèêà
HADS, øêàëè äåïðåñ³¿ Áåêà ³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà âñ³
ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðøó ñêëàëè õâîð³
ç ÒÄÐ, äðóãó - áåç íèõ. Äëÿ îö³íþâàííÿ ßÆ õâîðèõ îáîõ
ãðóï âèêîðèñòîâóâàëèñü îïèòóâàëüíèêè MLHFQ è SF-
36 ïî÷àòêîâî òà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ áóñï³ðîíîì
ã³äðîõëîðèäà. Âêëþ÷åííÿ áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäó â êîìï-
ëåêñíó òåðàï³þ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ³ ÒÄÐ äîçâîëÿº íå
ò³ëüêè íîðìàë³çóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ äàíîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ, àëå é â³ðîã³äíî ï³äâèùèòè ¿õ ßÆ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ÿê³ñòü
æèòòÿ, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, áóñï³ðîíó
ã³äðîõëîðèäó

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿
êàðä³îëîã³¿, ðîçðîáëåí³ ì³æíàðîäí³ òà íàö³îíàëüí³
ñòàíäàðòè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâîðî-
áîþ ñåðöÿ (IÕÑ) òà õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ), ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ íå ìîæíà âèçíàòè çàäîâ³ëü-
íèìè. Ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ íå ò³ëüêè ñêîðî÷óº
òðèâàë³ñòü æèòòÿ, à é ³ñòîòíî çíèæóº éîãî ÿê³ñòü
[2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîáëåìà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ (ßÆ) õâîðèõ ç ÕÑÍ íàáóâàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü,
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÒÄÐ ïðè ÕÑÍ â ê³ëüêà ðàç³â
âèùå, í³æ â ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó, à ¿õ íàÿâí³ñòü
äîñòîâ³ðíî ïîã³ðøóº êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿, çíèæóº
òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ [3,
19, 20]. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, òðèâîæíî-
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè (ÒÄÐ) ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê
íàéá³ëüø âàæëèâà äåòåðì³íàíòà ßÆ õâîðèõ ç
ÕÑÍ [1, 4].

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷-
íèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ÒÄÐ ó îáãîâîðþâàíîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â º àêòóàëüíèì êë³í³÷íèì
çàâäàííÿì.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà âïëè-
âó áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäó íà ßÆ ïàö³ºíò³â ç
ÒÄÐ ³ ÕÑÍ ³øåì³÷íîãî ãåíåçó.
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æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê 66,4 ± 10,5 ðîêè) ç ÕÑÍ II-
IV ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â (ÔÊ) çà NYHA. Âñ³
ïàö³ºíòè ñòðàæäàëè íà ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè II-
III ÔÊ, 86 ç íèõ (60,6%) ïåðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäà. Îáñòåæåí³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òå-

ðàï³þ ÕÑÍ ³ IÕÑ (³íã³á³òîðè àíã³îòåíç³íïåðåòâî-
ðþþ÷îãî ôåðìåíòó - 78%, â-àäðåíîáëîêàòîðè -
63%, ä³óðåòèêè - 79%, àíòàãîí³ñòè àëüäîñòåðîíó
- 84%, àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó II
- 19%, ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè - 31%, îìåãà-3-ïîë³íå-
íàñè÷åí³ êèñëîòè - 17%, àñï³ðèí - 92%, ñòàòèíè
- 86%, í³òðàòè - 71%).

Ïåðåä ïî÷àòêîì îáñòåæåííÿ âñ³ ïàö³ºíòè ï³äïè-
ñàëè äîáðîâ³ëüíó ³íôîðìîâàíó çãîäó. Ç äîñë³ä-
æåííÿ âèêëþ÷àëèñÿ îñîáè ìîëîäøå 18 ðîê³â, à
òàêîæ ò³, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà
àáî íåñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2
ì³ñÿö³â, ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â àíàì-
íåç³, âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, àëêîãîëüíîþ ³ íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³-
ñòþ, ÿê³ îòðèìóþòü ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè, ùî
ìàþòü íàñë³äêè ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, äåêîìïåíñîâàíèé öóê-
ðîâèé ä³àáåò, íåêîíòðîëüîâàíó àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ, âðîäæåí³ òà íàáóò³ âàäè ñåðöÿ, õðîí³÷íó
ïå÷³íêîâó àáî íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, îíêîëîã³÷í³
òà ³íø³ òÿæê³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ.

Äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³
òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ Ãîñ-
ï³òàëüíà øêàëà òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ (HADS), øêàëè
Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà òà Áåêà, ßÆ - Ì³íåñîòñüêèé
îïèòóâàëüíèê ßÆ «Æèòòÿ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ» (MLHFQ) ³ îïèòóâàëüíèê SF-36 (ðîñ³éñü-
êà âåðñ³ÿ).

Îïèòóâàëüíèê HADS ñêëàäàºòüñÿ ç 14 òâåðä-
æåíü ³ ìàº äâ³ ñóáøêàëè - òðèâîãè (ïàðí³ ïóíêòè)
³ äåïðåñ³¿ (íåïàðí³ ïóíêòè). Êîæíîìó òâåðäæåí-
íþ â³äïîâ³äàþòü 4 âàð³àíòè â³äïîâ³äåé. Ïðè
³íòåðïðåòàö³¿ âðàõîâóºòüñÿ ñóìàðíèé ïîêàçíèê
ïî îáîì ñóáøêàëàì, ïðè öüîìó âèä³ëÿþòü òðè
îáëàñò³ éîãî çíà÷åíü: 0 - 7 áàë³â - «Íîðìà»
(â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî âèðàæåíèõ òðèâîãè /
äåïðåñ³¿), 8-10 -«Ñóáêë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà /
äåïðåñ³ÿ», 11 ³ âèùå - «Êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà
/ äåïðåñ³ÿ».

Äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ â öüîìó
äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíà øêàëà Ñï³ëáåðãåðà -
Õàí³íà. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó ìîæíà ñóäèòè ïðî
îö³íêó ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ÿê ñòàíó â äàíèé
ìîìåíò ÷àñó ³ îñîáèñòî¿ òðèâîæíîñò³ ÿê ðèñè
õàðàêòåðó. Îñîáèñòà òðèâîæí³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî
ñò³éêó ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äóóìà ñïðèéìàòè âåëèêå
êîëî ñèòóàö³é ÿê çàãðîçëèâ³, ðåàãóâàòè íà òàê³
ñèòóàö³¿ òðèâîãîé. Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çàíåïîêîºííÿì, íàïðóãîþ, íåðâîçí-
³ñòþ â êîíêðåòíèé ³íòåðâàë ÷àñó. Øêàëà ñàìîîö-
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³íêè îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñòåé
âêëþ÷àº 20 ïèòàíü-ñóäæåíü. Íà êîæíå ïèòàííÿ
ìîæëèâ³ 4 âàð³àíòè â³äïîâ³ä³ çà ñòóïåíåì ³íòåí-
ñèâíîñò³.  Ï³äñóìêîâèé ïîêàçíèê ìîæå ïåðåáó-
âàòè â ä³àïàçîí³ â³ä 20 äî 80 áàë³â. Ïðè ³íòåðï-
ðåòàö³¿ ïîêàçíèê³â íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ íà
íàñòóïí³ îö³íêè òðèâîæíîñò³: ìåíøå 30 áàë³â -
íèçüêà; 31 - 44 áàëè - ïîì³ðíà; 45 ³ á³ëüøå -
âèñîêà.

Øêàëà Áåêà ïðèçíà÷åíà äëÿ ñàìîîö³íêè äåï-
ðåñ³¿ ³ º äîñèòü ÷óòëèâèì òåñòîì â³äñòåæåííÿ
äèíàì³êè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ùî äîçâîëÿº
âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ. Âîíà îõîïëþº 21 ñèìïòîì äåïðåñ³¿: çíè-
æåíèé íàñòð³é, ïåñèì³çì, ïî÷óòòÿ íåâäîâîëåííÿ
ñîáîþ, íåçàäîâîëåíîñò³, ïðîâèíè, ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ, ïîòÿã äî ñìåðò³, äðàò³âëèâ³ñòü, íåçäàòí³ñòü
äî ðîáîòè, ïîðóøåííÿ ñíó ³ ò.ï. Ïðè çàïîâíåíí³
áëàíêà øêàëè ïàö³ºíò â³äçíà÷àº îñåðåäêè òèõ
âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé, ÿê³ íàéá³ëüø òî÷íî â³äïî-

â³äàþòü éîãî ñòàíó. Ñòîñîâíî äî êîæíîãî ïèòàí-
íÿ ìîæëèâ³ ÷îòèðè òâåðäæåííÿ, ùî â³äîáðàæàþòü
ð³çí³ ñòóïåí³ ñàìîîö³íêè ³ â³äïîâ³äí³ áàëàì 0-3.
Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îð³ºí-
òóþòüñÿ íà íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: 1) ìåíøå 11
áàë³â – íåìàº äåïðåñ³¿; 2) 11-19 - ïî÷àòêîâ³
îçíàêè äåïðåñ³¿; 3) 19-26 - ì³í³ìàëüíà òÿæê³ñòü
äåïðåñ³¿; 4) 26-30 - ïîì³ðíà äåïðåñ³ÿ; 5) á³ëüøå 30
- âàæêà äåïðåñ³ÿ [10].

Âèêîðèñòàíèé â öüîìó äîñë³äæåíí³ îïèòó-
âàëüíèê MLHFQ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ, â³äíîñíî íåñêëàäíèõ, äîñèòü ³íôîðìàòèâ-
íèõ ³ àäàïòîâàíèõ ñàìå äëÿ ÕÑÍ [17]. Âñ³ éîãî
ïóíêòè ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ÷îòèðè ï³äãðóïè.
Ïåðøà - ùî îö³íþº ôàêòîðè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíòà àáî ¿õ îáìåæåííÿ
(ïóíêòè 2 - íåîáõ³äí³ñòü äåííîãî ñíó; 3 - çäàòí³ñòü
äî õîäüáè ³ ï³äéîìó ïî ñõîäàõ; 4 - çäàòí³ñòü
ðîáîòè ïî áóäèíêó àáî íà ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³; 5
- íåìîæëèâ³ñòü äåííèõ ïî¿çäîê; 6 - ïîâíîö³ííèé
ñîí; 7 - òðóäíîù³ ó âçàºìèíàõ ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ³
äðóçÿìè; 9 - çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó

³ çàíÿòòÿìè ëåãêèìè âèäàìè ñïîðòó; 12 - âèðà-
æåí³ñòü çàäèøêè; 13 - âïëèâ íà ßÆ â³ä÷óòòÿ
âòîìè). Äðóãà ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç ïèòàíü, ùî
â³äîáðàæàþòü åìîö³éí³ ÷èííèêè (ïóíêòè 17 -
â³ä÷óòòÿ ñåáå òÿãàðåì äëÿ ñ³ì’¿; 18 - â³ä÷óòòÿ
áåçïîðàäíîñò³; 19 - â³ä÷óòòÿ íåñïîêîþ; 20 -
íåçäàòí³ñòü ñêîíöåíòðóâàòèñÿ ³ çíèæåííÿ ïàì’-
ÿò³; 21 - â³ä÷óòòÿ äåïðåñ³¿). Ïóíêòè 8 (íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî çàðîáëÿòè íà æèòòÿ) ³ 10
(íåìîæëèâ³ñòü íîðìàëüíîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ) áóëè
îá’ºäíàí³ â òðåòþ ãðóïó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïàðàìåòðàìè ³ ì³æ ñîáîþ.
×åòâåðòà ãðóïà ôàêòîð³â ñêëàäàºòüñÿ ç ïóíêò³â 1
(íàáðÿêè), 14 (íåîáõ³äí³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é), à
òàêîæ 15 ³ 16, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ
³ éîãî ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ïàö³ºíò â³äïîâ³äàº íà 21
ïèòàííÿ, â³äçíà÷àþ÷è ó â³ëüí³é êîëîíö³ â³äïî-
â³äíèé éîãî ñïðèéíÿòòþ ñòàí. 0 áàë³â ïðè â³äïîâ³ä³
îçíà÷àº, ùî äàíîãî óñêëàäíåííÿ ñâîãî ñòàíó â³í
íå â³ä÷óâàº, à 5 áàë³â, ùî ñàìå öåé ïóíêò

ìàêñèìàëüíî óñêëàäíþâàâ éîãî æèòòÿ ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ. Áàëè ï³äñóìîâóþòüñÿ, ïðè
öüîìó 0 áàë³â â³äïîâ³äàþòü ïîâíîìó çäîðîâ’þ,
105 áàë³â - êðèòè÷íîìó àáñîëþòíîìó íåçäîðîâ’þ.

Âîäíî÷àñ íàâ³òü òàêà äîñêîíàëà ìåòîäèêà,
ÿêîþ º MLHFQ, íå îö³íþº âñ³ êîìïîíåíòè ßÆ
[6]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â öüîìó äîñë³äæåíí³ âèêî-
ðèñòàíèé òàêîæ çàãàëüíîïðèéíÿòèé ó ì³æíà-
ðîäí³é ïðàêòèö³ îïèòóâàëüíèê SF-36. Â³í ñêëà-
äàºòüñÿ ç 11 ðîçä³ë³â ³ äîçâîëÿº îö³íèòè ñóá-
’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü õâîðîãî ñâî¿ì ô³çè÷íèì
³ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ñîö³àëüíèì ôóíêö³îíóâàí-
íÿì, à ßÆ â³äîáðàæàº ñàìîîö³íêó ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Îïèòóâàëüíèê SF-
36 âêëþ÷àº â ñåáå 36 ïèòàíü. Ðåçóëüòàòè ïðåä-
ñòàâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ îö³íîê â áàëàõ çà 8
øêàëàìè, ñêëàäåíèõ òàêèì ÷èíîì, ùî á³ëüø
âèñîêà îö³íêà âêàçóº íà êðàùó ßÆ (100 - ïîâíå
çäîðîâ’ÿ). Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñíî îö³íþþòüñÿ íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: 1. PF - ô³çè÷íå ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ùî â³äáèâàº ñòóï³íü, â ÿêîìó çäîðîâ’ÿ
ë³ì³òóº âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (òà-

ÐÄÒäèÂ

õàëàáâòàòüëóçåð,èêèíüëàâóòèïî³íàâóâîòñèðîêèÂ

SDAH àí³íàÕ-àðåãðåáë³ïÑ àêåÁ

îâîêòà÷îï
3çåðå×
³öÿñ³ì

îâîêòà÷îï
3çåðå×
³öÿñ³ì

îâîêòà÷îï
3çåðå×
³öÿñ³ì

üòñ³íæîâèðÒ 5,2±8,31 *9,1±1,8

üòñ³íæîâèðÒ
àíñ³òñèáîñî

4,5±6,14 **9,4±2,52

üòñ³íæîâèðÒ
àíâèòêàåð

8,4±3,24 *2,6±7,13

ÿ³ñåðïåÄ 7,3±01,41 3,2±8,01 3,6±2,72 4,7±6,91

Òàáëèöÿ 1. Âèðàæåí³ñòü (ñåðåäí³é áàë) òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ïî÷àòêîâî ³ ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ïðèéîìó áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäà.

Ïðèì³òêà: * -â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³, ð<0,05, ** - â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³, ð<0,01
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êèõ, ÿê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, õîäüáà, ï³äéîì ïî
ñõîäàõ, ïåðåíåñåííÿ âàãè ³ ò.ï.); 2. RÐ - ðîëüîâå
ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ, â³äîáðàæàº âïëèâ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó íà ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ (ðîáîòó,
âèêîíàííÿ áóäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³); 3. ÂÐ - ô³çè÷-
íèé á³ëü, ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ³ éîãî âïëèâ íà
çäàòí³ñòü çàéìàòèñÿ ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
âêëþ÷àþ÷è ðîáîòó ïî äîìó ³ ïîçà äîìîì; 4. GÍ
- çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, õàðàêòåðèçóº îö³íêó
õâîðèì ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ â çàðàç ³ ïåðñïåêòèâó
ë³êóâàííÿ; 5. VÒ - æèòòºçäàòí³ñòü (ïåðåäáà÷àº
â³ä÷óòòÿ ñåáå ïîâíèì ñèë ³ åíåðã³¿ àáî, íàâïàêè,
çíåñèëåíèì); 6. SF - ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ;
âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì, â ÿêîìó ô³çè÷íèé àáî
åìîö³éíèé ñòàí îáìåæóº ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà
ñï³ëêóâàííÿ; 7. RE - ðîëüîâå åìîö³éíå ôóíêö³-
îíóâàííÿ - âïëèâ åìîö³éíîãî ñòàíó íà ðîëüîâå

àëàêØ

çèòíº³öàÏ
þîíàâîüëîç³
þòñ³íæîâèðò

)32=N(

çèòíº³öàÏ
þîíàâîüëîç³

þº³ñåðïåä
)23=N(

çèòíº³öàÏ
ìÿííàíäºîï
³³òñîíæîâèðò

¿³ñåðïåä
)65=N(

çåáèòíº³öàÏ
2(ÐÄÒ
)àïóðã
)13=N(

-ÿííàâóíî³öêíóôåí÷èç³Ô
îâîêòà÷îï

*5,31±3,34 *1,51±0,24 **9,41±8,63 2,61±9,16

³öÿñ³ì3çåðå× ***3,11±4,85 9,31±8,84 ***0,21±9,65 8,51±9,95

-ÿííàâóíî³öêíóôåí÷èç³ôåâîüëîÐ
îâîêòà÷îÏ

*7,9±4,23 *8,11±3,92 **4,01±6,22 0,21±3,25

³öÿñ³ì3çåðå× ***5,01±3,94 7,21±5,63 ***2,21±4,93 2,41±0,45

îâîêòà÷îÏ-üë³áéèí÷èç³Ô 7,11±3,74 0,31±8,64 *1,01±9,93 2,41±8,35

³öÿñ³ì3çåðå× 3,01±6,05 4,31±3,94 ***7,9±0,05 8,21±5,55

-ÿ'âîðîäçíàòñéèíüëàãàÇ
îâîêòà÷îÏ

*1,01±5,04 *5,11±3,14 **9,9±0,43 2,31±4,45

³öÿñ³ì3çåðå× 8,11±4,94 5,01±0,74 ***6,01±3,64 9,01±2,05

îâîêòà÷îÏ-üòñ³íòàäçºòòèÆ 8,11±7,74 *2,01±4,24 **1,31±5,33 3,31±6,45

³öÿñ³ì3çåðå× 5,21±0,94 5,11±6,44 ***9,11±3,74 0,21±6,25

-ÿííàâóíî³öêíóôåíüëà³öîÑ
îâîêòà÷îÏ

*0,21±8,15 *1,01±3,05 **8,11±2,14 9,01±2,76

³öÿñ³ì3çåðå× ***0,01±6,46 ***9,01±3,26 ***6,21±2,06 7,11±9,56

ÿííàâóíî³öêíóôåíé³öîìååâîüëîÐ
îâîêòà÷îÏ-

*7,01±8,54 *3,11±5,64 **3,21±4,03 4,41±9,56

³öÿñ³ì3çåðå× ***0,01±3,95 ***4,9±5,95 ***9,51±7,05 2,31±3,36

îâîêòà÷îÏ-ÿ'âîðîäçåíüëàòíåÌ *7,31±4,94 *6,21±0,84 *2,01±3,24 5,11±5,26

³öÿñ³ì3çåðå× 2,01±6,55 2,11±1,05 ***4,11±7,75 1,41±6,16

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ßÆ (çà SF-36) ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè âèäàìè òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè
ðîçëàäàìè ³ áåç íèõ ïî÷àòêîâî ³ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç 2 ãðóïîþ ïðè âèõ³äíîìó îáñòåæåíí³, ð<0,05, ** -
â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç 2 ãðóïîþ ïðè âèõ³äíîìó îáñòåæåíí³, ð<0,01, *** - â³äì³ííîñò³
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì îáñòåæåííÿì, ð<0,0 5

ôóíêö³îíóâàííÿ; ïåðåäáà÷àº îö³íêó ñòóïåíÿ, â
ÿêîìó åìîö³éíèé ñòàí çàâàæàº âèêîíàííþ ðîáî-
òè àáî ³íøî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ (âêëþ÷àþ-
÷è âåëèê³ âèòðàòè ÷àñó, çìåíøåííÿ îáñÿãó ðîáî-
òè, çíèæåííÿ ¿¿ ÿêîñò³ ³ ò. ï.); 8. ÌÍ - ìåíòàëüíå
çäîðîâ’ÿ, äîçâîëÿº îö³íèòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ,
õàðàêòåðèçóº íàñòð³é (íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿, òðèâî-
ãè, çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîçèòèâíèõ åìîö³é).
Øêàëè ãðóïóþòüñÿ â äâà îêðåìèõ ñóìàðíèõ
ïîêàçíèêà - «ô³çè÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ» òà
«ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò çäîðîâ’ÿ».

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ÒÄÐ, ùî âèìàãàëè ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿, ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àâñÿ áóñ-
ï³ðîíó ã³äðîõëîðèä ó ñòàðòîâ³é äîç³ 5 ìã 3 ðàçè
íà äîáó ç ïîñòóïîâèì ïðîòÿãîì 2 òèæí³â ï³äâè-
ùåííÿì äîçè äî åôåêòèâíî¿ (10 ìã 3 ðàçè íà äîáó).
Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ / ñïîñòåðåæåííÿ
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òðèâîæí³ñòü äåïðåñ³ÿ ïîºäíàííÿ òðè-
âîæí³ñò³ òà äåïðåñ³¿

â³äñóòí³ñòü ÒÄÐ

61,9

49,8

63,5

74,1

50,3

58,7

44,2
46,5

Ðèñ 1. Ïîêàçíèêè ßÆ (çà MLHFQ) ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè âèäàìè ÒÄÐ ³ áåç ÒÄÐ ïî÷àòêîâî ³ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³

×åðåç 3 ì³ñÿö³

ñòàíîâèëà 3 ì³ñÿö³, ï³ñëÿ ÷îãî îáñòåæåííÿ ïîâòî-
ðþâàëè.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ
ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó Statistica 6.0 for Windows ³
ïðåäñòàâëÿëèñÿ ó âèãëÿä³ Ì ± ó (ñåðåäíº ±
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííî-
ñòåé ì³æ íåçàëåæíèìè ãðóïàìè âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Çà ì³í³ìàëüíî
äîïóñòèìó áðàëè ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ïðè
ð<0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Ç óðàõóâàííÿì ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà îïèòó-

âàëüíèê³â HADS, Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà òà Áåêà,
ÒÄÐ áóëè âèÿâëåí³ ó 111 (78,1%) îáñòåæåííèõ,
ïðè öüîìó ³çîëüîâàíà òðèâîæí³ñòü â³äçíà÷àëàñÿ ó
23 (16,2%) ïàö³ºíò³â, ³çîëüîâàíà äåïðåñ³ÿ - ó 32
(22,5%), à ïîºäíàííÿ òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ - ó
56 (39,4%) õâîðèõ. Ïîøèðåí³ñòü ÒÄÐ ñåðåä æ³íîê
áóëà äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (93,0% ³
83,5%, â³äïîâ³äíî). Ïàö³ºíòè ç ÒÄÐ (n = 111)
óâ³éøëè äî 1 ãðóïó, 2 ãðóïó (n = 31) ñêëàëè
îáñòåæåí³ áåç àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà HADS,
ñåðåäí³é ð³âåíü ÿê òðèâîæíîñò³, òàê ³ äåïðåñ³¿ ó
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ì³ã áóòè îõàðàêòåðèçîâàíèé ÿê
«êë³í³÷íî âèðàæåíà òðèâîãà / äåïðåñ³ÿ».

Çà äàíèìè øêàëè Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà òðè-
âîæí³ ðîçëàäè áóëè âèÿâëåí³ ó 77 (54,2%) õâîðèõ,
ïðè÷îìó ó 68 (47,8%) îñ³á ð³âåíü ÿê ðåàêòèâíî¿,
òàê ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàâ ãðàäàö³¿
«ïîì³ðíà», ó 4 (2,8%) â³äçíà÷àëàñÿ ïîì³ðíà îñî-
áèñò³ñíà ³ âèñîêà ðåàêòèâíà, ó 1 (0,7%) - íèçüêà
îñîáèñò³ñíà ³ ïîì³ðíà ðåàêòèâíà, ó 5 (3,5%) -
âèñîêà îñîáèñò³ñíà ³ ðåàêòèâíà òðèâîæíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ àíêåòóâàííÿ çà øêàëîþ Áåêà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè âèçíà÷àëèñÿ ó 83 (58,5%)
îáñòåæåíèõ, ïðè öüîìó ð³âåíü äåïðåñ³¿ ÿê
«ì³í³ìàëüíà» ì³ã áóòè ðîçö³íåíèé ó 7 (4,9%)

ïàö³ºíò³â, «ïîì³ðíà» - ó 68 (47,8 %), «âàæêà» - ó
8 (5,6%).

Òÿæê³ñòü ÒÄÐ ïî÷àòêîâî ³ ïðè ïîâòîðíîìó
îáñòåæåíí³ (çã³äíî îïðîñíèêàì HADS, Ñï³ëáåð-
ãåðà-Õàí³íà òà Áåêà) â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³ 1.

Ê³ëüê³ñòü áàë³â çà MLHFQ ó ïàö³ºíò³â 1-¿
ãðóïè ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 62,4 ± 10,7, 2-é - 44,2
± 9,5 (ð<0,01), ùî âêàçóâàëî íà ³ñòîòíå çíèæåííÿ
ßÆ ó ïàö³ºíò³â ç ÒÄÐ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè áåç
àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü. Ïîêàçíèêè ßÆ çã³äíî
MLHFQ ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè âèäàìè ÒÄÐ ³ ïðè
¿õ â³äñóòíîñò³ ïî÷àòêîâî ³ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòå-
æåíí³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Òàê, ïîêàçíèêè ßÆ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ç ³çîëü-
îâàíîþ òðèâîæí³ñòþ ñêëàëè 61,9 ± 12,8 áàëà, ç
³çîëüîâàíîþ äåïðåñ³ºþ - 63,5 ± 14,1 áàëà, ó
õâîðèõ ç ïîºäíàííÿì òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ - 74,1
± 15,2 áàëà, ó îñ³á áåç àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â - 44,2
± 13,3 áàëà. Îòæå, ßÆ ó ïàö³ºíò³â ÿê ç ³çîëüî-
âàíîþ òðèâîæí³ñòþ, ³çîëüîâàíîþ äåïðåñ³ºþ òàê
³ ïîºäíàííÿì òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ áóëî äîñòî-
â³ðíî ã³ðøå (âñ³ p<0,05), í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç
ðîçëàä³â ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ßÆ ³ç çàñòîñóâàííÿì
îïèòóâàëüíèêà SF-36 ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.

Ïîã³ðøåííÿ ßÆ âèçíà÷àëîñÿ ó âñ³õ õâîðèõ ç
ÕÑÍ, îäíàê íàéá³ëüø âèðàæåíå éîãî çíèæåííÿ
ðåºñòðóâàëîñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííÿì òðèâîæ-
íîñò³ ³ äåïðåñ³¿. Ó ïàö³ºíò³â áåç ÒÄÐ âîíî áóëî
íàéá³ëüø âèðàæåíî çà øêàëàìè «ðîëüîâå ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ», «ô³çè÷íèé á³ëü», «çàãàëüíèé
ñòàí çäîðîâ’ÿ» òà «æèòòºçäàòí³ñòü». Ó ãðóï³ õâî-
ðèõ ç ³çîëüîâàíîþ òðèâîæí³ñòþ ïåðåâàæàëî çíè-
æåííÿ ßÆ çà øêàëàìè «ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ» ³ «çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ», ç ³çîëü-
îâàíîþ äåïðåñ³ºþ - çà øêàëàìè «ðîëüîâå ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ», «çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ» òà
«æèòòºçäàòí³ñòü». Ïðè àíàë³ç³ ßÆ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â



60

ç ïîºäíàííÿì òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ çâåðòàëî íà
ñåáå óâàãó ³ñòîòíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çà øêà-
ëàìè «ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ», «çà-
ãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ», «æèòòºçäàòí³ñòü» ³ «ðîëü-
îâå åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ».

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ç óðàõóâàííÿì
äàíèõ âñ³õ îïèòóâàëüíèê³â ÒÄÐ áóëè âèÿâëåí³ ó
43 ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè (30,3% âñ³õ îáñòåæåíèõ,
ð<0,001), ó òîìó ÷èñë³ ³çîëüîâàíà òðèâîæí³ñòü
â³äçíà÷àëàñÿ ó 6 (4,2%, ð<0,01) ïàö³ºíò³â , ³çîëü-
îâàíà äåïðåñ³ÿ - ó 27 (19,0%, ð>0,05), à ïîºäíàííÿ
òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿ - ó 10 (7,1%, ð<0,001)
õâîðèõ. Ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåíîñò³ ÒÄÐ
çáåðåãëèñÿ (òàáëèöÿ 1).

Ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðè ð³çíèõ âèä³â ÒÄÐ çâåð-
òàëî íà ñåáå óâàãó ¿¿ ïåðåðîçïîä³ë: ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìî çìåíøèëàñÿ ÷àñòêà ³çîëüîâàíîþ òðè-
âîæíîñò³ ³ ïîºäíàíîãî ÒÄÐ, â òîé ÷àñ ÿê ÷àñòêà
õâîðèõ ç ³çîëüîâàíèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì
ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ (ðèñ. 2). Éìîâ³ðíî, öå
ïîâ’ÿçàíî ç âèðàæåíèì àíêñ³îë³òè÷íèì åôåêòîì
áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäà òà ïðèòàìàíèìè éîìó
ëèøå â äåÿê³é ì³ð³ âëàñòèâîñòÿìè àíòèäåïðåñàíòà
[11].

Çìåíøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïîºäíàííÿ òðèâîæ-
íîñò³ ³ äåïðåñ³¿ ìîæíà ââàæàòè íàéá³ëüø ïîçè-
òèâíèì äîñÿãíóòèì åôåêòîì òåðàï³¿, îñê³ëüêè
çàçíà÷åí³ äâà ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè
âçàºìíî îáòÿæóþòü îäíå îäíîãî ³ ïðèçâîäÿòü äî
íàéã³ðøèõ êë³í³÷íèõ íàñë³äê³â [8].

Ö³êàâèé òîé ôàêò, ùî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ ó 2 ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè òàêîæ áóëè
âèÿâëåí³ àôåêòèâí³ ïîðóøåííÿ (1 âèïàäîê ³çîëü-
îâàíîþ òðèâîæíîñò³ ³ 1 - ïîºäíàíîãî ÒÄÐ). Íå
ìîæíà âèêëþ÷èòè, ùî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïñèõî-
åìîö³éíî¿ ñôåðè çàçíà÷åíèõ õâîðèõ áóëî ïîâ’ÿ-
çàíî ç ïðîãðåñóâàííÿì ÕÑÍ ³, â³äïîâ³äíî, ¿õ
ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó.

Àíàë³ç ïîâòîðíîãî çàïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèê³â
MLHFQ ³ SF-36 ïîêàçàâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå
ïîë³ïøåííÿ ßÆ ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
òåðàï³¿ áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäîì. Íàéá³ëüø ÷³òêî
äàíèé åôåêò ïðîñòåæóâàâñÿ ó ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â

ç ³çîëüîâàíîþ òðèâîæí³ñòþ ³ ïîºäíàíèì ÒÄÐ ³
òîðêàâñÿ ïîäøêàëè «ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ»,
«ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ», «ñîö³àëüíå
ôóíêö³îíóâàííÿ», à òàêîæ «ðîëüîâå åìîö³éíå
ôóíêö³îíóâàííÿ» (ðèñ. 1, òàáëèöÿ 2). Êîðåêö³ÿ
ÒÄÐ áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäîì äîçâîëèëà ïîë-
³ïøèòè ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ ñêëàäîâ³ ßÆ,
çìåíøèëà âïëèâ ïðèñóòíîñò³ ñîìàòè÷íî¿ õâîðîáè
³ àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü íà âèêîíàííÿ ïàö³ºíòîì
éîãî ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³, ï³äâèùèëà ñîö-
³àëüíó àäàïòàö³þ îáñòåæåíèõ. Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ
ç ïîºäíàíèì ÒÄÐ ïîë³ïøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàòóñó ïðèçâåëî äî ïåðåîö³íêè ïàö³ºíòîì ñâîãî
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, äîçâîëèëî â³äìîâèòèñÿ â³ä äóìîê
ïðî áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ï³äâèùèòè
äîâ³ðó äî ë³êàðÿ ³, îòæå, ïðèõèëüí³ñòü äî ïðèçíà-
÷åíî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåí³ñòü ÒÄÐ ó õâîðèõ ç
ÕÑÍ ³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿ äóæå âèñîêà ³, çà äàíèìè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ñêëàäàº 78,1%, ïðè÷îìó
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ïðèïàäàº íà ïîºäíàííÿ
òðèâîæíîãî ³ äåïðåñèâíîãî àôåêòèâíèõ ïîðó-
øåíü. Íàÿâí³ñòü ÒÄÐ àñîö³þºòüñÿ ç äîñòîâ³ðíèì
çíèæåííÿì ßÆ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ, ïðè öüîìó
íàéá³ëüø çíà÷óùå éîãî ïîã³ðøåííÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿.

Òðèì³ñÿ÷íèé êóðñ ë³êóâàííÿ áóñï³ðîíó ã³äðîõ-
ëîðèäîì äîçâîëèâ íå ò³ëüêè ³ñòîòíî çíèçèòè
ïîøèðåí³ñòü àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ³ çìåíøèòè
ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ³øåì-
³÷íî¿ åò³îëîã³¿, àëå é â³ðîã³äíî ïîë³ïøèòè ßÆ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèê³â
MLHFQ ³ SF-36.

Ìåõàí³çìè íåãàòèâíîãî âïëèâó ÒÄÐ íà ßÆ
ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ áàãàòîãðàíí³ ³ äî ê³íöÿ íå
âèâ÷åí³. Â³äîìî, ùî òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ º äîäàò-
êîâèì ôàêòîðîì çíèæåííÿ ¿õ ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿
òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ßÆ. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íèõ ñèì-
ïòîì³â, áåçïîñåðåäíüî îáóìîâëåíèõ ÒÄÐ (ðîçëàä
ñíó, âòðàòà àáî çá³ëüøåííÿ âàãè, ñëàáê³ñòü, ï³äâè-
ùåíà âòîìà ³ ò.ï.), òàêîæ â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó
ïîã³ðøåíí³ ßÆ òàêèõ õâîðèõ [7, 12].
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Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü ÒÄÐ àñîö-
³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
ÕÑÍ, ùî çóìîâëåíî íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì õâî-
ðîãî äî ë³êóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî òàê³ ïàö³ºíòè
ìàþòü íèçüêó ïðèõèëüí³ñòü äî ìîä³ô³êàö³¿ ñïî-
ñîáó æèòòÿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [3, 4, 5,
10].

Ïîã³ðøåííÿ ßÆ äàíî¿ êîãîðòè õâîðèõ ìîæå
áóòè òàêîæ îáóìîâëåíî ïîñèëåííÿì êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ÕÑÍ, ÿê³ âèêëèêàíè áåçïîñåðåäí³ì âïëè-
âîì òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ [6, 7]. Íåãàòèâíèé âïëèâ
ÒÄÐ íà ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÕÑÍ ðåàë³çóºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ áåçë³÷³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â,
ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü àêòèâàö³þ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè, ã³ïåðïðîäóê-
ö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, åíäîòåë³àëüíó ³
òðîìáîöèòàðíó äèñôóíêö³¿ [12, 13]. Â³äîìî, ùî
àêòèâàö³ÿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿
ñèñòåìè, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òðèâîæíîñò³ ³
äåïðåñ³¿, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ êîð-
ò³êîòðîï³íðåë³ç³íã-ôàêòîðà ³ ïðîäóêö³¿ ã³ïîô³-
çîì àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó. Öå çá³ëüøóº
âèðîáëåííÿ êîðòèçîëó ³ íîðàäðåíàë³íó, ï³äâèùóº
÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíèé òèñê,
çá³ëüøóº ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³, çíèæóº âàð-
³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ñïðèÿº çàòðèìö³
íàòð³þ ³ âîäè, ùî ñòâîðþº ãðóíò äëÿ ïðîãðåñóâàí-
íÿ ÕÑÍ ³ âèíèêíåííÿ æèòòºâîíåáåçïå÷íèõ àðèòì³é
[16, 18].

Íå ìåíø âàæëèâó ðîëü â íåãàòèâíîìó âïëèâ³
ÒÄÐ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó ãðàº ã³ïåðïðî-
äóêö³ÿ ï³ä ¿õ âïëèâîì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.
Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ÿìè âèÿâëÿþòüñÿ
íåçâè÷íî âèñîê³ ð³âí³ ³íòåðëåéê³íó-1, ³íòåðëåé-
ê³íó-6, ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí, Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà, ùî òàêîæ ìîæå ñïðèÿòè ïðîãðåñóâàííþ
ÕÑÍ, òîìó ùî ï³ä ¿õ âïëèâîì ïðèñêîðþºòüñÿ
ïàòîëîã³÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ³
ïîñèëþºòüñÿ éîãî êîíòðàêòèëüíà äèñôóíêö³ÿ [9,
13, 17].

Âèùåâêàçàí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî
ñóïðîâîäæóþòü òðèâîæí³ñòü ³ äåïðåñ³þ, áåçñóì-
í³âíî ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ÕÑÍ.
Ç ³íøîãî áîêó, ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ ó ñâîþ ÷åðãó
ïîñèëþº íàÿâí³ ó ïàö³ºíòà ÒÄÐ, çàìèêàþ÷è,
òàêèì ÷èíîì, ïîðî÷íå êîëî ³ ñïðèÿþ÷è ïîäàëü-
øîìó ïîã³ðøåííþ ßÆ.

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü ÒÄÐ àñîö³þºòüñÿ ç
äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ßÆ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ
³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿. Íàéá³ëüø ³ñòîòíå ïîã³ðøåí-
íÿ ßÆ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ òðèâîæ-
íîñò³ ³ äåïðåñ³¿.

Âêëþ÷åííÿ áóñï³ðîíó ã³äðîõëîðèäó â êîìï-
ëåêñíó òåðàï³þ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ³ ÒÄÐ äîçâîëÿº
íå ò³ëüêè íîðìàë³çóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ
äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, àëå é â³ðîã³äíî
ï³äâèùèòè ¿õ ßÆ.

Ì.À. Õðèñòè÷åíêî

Âëèÿíèå áóñïèðîíà ãèäðîõëîðèäà íà
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ
áóñïèðîíà ãèäðîõëîðèäà íà êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ)
ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (ÒÄÐ) è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Ïî
ðåçóëüòàòàì çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà HADS, øêà-
ëû äåïðåññèè Áýêà è Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà âñå
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâóþ
ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ÒÄÐ, âòîðóþ - áåç íèõ. Äëÿ
îöåíêè ÊÆ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èñïîëüçîâà-
ëèñü îïðîñíèê MLHFQ è SF-36 èñõîäíî è ÷åðåç 3
ìåñÿöà ëå÷åíèÿ/íàáëþäåíèÿ áóñïèðîíîì ãèäðî-
õëîðèäîì. Âêëþ÷åíèå áóñïèðîíà ãèäðîõëîðèäà â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ÒÄÐ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî íîðìàëèçîâàòü ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûé ñòàòóñ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ,
íî è äîñòîâåðíî ïîâûñèòü èõ ÊÆ (Óíèâåðñèòåò-
ñêàÿ êëèíèêà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 56-62).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êà÷åñòâî æèçíè, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áóñïèðîíà ãèäðîõëîðèä.

M.A. Khrystichenko

Influence of buspirone hydrochloride on the
quality of life of patients with chronic heart
failure of ischemic etiology and anxiety-
depressive disorder

The purpose of the study was to assess the influence
of buspirone hydrochloride on quality of life (QoL)
in patients with chronic heart failure (CHF) of
ischemic etiology and anxiety-depressive disorders
(ADD). According to the results of HADS, Beck
Depression Questionnaire and Spielberger Anxiety
scale all the patients were divided into two groups: the
1st one with ADD, the 2nd one - without them. For
assessment of QoL MLHFQ and SF-36 questionnaires
were used in patients of both groups before and after
treatment with buspirone hydrochloride.
Incorporation of buspirone hydrochloride in to the
complex therapy of patients with CHF and ADD
allows not only to normalize the psycho-emotional
status of this group of patients, but also significantly
improve their QoL (University clinic. — 2014. —
Vol.10,¹1. — P. 56-62).
Key words: anxiety-depressive disorder, quality of
life, chronic heart failure, buspirone hydrochloride.
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