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Ðåôåðàò. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà âïëèâó ³íäèâ³-
äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî  íàâ÷àííÿ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäî-
ïîìîç³ íà ÷àñîâ³ ³ ñïåêòðàëüí³  ïàðàìåòðè âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
93 ïàö³ºíòà ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿ (ñåðåäí³é â³ê 62,9 ± 9,6 ðîê³â), ÿê³
áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: â 1-é – ïðîâîäèëè ³íäèâ³äóàëü-
íå íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ îö³íêè ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ ãðàìîòíîñò³,
ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè â³äâ³äóâàëè ãðóïîâ³ ëåêö³¿, ïàö³ºíòàì
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàäàâàëè çàãàëüíî ïðèéíÿò³ ðåêî-
ìåíäàö³¿. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ åëåê-
òðîêàðä³îãðàìè, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî ïðîâîäèëè
àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ïîêàçàíî, ùî
íàâ÷àííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèãí³÷åííÿ âïëèâó ñèìïàòè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³  çðîñòàííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó, ó ïàö³ºíò³â, ÿêèõ íàâ÷àëè ñàìîêîíòðîëþ
òà ñàìîäîïîìîç³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, íàâ÷àííÿ
ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöå-
âîãî ðèòìó

Â ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ÕÑÍ) âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà ðàçîì ç ï³äâè-
ùåííÿì àêòèâíîñò³ ðåí³í — àíã³îòåíçèí — àëüäî-
ñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè ³îí³â
íàòð³þ ³ âîäè, âàçîêîíñòðèêö³¿ òà çíèæåííþ
ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà [9]. Íà
ñüîãîäí³øí³é ÷àñ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì òà ðîçïîâñþäæåíèì ñïîñîáîì
îö³íêè âïëèâó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà
ì³îêàðä ââàæàºòüñÿ àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó. Öåé ìåòîä òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ðàïòîâî¿ ñìåðò³ òà
æèòòºíåáåçïå÷íèõ àðèòì³é â îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü
íà ÕÑÍ [6, 14]. Â³äîìî, ùî äëÿ ÕÑÍ õàðàêòåðíî
çíèæåííÿ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó [4].

Ö³êàâèì, íà íàø ïîãëÿä, º òå, ùî çà äàíèìè
äåê³ëüêîõ äîñë³äæåíü çì³íè âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó ïðè ÕÑÍ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòè
åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â, ÿê³
âêëþ÷àþòü ô³çè÷í³ òðåíóâàííÿ [7, 10]. Àäæå
çàðàç áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçðîáö³ ïðîãðàì
âåäåííÿ õâîðèõ íà ÕÑÍ, ¿õ íàâ÷àííþ òà ï³äâè-
ùåííþ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ [2, 3, 8].

Ðàí³øå íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³íäèâ³äó-
àëüíå íàâ÷àííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ¿õ ìåäè÷íî¿
ãðàìîòíîñò³ ñïðèÿº çìåíøåííþ âàæêîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà

ï³äâèùåííþ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ³
òðèâàëîñò³ äåêîìïåíñàö³é ÕÑÍ, à òàêîæ ãîñï³òà-
ë³çàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè [1]. Äèíàì³êà ïàðà-
ìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ïàö³ºíò³â
ç ÕÑÍ ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ¿õ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
äîïîìîç³ çà ð³çíèìè ìåòîäèêàìè ðàí³øå íå âèâ-
÷àëàñü.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ
áóëà îö³íêà âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî
íàâ÷àííÿ õâîðèõ ç ÕÑÍ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
äîïîìîç³ íà ÷àñîâ³ ³ ñïåêòðàëüí³  ïàðàìåòðè
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà äàíèìè äîáî-
âîãî ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè (ÅÊÃ).

Ì à ò å ð ³ à ë  ò à  ì å ò î ä è
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 93 ïàö³ºíòà ç ÕÑÍ

³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿ (ñåðåäí³é â³ê 62,9 ± 9,6 ðîê³â).
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ
îçíàê ÕÑÍ II-IV ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó çà
êëàñèô³êàö³ºþ NYHA, ñèíóñîâèé ðèòì çà äàíè-
ìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, çàñòîñóâàííÿ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ºâðî-
ïåéñüêèõ òà íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â, ï³äïèñàíà
³íôîðìîâàíà çãîäà ïàö³ºíòà. Íå âêëþ÷àëèñÿ ó
äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ç ãîñòðèì êîðîíàðíèì
ñèíäðîìîì, íåñòàá³ëüíîþ òà òÿæêîþ  ñòàá³ëüíîþ
( III ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó çà êëàñèô³êàö³ºþ
Êàíàäñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â) ñòåíîêàð-
ä³ºþ,  ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿, àëêîãîëüíîþ ÷è íàðêîòè÷íîþ çàëåæí-
³ñòþ, äåìåíö³ºþ, à òàêîæ ïðè íåìîæëèâîñò³
ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ.

Ìåòîäîì êîíâåðò³â õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà 3
ïîð³âíÿí³ ì³æ ñîáîþ ãðóïè. Íà ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ â 1-é ãðóï³ (n = 33) îö³íþâàëè ð³âåíü
ìåäè÷íî¿ ãðàìîòíîñò³, âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñà-
ìîêîíòðîëþ ³ ñàìîäîïîìîãè, âèêîðèñòîâóþ÷è
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê. Çàëåæíî
â³ä îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ïàö³ºíò³â íàâ÷àëè çà
³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà
íà ïîïîâíåííÿ â³äñóòí³õ çíàíü ³ óì³íü. ßêùî ó
ïàö³ºíòà âèÿâëÿëè íèçüêèé ð³âåíü ìåäè÷íî¿ ãðà-
ìîòíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíå íàâ÷àííÿ ïðîâîäèëè çà
íàñòóïíèìè òåìàìè: «Çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ÕÑÍ», «Ñïîñ³á æèòòÿ, ä³ºòà, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü
ïðè ÕÑÍ», «Ïðèíöèïè ñàìîêîíòðîëþ ïðè ÕÑÍ»,
«Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ÕÑÍ». Ïðè öüîìó
á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿëîñü òèì ïèòàííÿì, ó ÿêèõ
õâîðèé, çã³äíî ç ïðîâåäåíèì îïèòóâàííÿì, áóâ
ìåíø îá³çíàíèé. ßêùî ó ïàö³ºíòà âèÿâëÿëè
ñåðåäí³é àáî âèñîêèé ð³âåíü ìåäè÷íî¿ ãðàìîò-
íîñò³, à ñòóï³íü âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é òà
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çàñòîñóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîäîïî-
ìîãè áóëà íèçüêîþ, íàâ÷àííÿ áóëî íàïðàâëåíå íà
ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ ³ ïåðåêîíàííÿ õâîðîãî ó
âàæëèâîñò³ ñë³äóâàííÿ ðåêîìåíäàö³ÿì.

Ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè (n = 29) â³äâ³äàëè 4 ãðóïîâ³
ëåêö³¿ çà òåìàìè: «Çàãàëüíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ÕÑÍ»,
«Ñïîñ³á æèòòÿ, ä³ºòà, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïðè
ÕÑÍ», «Ïðèíöèïè ñàìîêîíòðîëþ ïðè ÕÑÍ»,
«Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ÕÑÍ». Ïàö³ºíòè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n = 31)  îòðèìóâàëè çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàííÿ ÕÑÍ áåç
äîäàòêîâîãî íàâ÷àííÿ.

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 6
ì³ñÿö³â.

Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â âñ³ì
ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ
ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó “Êàðä³îòåõí³êà 04-
3Ð” («IÍÊÀÐÒ», Ðîñ³ÿ), çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî
ïðîâîäèëè àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Ìåòîäèêà öüîãî àíàë³çó â³äïîâ³äàëà ñòàíäàð-
òàì âèì³ðó, ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òà êë³í³÷íî-
ìó âèêîðèñòàííþ, âèðîáëåíèìè ðîáî÷îþ ãðóïîþ
ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà é
Ï³âí³÷íî-Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ñòèìóëÿö³¿
é åëåêòðîô³ç³îëîã³¿ [5].

Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëè ñòàòèñòè÷í³, ãåî-
ìåòðè÷í³ òà ñïåêòðàëüí³ ìåòîäè àíàë³çó. Îö³íþ-
âàëè äèíàì³êó ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ñåðåäí³õ
âåëè÷èí íîðìàëüíèõ ³íòåðâàë³â RR íà âñ³õ 5-
õâèëèííèõ ñåãìåíòàõ äî âñüîãî ÅÊÃ-çàïèñó
(SDNN), êâàäðàòíîãî êîðåíÿ ³ç ñåðåäíüîãî êâàä-
ðàò³â ð³çíèöü âåëè÷èí ïîñë³äîâíèõ ïàð ³íòåðâàë³â

RR (RMSSD), â³äñîòêà (÷à-
ñòêè) ïîñë³äîâíèõ ³íòåð-
âàë³â NN, ð³çíèöÿ ì³æ ÿêè-
ìè ïåðåâèùóº 50 ìñ
(pNN50%), âèñîêî÷àñòîò-
íèõ êîëèâàíü (HF), íèçü-
êî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü (LF),
äóæå íèçüêî÷àñòîòí³ êîëè-
âàíü (VLF), ïîòóæíîñò³ â
ä³àïàçîí³ âèñîêèõ ÷àñòîò,
âèðàæåíî¿ â íîðìàë³çîâà-
íèõ îäèíèöÿõ (HFn), ïî-
òóæíîñò³ â ä³àïàçîí³ íèçü-
êèõ ÷àñòîò, âèðàæåíî¿ â
íîðìàë³çîâàíèõ îäèíèöÿõ
(LFn) òà çàãàëüíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ ñïåêòðà (TP).

Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â
âèêîíóâàëè íà ïåðñîíàëü-
íîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïàêåòó äëÿ ñòàòè-
ñòè÷íîãî àíàë³çó ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèõ äàíèõ
“MedStat”. Äëÿ ïåðåâ³ðêè
ðîçïîä³ëó íà íîðìàëüí³ñòü
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êðè-
òåð³¿ õ³-êâàòðàò ³ W Øàï³-
ðî-Ó¿ëêà. Ïðè íîðìàëüíî-
ìó ðîçïîä³ë³ äàí³ ïðèâîäè-
ëèñÿ ó âèãëÿä³ ñåðåäíº ±
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
(Ì±s) äëÿ áåçïåðåðâíèõ âå-
ëè÷èí. Ïðè ðîçïîä³ë³

â³äì³ííîìó â³ä íîðìàëüíîãî äàí³ ïðèâîäèëèñÿ ó
âèãëÿä³ ìåä³àí òà ³íòåðêâàðòèëüíèõ ³íòåðâàë³â
(Me (25-; 75—ïðîöåíòèë³)). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ
âèá³ðîê ïðîòÿæíèõ çì³ííèõ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü íîð-
ìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó, âèêîðèñòîâóâàëè
ïàðíèé ³ íåïàðíèé t-êðèòåð³¿ Ñòüþäåíòà, â³äì³ííî-
ìó â³ä íîðìàëüíîãî - êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ á³ëüøå äâîõ âèá³ðîê, ÿê³ ï³äëÿãàëè
íîðìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó, çàñòîñîâóâàâñÿ
îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ³ ïðè íàÿâ-
íîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè – ïàðíå ïîð³âíÿííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êðè-
òåð³þ Øåôôå, à ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – êðè-
òåð³þ Äàííåòà. ßêùî çàêîí ðîçïîä³ëó â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä íîðìàëüíîãî ïðîâîäèâñÿ ðàíãîâèé îäíî-
ôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç Êðóñêàëà-Óîëë-
³ñà ³ ïðè íàÿâíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè – ïàðíå ïîð³âíÿííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Äàííà. Êðèòè÷íèé
ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ
ã³ïîòåç ïðèéìàâñÿ ð³âíèì 0,05.

Ð å ç ó ë ü ò à ò è  ò à  î á ã î â î ð å í í ÿ
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ãðóïè áóëè ïîä³áí³ çà

â³êîì, ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ òà òðèâàë³ñòþ ÕÑÍ,
íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (òàáë. 1). Äîñòîâ-
³ðíèõ â³äì³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó äî íàâ÷àííÿ ñà-
ìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³ ì³æ ãðóïàìè òàêîæ
íå áóëî (ð>0,05) (òàáë. 2). Ðåçóëüòàòè ÷àñîâîãî ³
ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó õâîðèõ ÷åðåç 6 ì³ñ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 3.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëü-

êèíçàêîÏ
àïïóðãà-1

)33=n(
àïïóðãà-2

)92=n(

àíüëîðòíîK
àïïóðã
)13=n(

³òñîíí³ìä³Â
æ³ì

èìàïóðã

,èê³âîëî÷,üòàòÑ
)%(n

)%5,45(81 )%6,85(71 )%3,16(91
õ2 ,3,0=

958,0=ð

â³êîð,ê³Â
)àìãèñ±Ì(

1,01±6,26 3,8±3,56 1,01±0,16 922,0=ð

,ÍÑÕüòñ³ëàâèðÒ
)àìãèñ±Ì(â³êîð

4,6±2,8 1,7±4,01 8,4±7,7 602,0=ð

òêðàôíI
âàäðàêî³ì

)%(n,³çåíìàíà
)%55(81 )%26(81 )%85(81

õ2 ,63,0=
638,0=ð

éèâîðêóÖ
)%(n,òåáà³ä

)%03(01 )%82(8 )%63(11
õ2 ,54,0=

797,0=ð

)%(n,ÍÑÕKÔ
KÔII

)%94(61 )%13(9 )%84(51
õ2 ,74,2=

192,0=ð

KÔIII )%63(21 )%55(61 )%93(21
õ2 ,85,2=

572,0=ð

KÔVI )%51(5 )%41(4 )%31(4
õ2 ,70,0=

669,0=ð

Òàáëèöÿ 1. Êë³í³êî - äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè ãðóï ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà: ÔÊ – ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ, ÕÑÍ – õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, õ2

- êðèòåð³é õ³-êâàäðàò.
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íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ç âèõ³äíèìè äàíèìè áóëî
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøåííÿ SDNN,
RMSSD òà pNN50% â 1-é òà 2-é ãðóïàõ. Â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè íå çì³íèëèñÿ.

Ïðè ìíîæèííîìó ïîð³âíÿíí³ 1-¿ ãðóïè ç
êîíòðîëüíîþ â³äì³ííîñò³ SDNN, RMSSD òà
pNN50 áóëè äîñòîâ³ðíèìè (Q=2,71, ð<0,05;
Q=4,53, ð<0,01; Q=3,49, ð<0,01 â³äïîâ³äíî).

Â 2-é ãðóï³ RMSSD òà pNN50 â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Q=3,58, ð<0,01; Q=2,78,
ð<0,05 â³äïîâ³äíî), àëå â³äì³ííîñòåé SDNN íå
áóëî  (Q=0,43, ð>0,05).

Ïðè îö³íö³ äèíàì³êè ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó â 1-é òà 2-é
ãðóïàõ â³äì³÷àëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøåí-
íÿ ÒÐ (ïðè ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè
ð=0,02 òà ð=0,01 â³äïîâ³äíî, ïðè ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ Q=2,38, ð<0,05 òà Q=2,41,
ð<0,05 â³äïîâ³äíî) òà HF (ïðè ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíèìè äàíèìè ð<0,001 äëÿ îáîõ ãðóï, ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ Q=3,81, ð<0,01
òà Q=5,08, ð<0,01 â³äïîâ³äíî).

Ïàðàìåòðè LF òà VLF â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ
ñóòòºâî íå çì³íèëèñÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ â³äì³ííîñò³ òàêîæ íå áóëè
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

Ïàðàìåòð LFn, ùî õàðàêòåðèçóº âïëèâ ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çìåíøèâñÿ ÿê â 1-é, òàê
³ â 2-é ãðóïàõ (ïðè ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè
äàíèìè ð<0,001 òà ð=0,002 â³äïîâ³äíî, ïðè ïî-

ðòåìàðàÏ

èòíº³öàÏ
³òñîíí³ìä³Â

æ³ì
)ð(èìàïóðã

àïóðãà-1
)33=n(

àïóðãà-2
)92=n(

àíüëîðòíîK
àïóðã
)13=n(

ñì,NNDS
36

)88;65(
96

)87;85(
26

)57;55(
255,0

ñì,DSSMR
02

)52;91(
32

)72;81(
91

)32;61(
451,0

%,05NNp )5;1(2 )5;1(2 )5;2(3 066,0

ñì,PT 2 0321
)5833;047(

6651
)5263;748(

4312
)6323;2341(

673,0

ñì,FLV 2 729
)3262;345(

4611
)4252;515(

6641
)1702;438(

045,0

ñì,FL 2 932
)456;251(

803
)777;091(

723
)574;412(

483,0

ñì,FH 2 801
)121;46(

331
)871;501(

821
)981;98(

280,0

.äî.í,nFL )68;76(37 )57;56(76 )98;46(97 460,0

.äî.í,nFH )33;41(72 )34;02(92 )63;11(12 964,0

Òàáëèöÿ 2. ×àñîâ³ ³ ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó
ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ (Ìå (25-; 75-
ïðîöåíòèë³)).

ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ Q=3,80, ð<0,01 òà Q=3,83,
ð<0,01 â³äïîâ³äíî).

Ïîêàçíèê HFn, ùî õàðàê-
òåðèçóº âïëèâ ïàðàñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, íàâïàêè
çá³ëüøèâñÿ â öèõ ãðóïàõ (ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíè-
ìè ð=0,013 òà ð=0,005 â³äïîâ-
³äíî, ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ Q=2,26,
ð<0,05 òà Q=3,64, ð<0,01 â³äïî-
â³äíî). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³
LFn òà HFn ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå íå çì³íèëèñÿ (ð>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç ðå-
çóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ó ïàö³ºíò³â ãðóï âòðó÷àííÿ
ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå ïî-
êðàùåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó, ùî ïðîÿâëÿëîñü
çðîñòàííÿì SDNN, RMSSD,
pNN50%, ÒÐ, HF. Êð³ì òîãî,
çàðåºñòðîâàíå çíèæåííÿ LFn òà
çðîñòàííÿ HFn äåìîíñòðóþòü
â³äïîâ³äíî ïðèãí³÷åííÿ âïëèâó
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
òà àêòèâàö³þ ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ó ïàö³ºíò³â ãðóï íàâ÷àí-
íÿ. Ñèìïàòî - âàãàëüíèé ³íäåêñ
(LF/HF) òàêîæ çíà÷íî çìåí-
øèâñÿ â öèõ ãðóïàõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ïåðø
çà âñå, ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ïîêðàùåííÿì
ïðèõèëüíîñò³ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ¿õ íà-
â÷àííÿ. Àäæå äîêàçàíî, ùî îñíîâí³ ïðåïàðàòè,
ðåêîìåíäîâàí³ ïðè ÕÑÍ (³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèí-
ïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, áåòà-áëîêàòîðè, àí-
òàãîí³ñòè ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â), çíè-
æóþòü ñèìïàòè÷íèé ³ ï³äâèùóþòü ïàðàñèìïà-
òè÷íèé âïëèâ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [12, 13].

Êð³ì òîãî, îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì íà-
â÷àííÿ, íåçàëåæíî â³ä ìåòîäèêè, áóëî îáãîâîðåí-
íÿ âàæëèâîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ ÕÑÍ, à ñàìå íåîáõ³äíîñò³ ðåãó-
ëÿðíèõ òðåíóâàíü. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ïàö³ºíòè
ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿëè ô³çè÷íèì
âïðàâàì. Àäæå çà äàíèìè äåê³ëüêîõ äîñë³äæåíü
[7, 10] âñòàíîâëåíî, ùî ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ïàðàìåòðè âàð³àáåëüíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó ïðè ÕÑÍ. Òàê, â ðîáîò³ Selig SE et
al. [11] áóëî ïîêàçàíî çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ LF/HF íà 44%±53% (ð<0,01) ó õâîðèõ íà ÕÑÍ
ï³ñëÿ òðèì³ñÿ÷íîãî ðåãóëÿðíîãî òðåíóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ
ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîçèòèâíèé âïëèâ íàâ÷àííÿ
õâîðèõ íà ÕÑÍ ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³ íà
ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèãí³÷åí-
íÿ âïëèâó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³  çðî-
ñòàííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó, ó ïàö³ºíò³â,
ÿêèõ íàâ÷àëè ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäîïîìîç³.
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ðòåìàðàÏ

èòíº³öàÏ
³òñîíí³ìä³Â

æ³ì
)ð(èìàïóðã

àïóðãà-1
)33=n(

àïóðãà-2
)92=n(

àíüëîðòíîK
àïóðã
)13=n(

ñì,NNDS )511;87(09 2,1 )08;27(57 2 )901;05(67 300,0

ñì,DSSMR )03;32(62 2,1 )82;02(52 2,1 )32;61(02 100,0<

%,05NNp )8;5(7 2,1 )8;2(6 2,1 )5;2(4 100,0

ñì,PT 2 4561
)9223;5321( 2,1

5681
)7723;3221( 2,1

6741
)6751;0011( 2 220,0

ñì,FLV 2 4201
)0652;155(

7021
)4512;047(

789
)9231;578( 2 173,0

ñì,FL 2 853
)715;972(

593
)046;552(

453
)084;661(

279,0

ñì,FH 2 912
)513;721( 2,1

822
)683;702( 2,1

421
)531;95(

100,0<

.äî.í,nFL )77;05(95 2,1 )66;35(95 2,1 )58;46(47 100,0<

.äî.í,nFH )44;32(63 2,1 )74;43(14 2,1 )63;51(62 100,0

Òàáëèöÿ 3. ×àñîâ³ ³ ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ
ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ÷åðåç 6 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ (Ìå (25-; 75-ïðîöåíòèë³))

Ïðèì³òêè: 1 - äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05);
2 - äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè (ð<0,05).

Y.V. Yeshchenko

Dynamics of parameters of heart rate
variability in patients with chronic heart
failure after their self-control and self-care
education

The aim of the study was to evaluate the impact of
individual and group patient self-control and self-
care education on temporal and spectral parameters
of heart rate variability according to the Holter
monitoring of the electrocardiogram. 93 patients
with chronic ischemic heart failure (mean age
62,9±9,6 years) participated in the study. Patients
were divided into 3 groups. In the 1st group patients
were trained on the individual programs that took
into account the level of patients’ health literacy,
patients from the 2nd group attended lectures, patients
from the control group were not trained. At baseline
and after 6 months the Holter monitoring of the
electrocardiogram with analysis of heart rate
variability was performed. It was demonstrated that
patient self-control and self-care education influenced
positively on heart rate variability. The results indicate
activation of the parasympathetic autonomic nervous
system, inhibition of the sympathetic nervous system
and increase of heart rate variability in patients after
self-control and self-care education (University clinic.
— 2014. — Vol.10,¹1. — P. 63-67).
Key words: chronic heart failure, patient self-control
and self-care education, heart rate variability.

Å.Â. Åùåíêî

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ
âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîä
âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ èõ
ñàìîêîíòðîëþ è
ñàìîïîìîùè
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà
îöåíêà âëèÿíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî è ãðóïïîâîãî îáó-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ñàìîêîíòðîëþ è ñà-
ìîïîìîùè íà âðåìåííûå è
ñïåêòðàëüíûå ïàðàìåòðû
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïî äàííûì ñóòî÷íî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 93
ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè
(ñðåäíèé âîçðàñò 62,9±9,6
ëåò), êîòîðûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû: â 1-é –
ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíîå
îáó÷åíèå ïîñëå îöåíêè
óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ãðà-
ìîòíîñòè, ïàöèåíòû 2-é
ãðóïïû ïîñåùàëè ãðóïïî-
âûå ëåêöèè, ïàöèåíòàì êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ïðåäîñòàâ-

ëÿëè îáùåïðèíÿòûå ðåêîìåíäàöèè. Â íà÷àëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âñåì ïàöèåíòàì
âûïîëíÿëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïðîâî-
äèëè àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Ïîêàçàíî, ÷òî îáó÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñàìîêîíòðîëþ è
ñàìîïîìîùè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòå-
ëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà àêòèâàöèþ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, óãíåòåíèå âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è ðîñò âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ îáó÷àëè ñàìîêîí-
òðîëþ è ñàìîïîìîùè (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà.
— 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 63-67).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, îáó÷åíèå ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîïî-
ìîùè, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
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