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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñèíä-
ðîìà èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà òîíêîé êèø-
êè, äèñáèîçà òîëñòîé êèøêè è îöåíêè ñèñòåìíîé
ýíäîòîêñèíåìèè ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé ïàòîëîãèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâà-
íèå õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè ïðî-
òåêàåò íà ôîíå ïåðñèñòåíöèè Helicobacter pylori è
ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà ñ
ðàçâèòèåì äèñáèîçà òîëñòîé êèøêè è ñèíäðîìà èçáû-
òî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà òîíêîé êèøêè. Ïðè
ëå÷åíèè äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïà-
òîëîãèåé ýðàäèêàöèþ Helicobacter pylori íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìèêðîôëîðû êèøå÷-
íèêà ïîçâîëèò óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, õðîíè÷åñêàÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, ìèêðîôëîðà, ýíäîòîêñèí

Êèøå÷íûé ìèêðîáèîöåíîç ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âûñîêîîðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó ñ ðåãóëÿöè-
åé êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
ìèêðîôëîðû â ðàçëè÷íûõ äèíàìè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [6]. Íîðìàëüíàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü è ñîñòàâ ìèêðîôëîðû, à òàêæå åå ôóí-
êöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ìîæåò áûòü òîëüêî ïðè
íîðìàëüíîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçìà [1,7]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðóøåíèå êà÷å-
ñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèî-
òû êèøå÷íèêà ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ìèêðîýêîëîãè÷åñêèé äèñáàëàíñ â
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå îòÿãîùàåò òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèé, ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè [5]. Êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà ðàçëè÷íûìè
ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ñïîñîáñòâóåò
ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
(ÑÎ) êèøêè, ñíèæàåò ìåñòíûé èììóíèòåò è
èíèöèèðóåò ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñî-
áåííî ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ), ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ äèñáèîçà êèøå÷íèêà â ðåçóëüòàòå äåé-
ñòâèÿ ýíäîòîêñèíîâ, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ
è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû [3,8].

Äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå èíôåêöèè
Helicobacter pylori (HP) â îðãàíèçìå ïàöèåíòà,
èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â
ýðàäèêàöèè äàííîé áàêòåðèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ äèñáèîçà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà ñ óãíåòåíèåì áèôèäî- è ëàê-
òîáàêòåðèé, êèøå÷íîé ïàëî÷êè è ïðîãðåññèâíûì

ðîñòîì óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû. Ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå äèñáèîçà îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû, íî è âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû íà èììóííóþ ñèñòåìó è
îðãàíèçì â öåëîì. Ïðè ñíèæåíèè áàðüåðíîé
ôóíêöèè ÑÎ ÆÊÒ, îáóñëîâëåííîé êàê âîñïàëè-
òåëüíûìè, äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè, òàê è
äèñáèîòè÷åñêèìè ñäâèãàìè íà ôîíå ïðîâîäèìîé
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè, âîçìîæíà òðàíñëîêà-
öèÿ áàêòåðèé è èõ àíòèãåíîâ â íåñâîéñòâåííûå
èì áèîòîïû. Â ñâîþ î÷åðåäü, äèñáèîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê îäíà èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ÍÐ ê àíòèáèîòèêàì, òðàäèöèîí-
íî èñïîëüçóåìûì â ñõåìàõ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè. Èçìåíåíèå áèîöåíîçà îäíîãî áèîòîïà
âëå÷åò çà ñîáîé òðàíñëîêàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â íåõàðàêòåðíûå áèîòîïû ñî ñíèæåíèåì êîëîíè-
çàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè êàê îòäåëüíûõ áèîòî-
ïîâ, òàê è âñåé ìèêðîýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû â
öåëîì [9]. Ïðîÿâëåíèåì òàêîé òðàíñëîêàöèè
ìèêðîôëîðû ìîæåò ñëóæèòü ñèíäðîì èçáûòî÷-
íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà (ÑÈÁÐ) òîíêîé êèø-
êè, â îñíîâå ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ëåæèò ïîâûøåí-
íîå çàñåëåíèå ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé
êèøêè ïðåèìóùåñòâåííî ôåêàëüíîé ìèêðîôëî-
ðîé â êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì 105 êîëîíèåîá-
ðàçóþùèõ åäèíèö â 1 ìë àñïèðàòà. Òàêèì îáðà-
çîì, ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê äèñáàêòåðèîç äàííîãî îòäåëà êèøå÷íèêà
[2,9].

Èçâåñòíî, ÷òî ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëî-
ðà êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýíäîòîêñè-
íà, ìàññèâíîå îáðàçîâàíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
ïðè åå èçáûòî÷íîì ðîñòå è ãèáåëè ïîä äåéñòâèåì
àíòèáèîòèêîâ âî âðåìÿ ýðàäèêàöèè HÐ. Íàðóøå-
íèå íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìèêðîôëîðû ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íîé òðóáêè ìîæåò áûòü
ñîïðÿæåíî ñ íàêîïëåíèåì ýíäîòîêñèíîâ ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà ñ
ïîñëåäóþùèì èõ âñàñûâàíèåì, ïîñòóïëåíèåì â
ñèñòåìíûé êðîâîòîê è ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ýíäîòîêñèíû – ëèïîïî-
ëèñàõàðèäû (LPS) ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé
ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì òîêñè÷åñêèì ôàêòîðîì, èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè èììó-
íèòåòà è ïîääåðæàíèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
LPS ïðè êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå äî 1,0 EU/
ml âûïîëíÿþò àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ, òîãäà êàê
áîëåå âûñîêèé èõ óðîâåíü ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ïðè ìàññèâíîì ïîñòóïëåíèè â êðîâîòîê
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LPS âûñòóïàþò êàê îáùåïàòîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð, èíäóöèðóþùèé âîçíèêíîâåíèå êàñêàäà ðå-
àêöèé è ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè è
ðåöèäèâèðîâàíèè ýðîçèâíûõ è ÿçâåííûõ ïîðà-
æåíèé ÑÎ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(ÄÏÊ) îòâîäèòñÿ èçìåíåíèÿì ìèêðîýêîëîãèè
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà íà ôîíå ïåðñèñòåíöèè
HÐ [4,6]. Îäíàêî äàííûå ðàáîòû êàñàþòñÿ ëèøü
âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ è íîñÿò â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ìèêðîôëîðû íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè (ÕÃÄÏ) â äåòñêîì
âîçðàñòå, ÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûìè, ÷òî è îáóñëîâ-
ëèâàåò èíòåðåñ ê äàííîìó âîïðîñó.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü ÷àñòîòó âîçíèê-
íîâåíèÿ ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè, ñîñòîÿíèå ìèêðî-
ôëîðû òîëñòîé êèøêè è óðîâåíü ñèñòåìíîé
áàêòåðèàëüíîé ýíäîòîêñèíåìèè ó äåòåé â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ÕÃÄÏ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Íà áàçå ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-

íèöû ¹ 1 ã. Äîíåöêà îáñëåäîâàíî 280 ïàöèåíòîâ
ñ ÕÃÄÏ â âîçðàñòå îò 9 äî 17 ëåò. Âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: I
ãðóïïà – 50 (17,9±2,3 %) äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì
ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðîäóîäåíèòîì (ÕÏÃÄ), íåàñ-
ñîöèèðîâàííûì ñ HP (ÍÐ-), II ãðóïïà – 50
(17,9±2,3 %) ñ ÕÏÃÄ, àññîöèèðîâàííûì ñ ÍÐ
(ÍÐ+), III ãðóïïà – 60 (21,4±2,5 %) ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ (ßÁ) ÄÏÊ, IV ãðóïïà – 120 (42,9±3,0
%) ñ ýðîçèâíûì áóëüáèòîì (ÝÁ). Ó ïàöèåíòîâ III,
IV ãðóïï ÕÃÄÏ áûëà àññîöèèðîâàíà ñ ÍÐ-
èíôåêöèåé. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îáñëåäîâàíî 30 óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëîñü ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æå-
ëóäêà è ÄÏÊ ñ áèîïñèåé ÑÎ. Äëÿ äèàãíîñòèêè
ÍÐ èñïîëüçîâàëè äâà ìåòîäà: èíâàçèâíûé –
áûñòðûé óðåàçíûé òåñò ñ áèîïñèéíûì ìàòåðèà-
ëîì è íåèíâàçèâíûé – óðåàçíûé äûõàòåëüíûé
òåñò ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò ñèñòåìû «Õåëèê» ñ
èíäèêàòîðíûìè òðóáêàìè («ÀÌÀ», Ðîññèÿ). Îá
èíôèöèðîâàííîñòè ÍÐ ãîâîðèëè â ñëó÷àå ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îáîèõ ìåòîäîâ.

Äèàãíîñòèêà ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè áûëà ïðî-
âåäåíà âñåì îáñëåäîâàííûì ïàöèåíòàì ïðè ïîìî-
ùè âîäîðîäíîãî äûõàòåëüíîãî òåñòà ñ íàãðóçêîé
ëàêòóëîçîé ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâîãî àíàëèçà-
òîðà âûäûõàåìîãî âîäîðîäà «ËàêòîôàÍ2» («ÀÌÀ»,
Ðîññèÿ). Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàëà
ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîé áàêòåðèàëüíîé ýí-
äîòîêñèíåìèè ïðîâåäåíî ó 60 äåòåé ñ ýðîçèâíî-
ÿçâåííûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎ ÄÏÊ, àññîöèèðî-
âàííûìè ñ ÍÐ: 20 ïàöèåíòîâ ñ ßÁ ÄÏÊ è 40 äåòåé
ñ ÝÁ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâà-
íî 20 óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé.

Êîíöåíòðàöèþ LPS â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè ïðè ïîìîùè àäàïòèðîâàííîãî ê êëèíèêå
ËÀË-òåñòà «E-toxate» («SIGMA», ÑØÀ), îñíî-
âàííîãî íà ñïîñîáíîñòè ýíäîòîêñèíà âûçûâàòü
êîàãóëÿöèþ áåëêîâûõ ôðàêöèé ëèçàòà ãåìîëèì-
ôû êðàáà Limulus polyphemus, â EU/ìë.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëè â ïàêåòå MedStat.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Ïðè ïðîâåäåíèè âîäîðîäíîãî äûõàòåëüíîãî

òåñòà ñ íàãðóçêîé ëàêòóëîçîé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÕÃÄÏ ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñî÷åòàëàñü ñ ðàçâèòè-
åì ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè. Ïðè ýòîì èçáûòî÷íûé
ðîñò ôåêàëüíîé ôëîðû â ïðîñâåòå òîíêîé êèøêè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÄÏ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÍÐ,
âûÿâëÿëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,01) îòíîñèòåëü-
íî äåòåé áåç ÍÐ-èíôåêöèè. Òàê, ÑÈÁÐ òîíêîé
êèøêè óñòàíîâëåí ó 57 (95,0±2,8 %) ïàöèåíòîâ
ñ ßÁ ÄÏÊ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01),
÷åì â ãðóïïàõ äåòåé ñ ÕÏÃÄ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÝÁ ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè âûÿâëåí ó 103 (85,8±3,2
%) äåòåé, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå îòíîñèòåëüíî
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÃÄ (ÍÐ-), ãäå äèñáàêòå-
ðèîç òîíêîé êèøêè çàðåãèñòðèðîâàí â 23 (46,0±7,0
%) ñëó÷àÿõ. Ïðè ÕÏÃÄ (ÍÐ+) ÑÈÁÐ òîíêîé
êèøêè âûÿâëåí â 37 (74,0±6,2 %) ñëó÷àÿõ. Ñðåäè
äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ÑÈÁÐ òîíêîé êèøêè áûëà äîñòî-
âåðíî ðåæå (ð<0,001) îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ ñ
ÕÃÄÏ. Ëèøü ó 4 (13,1±6,2 %) äåòåé ãðóïïû
êîíòðîëÿ áûë äèàãíîñòèðîâàí ÑÈÁÐ òîíêîé
êèøêè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ êàëà ïîäòâåðäèë äàííûå î òîì, ÷òî
äëÿ äåòåé ñ ÕÃÄÏ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
íàðóøåíèé ñîñòàâà íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû ñ ðàçâèòèåì äèñáèîçà
òîëñòîé êèøêè. Òàê, íîðìàëüíûé ñîñòàâ ìèêðî-
ôëîðû òîëñòîé êèøêè íàìè áûë âûÿâëåí ëèøü
ó 2 (3,3±2,3 %) äåòåé ñ ßÁ ÄÏÊ è ó 10 (8,3±2,5
%) ïàöèåíòîâ ñ ÝÁ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî ðåæå
(ð<0,05) îòíîñèòåëüíî äåòåé áåç äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé ÑÎ, ãäå íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè âûÿâëåíî ó 10
(20,0±5,7 %) äåòåé II ãðóïïû è ó 21 (42,0±7,0)
ðåáåíêà I ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó äåòåé ñ ÕÃÄÏ,
àññîöèèðîâàííîé ñ ÍÐ, äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ äèñáèîç òîëñòîé êèøêè â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,05).

Äëÿ äåòåé ñ ÕÃÄÏ áûëî õàðàêòåðíûì ñíèæå-
íèå îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû íà ôîíå ðîñòà óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé. Òàê, äåôèöèò ëàê-
òî-, áèôèäîáàêòåðèé è êèøå÷íîé ïàëî÷êè ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,01) ñðåäè ïà-
öèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÍÐ îòíîñèòåëüíî
ãðóïïû êîíòðîëÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ëàêòîáàöèëë, êîòîðîå
âûÿâëåíî ó 52 (86,7±4,4 %) äåòåé ñ ßÁ ÄÏÊ, ó
96 (80,0±3,7 %) – ñ ÝÁ è ó 32 (64,0±6,8 %)
ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÃÄ (ÍÐ+). Íà ôîíå ñíèæåíèÿ
îáùåãî êîëè÷åñòâà êèøå÷íîé ïàëî÷êè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÃÄÏ îòìå÷àëñÿ ðîñò êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñî
ñëàáîâûðàæåííûìè ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâà-
ìè è ãåìîëèçèðóþùåé êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ïðåäñòàâèòåëåé îáëèãàòíîé
ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè ó äåòåé ñ ÕÃÄÏ
ñî÷åòàëîñü ñ ðîñòîì óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðû
(êëåáñèåëëà, ïðîòåé, ýíòåðîáàêòåð è äð.). Ñðåäè
äåòåé ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè ÑÎ
óñèëåííûé ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû âû-
ÿâëåí áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ – â 35
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(58,3±6,4 %) ñëó÷àÿõ ïðè ßÁ ÄÏÊ, è â 66
(55,0±4,5 %) – ïðè ÝÁ, ÷òî  äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÃÄ (ð<0,01), ãäå äàííûå èçìå-
íåíèÿ âûÿâëåíû âî II ãðóïïå ó 15 (30,0±6,5 %)
äåòåé è â I ãðóïïå – ó 11 (22,0±5,9). Êðîìå òîãî,
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ßÁ ÄÏÊ äîñòîâåðíî ÷àùå
(ð<0,05) îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÃÄ (ÍÐ-)
ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ñòàôè-
ëîêîêêà, ãðèáîâ ðîäà êàíäèäà, ýíòåðîêîêêà.

Àíàëèç óðîâíÿ ñèñòåìíîé áàêòåðèàëüíîé ýí-
äîòîêñèíåìèè, ïðîâåäåííûé ó ïàöèåíòîâ ñ äåñ-
òðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ÑÎ ÄÏÊ, óñòàíîâèë,
÷òî äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà è äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ÍÐ ñî÷å-
òàþòñÿ ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé LPS â
ñûâîðîòêå êðîâè, ïðåâûøàþùåé íîðìàëüíûå
çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ñèñòåìíîé ýíäîòîêñèíåìèè ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò ãëóáèíû ïîðà-
æåíèÿ ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, äîñòîâåðíî
ïðåâûøàë (ð<0,001) ïîêàçàòåëè äåòåé ãðóïïû
êîíòðîëÿ (0,52±0,1 EU/ìë,) è ñîñòàâèë ïðè ÝÁ
1,9±0,1 EU/ìë, à ïðè ßÁÄÏÊ – 2,1±0,1 EU/ìë.
Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ýíäîòîêñèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè îòìå÷àëîñü ó äåòåé ñ ßÁ ÄÏÊ.
Ñðåäè ãðóïïû êîíòðîëÿ ó âñåõ äåòåé óñòàíîâëåíà
ýíäîòîêñèíåìèÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû, êîòîðàÿ íå ïðåâûøàëà 1,0 EU/ìë. Ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ ýíäîòîêñèíåìèÿ âûÿâëåíà ëèøü ó 2 (10,0±6,7
%) ïàöèåíòîâ ñ ßÁ ÄÏÊ è ó 5 (12,5±5,2 %) ñ ÝÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ÕÃÄÏ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ
ïåðñèñòåíöèåé ÍÐ, ïðîòåêàåò íà ôîíå âûðàæåí-
íûõ èçìåíåíèé â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåí-
íîì ñîñòàâàõ êèøå÷íîé ìèêðîáèîòû êàê â òîí-
êîé, òàê è â òîëñòîé êèøêå. Íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè ìèêðîôëîðû ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íîé òðóáêè ðàçâèâàþòñÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè èçìåíå-
íèÿìè â ÑÎ ÄÏÊ. Ïðè ýòîì ïåðñèñòåíöèÿ ÍÐ è
äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ÑÎ ÄÏÊ ñî÷åòàþòñÿ
ñ áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè â êîíöåíò-
ðàöèè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, âûçûâàÿ ðàçâèòèå
ñèñòåìíîé áàêòåðèàëüíîé ýíäîòîêñèíåìèè. Ïðè
ëå÷åíèè äåòåé ñ ÕÃÄÏ ýðàäèêàöèþ ÍÐ íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êèøå÷íèêå.

Ñòàí ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà ó ä³òåé ç
õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ

À.Â. Íàëüîòîâ

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó
íàäëèøêîâîãî áàêòåð³àëüíîãî ðîñòó òîíêî¿ êèø-
êè, äèñá³îçó òîâñòî¿ êèøêè òà îö³íêè ñèñòåìíî¿
ýíäîòîêñèíåìèè ó ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãðå-
ñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ïðîò³êàº íà òë³ ïåðñèñòåíö³¿ Helicobacter pylori òà
ïîºäíóºòüñÿ ç ïîðóøåííÿì íîðìàëüíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ð³çíèõ
â³ää³ë³â êèøå÷íèêà ç ðîçâèòêîì äèñá³îçó òîâñòî¿
êèøêè òà ñèíäðîìó íàäëèøêîâîãî áàêòåð³àëüíî-
ãî ðîñòó òîíêî¿ êèøêè. Ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé ç
õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ åðà-
äèêàö³þ Helicobacter pylori íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ç
óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ çì³í.
Êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà äîç-
âîëèòü ïîë³ïøèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ öèõ
ïàö³ºíò³â (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. —
Ò.10, ¹1. — Ñ. 68-70).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, õðîí³÷íà ãàñòðîäóîäåíàëüíà
ïàòîëîã³ÿ, ì³êðîôëîðà, åíäîòîêñèí.

A.V. Nalyotov

The state of the intestine microflora among
children who suffer from chronic
gastroduodenal pathology

The results are presented of the diagnostics of the
small intestine bacterial overgrowth syndrome, large
intestine disbiosis and estimate of the systemic
endotoxinemia among the children who suffer from
chronic gastroduodenal pathology. It is estimated
that the progression of the chronic gastroduodenal
pathology proceeds against the background of
persistence of Helicobacter pylori and combines with
the abnormality of the ratio of intestine microflora of
different intestine parts to the development of large
intestine disbiosis and small intestine bacterial
overgrowth syndrome. It is necessary to take into
account the detected microbiological changes to
eradicate Helicobacter pylori during the treatment of
the children who suffer from gastroduodenal pathology.
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