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Ðåôåðàò. Ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå óìåíüøàþòñÿ
ïîêàçàòåëè âÿçêîýëàñòè÷íîñòè è ðåëàêñàöèè ñûâî-
ðîòêè êðîâè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ åå ìåæôàçíîé àêòèâ-
íîñòè â çîíå î÷åíü êîðîòêèõ è êîðîòêèõ âðåìåí
ñóùåñòâîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè, ÷òî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñî-
îòâåòñòâåííî ó 47%, 51%, 58% è 48% îáñëåäîâàííûõ.
Õàðàêòåð èñõîäíûõ èçìåíåíèé ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êðîâè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü äàëüíåé-
øåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèëà, ìåòîò-
ðåêñàòà è öèêëîñïîðèíà. Â ïðîöåññå ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ öèòîñòàòèêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äèíà-
ìèêó ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ëå÷åíèå,
öèòîñòàòèêè, êðîâü, àäñîðáöèÿ, ðåîëîãèÿ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêè (ÑÊÂ) â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû
äîñòèãàåò 30 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
ïðè÷åì çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðîñò
÷èñëåííîñòè òàêèõ áîëüíûõ [2]. Ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá â ñâÿçè ñ óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëåçíè
çà÷àñòóþ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé, à ïðî-
ãíîç íåáëàãîïðèÿòíûì [6, 11].

Â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÑÊÂ
ñåé÷àñ øèðîêî èñïîëüçóþò èììóíîäåïðåññàíòû
öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èëè öèòîñòàòèêè:
öèêëîôîñôàìèä (ÖÔ), ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë
(ÌÌ), àçàòèîïðèí (ÀÒ), ìåòîòðåêñàò (ÌÒ), öèê-
ëîñïîðèí (ÖÑ) [4, 7, 8], à ó áîëüíûõ âîë÷àíî÷íûì
íåôðèòîì è íåéðîëþïóñîì îíè ÿâëÿþòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ [5, 12]. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå öèòî-
ñòàòèêîâ ïðè ÑÊÂ çà÷àñòóþ ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè-
÷åñêè ýôôåêòèâíîñòü èõ íåðåäêî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíà [3]. Àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [10].

Öåëüþ è çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
îöåíêà èçìåíåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ àäñîðá-
öèîííî-ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðî-
âè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ èíòåãðàëüíûì îòðàæåíè-
åì áåëêîâûõ, ëèïèäíûõ è íåîðãàíè÷åñêèõ ýëåê-
òðîëèòíûõ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ (ñóðôàêòàí-
òîâ) è ïîâåðõíîñòíî-íåàêòèâíûõ (èíñóðôàêòàí-
òîâ) âåùåñòâ ïðè ÑÊÂ, èõ ñâÿçåé ñ äàëüíåéøåé
öèòîñòàòè÷åñêîé èììóíîäåïðåññèâíîé òåðàïèåé
áîëåçíè, âûäåëåíèå êðèòåðèåâ äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 91 æåíùèíà,

ñòðàäàþùàÿ ÑÊÂ, â âîçðàñòå îò 16 äî 54 ëåò (â
ñðåäíåì 35±1,1 ëåò). Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ñî-
ñòàâëÿëà îò 1 ãîäà äî 20 ëåò (â ñðåäíåì 6±0,5 ëåò).

Ó 2% îò ÷èñëà áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàíî îñòðîå
òå÷åíèå ÑÊÂ, ó 41% – ïîäîñòðîå, ó 57% –
õðîíè÷åñêîå. I ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà óñòàíîâëåíà â 18% íàáëþäåíèé, II
– â 22%, III – â 60%. Ó 76% îò ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíî ïîðàæåíèå ñóñòà-
âîâ (àðòðèò, àðòðàëãèè, êîíòðàêòóðû), ó 43% -
ìûøö (ìèîçèò, ìèàëãèè), ó 75% - êîæè (âàñêó-
ëèòíàÿ «áàáî÷êà», äèñêîèäíûå î÷àãè, ýðèòåìà-
òîçíûé ôîòîäåðìàòèò, ñèíäðîì Ðîóýëëà, àíóëÿð-
íûå î÷àãè, ïóðïóðà, ñåò÷àòîå ëèâåäî), ó 54% -
ïðèäàòêîâ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (àëîïå-
öèÿ, õåéëèò, ÿçâåííûé ñòîìàòèò), ó 51% - ëèì-
ôîóçëîâ, ó 79% - ìèîêàðäà (ìèîêàðäèò, ìèîêàð-
äèîäèñòðîôèÿ, êîðîíàðèò), ó 35% - ïåðèêàðäà
(ñóõîé èëè ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàðäèò), ó 70% -
ýíäîêàðäà è êëàïàíîâ ñåðäöà, ó 48% - ëåãêèõ
(äèñêîâèäíûå àòåëåêòàçû, èíòåðñòèöèàëüíûé
ïíåâìîíèò, ôèáðîçèðóþùèé àëüâåîëèò, ëåãî÷-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ), ó 36% - ïëåâðû (ñóõîé èëè
ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò), ó 47% - ïå÷åíè (ãåïà-
òèò, ãåïàòîäèñòðîôèÿ), ó 24% - ñåëåçåíêè, ó 45%
- öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ó 85% - ïî÷åê
(ãëîìåðóëîíåôðèò, èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò).
Â 23% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåí àíòèôîñôîëèïèäíûé
ñèíäðîì, ó 22% - ñèíäðîì Ðåéíî.

60% áîëüíûõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîëó÷à-
ëè öèòîñòàòèêè, 93% - ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîð-
ìîíû (ïðåäíèçîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí, äåêñà-
ìåòàçîí), 15% - àíòèêîàãóëÿíòû (ôðàêñèïàðèí,
êëåêñàí), 55% - àíòèàãðåãàíòû (ïåíòîêñèôèë-
ëèí, òðåíòàë), 41% - ïîëèôåðìåíòíûå ñìåñè
ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè (âîáýíçèì, ôëîãýí-
çèì). Ñðåäè öèòîñòàòèêîâ ÖÔ (ýíäîêñàí) íàçíà-
÷àëè 27% áîëüíûõ (50-200 ìã/ñóò), ÌÌ – 15%
(1000-2000 ìã/ñóò), ÀÒ (èìóðàí) – 26% (50-150
ìã/ñóò), ÌÒ – 13% (7,5-15 ìã/íåä), ÖÑ (ñàíäèì-
ìóí, ëàéôìóí) – 20% (100-200 ìã/ñóò). Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÊÂ îöåíèâàëè ñïó-
ñòÿ 3-27 íåäåëü îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ (â ñðåäíåì
÷åðåç 13±0,8 íåäåëü).

Ìåæôàçíàÿ òåíçèîðåîìåòðèÿ ñûâîðîòêè êðî-
âè ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàêñèìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ â ïóçûðüêå è àíàëèçà ôîðìû
îñåñèììåòðè÷íûõ êàïåëü. Èñïîëüçîâàíû êîì-
ïüþòåðíûå àäñîðáöèîííûå òåíçèîðåîìåòðû
«ÌÐÒ2-Lauda» (Ãåðìàíèÿ) è «ADSA-Toronto»
(Êàíàäà). Ðåçóëüòàòû ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæå-
íèÿ (ÏÍ) ïðåäñòàâëÿëèñü â âèäå òåíçèîãðàìì –
êðèâûõ çàâèñèìîñòè åãî îò âðåìåíè (t), íà
êîòîðûõ êîìïüþòåð îïðåäåëÿë òî÷êè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå t=0,01 ñ (ÏÍ1), t=1 ñ (ÏÍ2), t=100
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ñ (ÏÍ3) è t    (ÏÍ4). Îöåíèâàëè òàêæå ìîäóëü
âÿçêîýëàñòè÷íîñòè (ÂÝ) è âðåìÿ ðåëàêñàöèè (ÂÐ)
[1, 9].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîãî, êîððåëÿöèîííîãî, ðåãðåññèîííîãî, îäíî- è
ìíîãîôàêòîðíîãî (ANOVA/MANOVA) äèñïåð-
ñèîííîãî àíàëèçà (ïðîãðàììû «Microsoft Excel» è
«Statistica-Stat-Soft»). Îïðåäåëÿëè ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ (M), èõ ñòàíäàðòíûå îøèáêè (m) è îòêëîíå-
íèÿ (SD), êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, êðèòåðèè
ðåãðåññèè, äèñïåðñèè, Ñòüþäåíòà, Óèëêîêñîíà-
Ðàî, Ìàêíåìàðà-Ôèøåðà è äîñòîâåðíîñòü ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Ó áîëüíûõ ÑÊÂ ïîêàçàòåëè ÂÝ êðîâè ñîñòàâ-

ëÿþò 27,0±0,69 ìÍ/ì, ÂÐ – 99,8±3,50 ñ, ÏÍ1 –
72,8±0,19 ìÍ/ì, ÏÍ2 – 68,9±0,17 ìÍ/ì, ÏÍ3 –
59,1±0,33 ìÍ/ì, ÏÍ4 – 46,5±0,41 ìÍ/ì. Ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè îáíàðóæå-
íî óìåíüøåíèå âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñûâî-
ðîòêè íà 20% (p<0,001), ðåëàêñàöèîííûõ – íà
22% (p<0,001), íà ôîíå óâåëè÷åíèå ìåæôàçíîé
àêòèâíîñòè â çîíå î÷åíü êîðîòêèõ è êîðîòêèõ
âðåìåí (ñîîòâåòñòâåííî p=0,008 è p=0,027). Òà-
êèå ñäâèãè àäñîðáöèîííî-ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè (ìåíüøå èëè áîëüøå M±SD çäîðîâûõ)
êîíñòàòèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 47%, 51%, 58%
è 48% íàáëþäåíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÊÂ ñâÿçà-
íà ñ èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè ÂÐ êðîâè (p=0,037).

Ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (òàá-
ëèöà) ðåëàêñàöèîííûå ñâîé-
ñòâà ñûâîðîòêè îïðåäåëÿþò
ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ
öèòîñòàòèêîâ (p=0,017) è àí-
òèàãðåãàíòîâ (p<0,001). Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà
ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ÌÌ îêà-
çûâàþò äîñòîâåðíîå âîçäåé-
ñòâèå ïàðàìåòðû ÏÍ2
(p=0,026) è ÏÍ3 (p=0,002), íà
ÌÒ – òîëüêî ìåæôàçíàÿ àê-
òèâíîñòü ïðè t=1 c (p=0,003),
íà ýôôåêòèâíîñòü öèêëîñïî-
ðèíîòåðàïèè – ÂÝ (p=0,005)
è ÂÐ (p=0,046).

Àíàëèç ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ðåçóëü-
òàòîâ òåðàïèè áîëüíûõ ÑÊÂ
öèòîñòàòèêàìè ñ èñõîäíûìè
ðåëàêñàöèîííûìè ñâîéñòâàìè
êðîâè (p=0,030), à ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ÌÌ – ñ
ïàðàìåòðàìè ÏÍ3 (p=0,036).
Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå äèñïåðñèîííîãî
è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà
èìåþò îïðåäåëåííóþ ïðàêòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Òàê, ïðî-
ãíîçïîçèòèâíûì êðèòåðèåì
äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ

èììóíîäåïðåññèâíîé öèòîòîêñè÷åñêîé òåðàïèè
ïðè ÑÊÂ ìîæíî ñ÷èòàòü çíà÷åíèÿ BP>110 c
(>M+3m áîëüíûõ), à íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì ÌÌ,
êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëü ÏÍ3>60 ìÍ/ì.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà (ðèñ. 1) íà èíòåãðàëüíóþ äèíàìè-
êó èçó÷åííûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò äîñòîâåðíîå âëèÿíèå
èñïîëüçîâàíèå àíòèàãðåãàíòîâ (p=0,010), íî íå
öèòîñòàòèêîâ, ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ,
àíòèêîàãóëÿíòîâ è ïîëèôåðìåíòíûõ ñìåñåé.
Âìåñòå ñ òåì, ñðåäè èììóíîäåïðåññàíòîâ öèòî-
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èìååò ìåñòî îò÷åòëèâîå
äåéñòâèå ÖÑ (p<0,001).

Åñëè áåç èñïîëüçîâàíèÿ öèòîñòàòèêîâ ïàðà-
ìåòðû ÀÐÑÊ ó áîëüíûõ ÑÊÂ íåäîñòîâåðíî èçìå-
íÿþòñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, òî íà ôîíå öèòîñòà-
òè÷åñêîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ïî-
êàçàòåëåé ÂÝ è ÂÐ (ðèñ. 2). Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò
ANOVA/MANOVA, íà èíòåãðàëüíîå èñõîäíîå
àäñîðáöèîííî-ðåîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñûâîðîò-
êè êðîâè îêàçûâàþò âëèÿíèå âîçðàñò áîëüíûõ
(p=0,006), ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà (p=0,005), ïîðàæåíèå ìèîêàðäà
(p<0,001), ýíäîêàðäà (p=0,003) è ðàçìåðû êàìåð
ñåðäöà (p=0,003). Äàëüíåéøóþ èíòåãðàëüíóþ
äèíàìèêó èçó÷åííûõ áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
îïðåäåëÿþò àêòèâíîñòü ÑÊÂ (p<0,001), èçìåíå-
íèÿ ìèîêàðäà (p=0,045), íàëè÷èå ñåðîçèòîâ
(p=0,043), âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (p=0,046) è ôóí-
êöèÿ ïî÷åê (p=0,004).

ûïïóðÃ
õûíçîòíåìàêèäåì

âîòàðàïåðï

èëåòàçàêîÏ

ÝÂ ÐÂ 1ÍÏ 2ÍÏ 3ÍÏ 4ÍÏ

èêèòàòñîòèÖ 908,0 710,0 357,0 138,0 857,0 701,0

:õèíçÈ

ÔÖ 953,0 894,0 23,0 428,0 646,0 157,0

ÌÌ 493,0 283,0 774,0 620,0 200,0 571,0

ÒÀ 396,0 61,0 855,0 162,0 779,0 345,0

ÒÌ 385,0 964,0 894,0 300,0 147,0 564,0

ÑÖ 500,0 640,0 111,0 25,0 561,0 191,0

åûíäèîêèòðîêîêþëÃ
ûíîìðîã

319,0 31,0 718,0 15,0 68,0 293,0

ûòíÿëóãàîêèòíÀ 251,0 311,0 782,0 488,0 673,0 514,0

ûòíàãåðãàèòíÀ 448,0 100,0< 339,0 658,0 67,0 431,0

åûíòíåìðåôèëîÏ
èñåìñ

758,0 326,0 642,0 363,0 855,0 304,0

Òàáëèöà. Äîñòîâåðíîñòü âëèÿíèÿ (p D) èñõîäíûõ àäñîðáöèîííî-
ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè êðîâè íà äàëüíåéøóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÊÂ.

>
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Ó áîëüíûõ ÑÊÂ, ïîëó÷àâøèõ è íåïîëó÷àâøèõ
öèòîñòàòèêè, ïàðàìåòðû ìåæôàçíîé àêòèâíîñòè
ñûâîðîòêè êðîâè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èçìåíÿþòñÿ
íåäîñòîâåðíî. Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû
áûëà îöåíêà äèíàìè÷åñêîãî ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿ-
æåíèÿ ó ëèö, êîòîðûì íàçíà÷àëè îòäåëüíûå ãðóï-
ïû èììóíîäåïðåññàíòîâ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðàçëè÷íûå
öèòîñòàòèêè, íî íå ÖÔ, êîíñòàòèðóåòñÿ óìåíüøå-
íèå ÏÍ2 êðîâè ñ 69,0±0,24 ìÍ/ì äî 68,3±0,35
ìÍ/ì (p=0,046), òîãäà êàê íà ôîíå öèêëîôîñôà-
ìèäîòåðàïèè ðåãèñòðèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ìåæôàç-
íîé àêòèâíîñòè â çîíå t=100 c (ñ 57,5±1,23 ìÍ/
ì äî 60,3±0,52 ìÍ/ì; p=0,016). Ìîæíî âûñêàçàòü
ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ÖÔ óìåíüøàåò â
êðîâè óðîâåíü âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé,
ñ êîòîðûìè îáðàòíî ñâÿçàíû ïîêàçàòåëè ÏÍ3.
ÌÌ ïîâûøàåò àáñîðáöèîííûå ñâîéñòâà ñûâîðîò-
êè êðîâè ïðè î÷åíü äëèííûõ âðåìåíàõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ïîâåðõíîñòè, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ðàâíîâå-
ñèþ. Òàê, äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ÏÍ4 ó áîëüíûõ
ÑÊÂ ñîñòàâëÿëè 43,7±1,26 ìÍ/ì, à ê êîíöó
íàáëþäåíèÿ – 47,2±1,14 ìÍ/ì (p=0,013).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÑÊÂ óìåíüøàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè ÂÝ è ÂÐ ñûâîðîòêè êðîâè íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ åå ìåæôàçíîé àêòèâíîñòè â çîíå
î÷åíü êîðîòêèõ è êîðîòêèõ âðåìåí ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïîâåðõíîñòè, ÷òî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñîîòâåò-

ñòâåííî ó 47%, 51%, 58% è 48% îáñëåäîâàííûõ.
Õàðàêòåð èñõîäíûõ èçìåíåíèé àäñîðáöèîííî-
ðåîëîãè÷åñêîãî ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
êðîâè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü äàëüíåéøåé
öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçî-
âàíèÿ ÌÌ, ÌÒ è ÖÑ. Â ïðîöåññå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ íà èíòåãðàëüíóþ äèíàìèêó âÿçêî-
ýëàñòè÷íûõ, ðåëàêñàöèîííûõ è ìåæôàçíûõ àá-
ñîðáöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè îêàçûâàþò âëèÿíèå
èñõîäíàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, ñåðîçíûõ
îáîëî÷åê, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïî÷åê,
ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ÖÑ, à ÖÔ ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü ÏÍ
ñûâîðîòêè ïðè t=100 ñ, ÌÌ – ïðè t—ïðèáëèæà-
þùèõñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì
óðîâåíü â êðîâè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñóðôàêòàí-
òîâ.

K.G.Ignatenko, P.O.Syniachenko,
M.F.Giulmamedova

Immunosuppressive efficacy of therapy in
patients with lupus erythematosus depending
on the adsorptive and rheological properties
of blood

Serum viscoelasticity and relaxation indices in
systemic lupus erythematosus decrease against its
interfacial activity increase in the zone of very short
and short-time existence of the surface, which is
observed in 47%, 51%, 58% and 48% of patients
respectively. The character of initial changes of
physical and chemical state of blood determines the
effectiveness of further use of mycophenolate mofetil,
methotrexate and cyclosporine. In the course of
pathogenetic treatment cytostatics influence the
dynamics of physical and chemical properties of
blood (University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P.
71-74).
Keywords: systemic lupus erythematosus, treatment,
cytostatics, blood, adsorption, rheology.
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Åôåêòèâí³ñòü ³ìóíîäåïðåñèâíî¿ òåðàï³¿
õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê â
çàëåæíîñò³ â³ä àäñîðáö³éíî-ðåîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé êðîâè

Ïðè ñèñòåìíîìó ÷åðâîíîìó âîâ÷àêó çìåíøóþòü-
ñÿ ïîêàçíèêè â’ÿçêîåëàñòè÷íîñò³ é ðåëàêñàö³¿
ñèðîâàòêè êðîâ³ íà òë³ ï³äâèùåííÿ ¿¿ ì³æôàçíî¿
àêòèâíîñò³ â çîí³ äóæå êîðîòêèõ ³ êîðîòêèõ ÷àñ³â
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ïðåïàðàòîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ ÑÊÂ íà
èíòåãðàëüíóþ äèíàìèêó àäñîðáöèîííî-ðåîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ñûâîðîòêè êðîâè. 1 – öèòîñòàòèêè, 2 –
ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû, 3 – àíòèêîàãóëÿíòû, 4 –
àíòèàãðåãàíòû, 5 – ïîëèôåðìåíòíûå ñìåñè, 6 – ÖÔ, 7 –
ÌÌ, 8 – ÀÒ, 9 – ÌÒ, 10 – ÖÑ.
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³ñíóâàííÿ ïîâåðõí³, ùî ðåºñòðóºòüñÿ â³äïîâ³äíî
ó 47%, 51%, 58% ³ 48% îáñòåæåíèõ. Õàðàêòåð
âèõ³äíèõ çì³í ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî ñòàíó êðîâ³ âèç-
íà÷àº åôåêòèâí³ñòü ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ
ì³êîôåíîëàòó ìîôåòèëó, ìåòîòðåêñàòó òà öèê-
ëîñïîðèíó. Â ïðîöåñ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
öèòîñòàòèêè âïëèâàþòü íà äèíàì³êó ô³çèêî-
õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ (Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. 71-74).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ë³êó-
âàííÿ, öèòîñòàòèêè, êðîâ, àäñîðáö³ÿ, ðåîëîã³ÿ.
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