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Ðåôåðàò. Ó çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé ïîêàçàòåëè îáúåìíîé
âÿçêîñòè ñûâîðîòêè êðîâè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
äåòåé, è òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì áåëêîâî-ëèïèä-
íûõ ñóðôàêòàíòîâ è ïîâåðõíîñòíî-íåàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Íåçàâèñèìî îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ðåçêî
âîçðàñòàåò âèñêîçíîñòü êðîâè, ïðè÷åì ïðè þâåíèëüíîì
ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ â 100% ñëó÷àåâ, ïðè ïîäàãðè÷åñêîì – â 92%,
ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîíäèëèòå è îñòåîàðòðèòå – â
80%, ïðè ðåâìàòîèäíîì, ðåàêòèâíîì è ïñîðèàòè÷åñ-
êîì àðòðèòàõ – â 76%. Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ìîäóëÿ
âÿçêîýëàñòè÷íîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ
þâåíèëüíûì è ðåàêòèâíûì àðòðèòàìè, ïðè êîòîðûõ
êîíñòàòèðóþòñÿ îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìî-
ñâÿçè âÿçêèõ è âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòðèò, êðîâü, âÿçêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü

Êàê èçâåñòíî, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ), þâåíèëüíîãî èäè-
îïàòè÷åñêîãî (ÞÈÀ), ðåàêòèâíîãî õëàìèäèéèí-
äóöèðîâàííîãî (ÐåÀ), ïñîðèàòè÷åñêîãî (ÏñÀ) è
ïîäàãðè÷åñêîãî (ÏÀ), àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäè-
ëèòà (ÀÑ) è îñòåîàðòðèòà (ÎÀ) òåñíî ñâÿçàíû ñ
èçìåíåíèÿìè ýðèòðîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîãî
çâåíüåâ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè [8, 13, 20],
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïåðâÿçêèì ñèíäðîìîì [4,
15]. Âñåì âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ñóñòà-
âîâ ñâîéñòâåííû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñîñó-
äèñòîé ìèêðîöèðêóëÿöèè â âèäå èçìåíåíèé
èíòðàâàçàëüíîé òåêó÷åñòè êðîâè [6, 18], íà ñòå-
ïåíü êîòîðûõ îêàçûâàåò âëèÿíèå òÿæåñòü ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êàïèëëÿðíîé ñåòè [7].
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåþò ìåñòî íàðóøå-
íèÿ ãåìîðåîëîãèè â êàïèëëÿðàõ ñèíîâèàëüíîé
ìåìáðàíû òàêèõ áîëüíûõ [19], à ïðè ÞÈÀ ñ
ïîçèöèè ãèïåðâÿçêîãî ñèíäðîìà ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû [16, 22].

Ðàçðàáîòêà ìåòîäà àíàëèçà ôîðìû îñåñèììåò-
ðè÷íûõ êàïåëü ñ ïîìîùüþ òåíçèîðåîìåòðà «ADSA-
Toronto» ïîçâîëèëà âïåðâûå îöåíèâàòü íå òîëüêî
âÿçêèå, à è âÿçêîýëàñòè÷íûå ñâîéñòâà ñûâîðîòêè
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâ-
íûìè áîëåçíÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
[10, 21]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî, íàïðèìåð, ïðè ÏñÀ
ïîìèìî âèñêîçíûõ íàðóøàþòñÿ è âÿçêîýëàñòè÷-
íûå ñâîéñòâà êðîâè, íî ýòè âîïðîñû òðåáóþò
ñâîåãî óòî÷íåíèÿ [14]. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñ
òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ ñóñòà-
âîâ åùå íå ïðîâîäèëàñü. Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ
äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå âÿçêèõ è âÿçêîý-
ëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðîâè, îòðàæàþ-
ùèõ ðåîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äàííîé áèîëîãè-
÷åñêîé æèäêîñòè, ïðè ÐÀ, ÞÈÀ, ÐåÀ, ÀÑ, ÏñÀ,
ÏÀ è ÎÀ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 49 áîëüíûõ ÐÀ

â âîçðàñòå 29-63 ëåò, 59 – ÞÈÀ â âîçðàñòå 3-16
ëåò, 37 – ÐåÀ â âîçðàñòå 26-62 ëåò, 39 – ÀÑ â
âîçðàñòå 20-59 ëåò, 45 – ÏñÀ â âîçðàñòå 18-61 ëåò,
39 – ÏÀ â âîçðàñòå 37-77 ëåò, 35 – ÎÀ â âîçðàñòå
40-63 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî ÷èñëî ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïðè ÐÀ ñîñòàâèëî 14% è 86%, ïðè ÐåÀ – 76%
è 24%, ïðè ÀÑ – 80% è 20%, ïðè ÏñÀ – 29% è
71%, ïðè ÎÀ – 17% è 83%. Âñå ïàöèåíòû ñ ÏÀ
áûëè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìóæñêîãî ïîëà, à ñðåäè
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÞÈÀ, îêàçàëîñü 36% ìàëü÷è-
êîâ è 64% äåâî÷åê. Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè ñóñòàâíîãî ñèíä-
ðîìà, îöåíåííîé ïî èíäåêñàì Ðè÷è è Ëàíñáóðè,
îò íàëè÷èÿ îñòåîïîðîçà è òåõ èëè èíûõ ýêñòðà-
àðòèêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ãðóïïàõ ñ «ñèñòåìíûìè àðòðèòàìè».

Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
(àïïàðàò «Multix-Compact-Siåmens», Ãåðìàíèÿ) è
óëüòðàçâóêîâîå (àïïàðàò «Envisor-Philips», Íè-
äåðëàíäû) èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñóñòà-
âîâ, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé è ïî-
çâîíî÷íèêà, à òàêæå äâóõýíåðãåòè÷åñêóþ ðåíòãå-
íîâñêóþ îñòåîäåíñèòîìåòðèþ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðåííîé êîñòè (àïïàðàò «QDR-4500-
Delphi-Hologic», ÑØÀ). Ñ ïîìîùüþ ðîòàöèîí-
íîãî âèñêîçèìåòðà «Low-Shear-30» (Øâåéöàðèÿ)
èññëåäîâàëè îáúåìíóþ âÿçêîñòü ñûâîðîòêè êðî-
âè (Q), à ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíîãî
òåíçèîðåîìåòðà «ÀDSA-Toronto» (Ãåðìàíèÿ-Êà-
íàäà) îïðåäåëÿëè ìîäóëü âÿçêîýëàñòè÷íîñòè (W)
äàííîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè [11, 12]. Â
êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíû 52 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ âçðîñëûõ ÷åëîâåêà è 56 çäîðîâûõ äåòåé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî âàðèàöèîííîãî, êîððåëÿöèîííî-
ãî è îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
(ïðîãðàììû «Microsoft Excel» è «Statistica-Stat-
Soft», ÑØÀ). Îöåíèâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (M),
èõ ñòàíäàðòíûå îøèáêè (m) è îòêëîíåíèÿ (SD),
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (r), êðèòåðèè äèñ-
ïåðñèè (D), Ñòüþäåíòà (t) è äîñòîâåðíîñòü ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ð).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å
Èçó÷åííûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó

çäîðîâûõ ëþäåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå, à ãèñ-
òîãðàììû Q è W â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàøëè ñâîå îòðàæåíèå íà ðèñ. 1 è 2. Ó âçðîñëûõ
áîëüíûõ ïàðàìåòðû Q íà 8% äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó äåòåé (t=2,30, p=0,024), à âîçðàñòíîé
äèìîðôèçì çíà÷åíèé W îòñóòñòâóåò. Íóæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî íà âÿçêèå è âÿçêîýëàñòè÷íûå
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ñâîéñòâà ñûâîðîòêè êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé îêà-
çûâàþò âëèÿíèå óðîâíè â äàííîé áèîëîãè÷åñêîé
æèäêîñòè ëèïèäîâ (õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû,
ôîñôîëèïèäû, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé è íèçêîé
ïëîòíîñòè, àïîëèïîïðîòåèäû À1 è Â), ïðîòåèíîâ
(àëüáóìèí, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ôèáðèíîãåí,
ôèáðîíåêòèí, èììóíîãëîáóëèíû, b

2
-ìèêðîãëî-

áóëèí), ôåðìåíòîâ (êàðáîàíãèäðàçà, ìóðàìèäàçà,
ðèáîíóêëåàçà, õèìîòðèïñèí), íåáåëêîâûõ àçîòè-
ñòûõ ïðîäóêòîâ (íèòðèòû, ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ
êèñëîòà, êðåàòèíèí), ïåïòèäîâ è ïîëèñàõàðèäîâ
[1-3, 5, 9, 17].

Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, Q
ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëü-
íûõ ñî âñåìè âàðèàíòàìè
àðòðèòîâ âûñîêîäîñòîâåð-
íî (p<0,001) âîçðàñòàåò,
òîãäà êàê W ïîâûøàåòñÿ
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ÞÈÀ (t=2,93,
p=0,005) è ÐåÀ (t=2,40,
p=0,018). ×àñòîòà èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé Q
(>M±SD çäîðîâûõ ëþäåé)
îêàçàëàñü ñëåäóþùåé: ïðè
ÞÈÀ óâåëè÷åíèå Q ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â 100% ñëó÷àåâ,
ïðè ÏÀ – â 92%, ïðè ÀÑ è
ÎÀ – â 80%, ïðè ÐÀ, ÐåÀ
è ÏñÀ – â 76%. Â ñëó÷àÿõ
ÏÀ èìååò ìåñòî ïðÿìàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
çíà÷åíèé ïîâåðõíîñòíîé
âÿçêîñòè è W (r=+0,385,
p=0,015). Ó áîëüíûõ ÎÀ
óðîâåíü Q, à ïðè ÏÀ W
êîððåëèðóåò ñ àäñîðáöèîí-
íûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêè-
ìè ïàðàìåòðàìè ìåæôàç-

íîé àêòèâíîñòè (äèíàìè÷åñêèì ïîâåðõíîñòíûì
íàòÿæåíèåì è âðåìåíåì ðåëàêñàöèè), êîòîðûå
÷åòêî îòðàæàþò ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
áåëêîâî-ëèïèäíûõ ñóðôàêòàíòîâ (ïîâåðõíîñò-
íî-àêòèâíûõ âåùåñòâ) è èíñóðôàêòàíòîâ (íåàê-
òèâíûõ), ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íåîðãàíè÷åñêèå
ýëåêòðîëèòû.

Ó áîëüíûõ ÞÈÀ è ÐåÀ êîíñòàòèðóåòñÿ îáðàò-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó Q è W (ñîîòâåò-
ñòâåííî r=-0,489, p<0,001 è r=-0,518, p<0,001).
Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç äåìîí-
ñòðèðóåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå W íà Q (ñîîòâåò-

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè âÿçêîýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðîâè ó
çäîðîâûõ è áîëüíûõ (M±SD±m).

ûïïóðÃ
õûííàâîäåëñáî

îëñè×
-îäåëñáî
õûííàâ

èëåòàçàêîÏ

ñàÏì,Q
ì/Íì,W

åûâîðîäÇ
åûëñîðçâ 25 920,0±212,0±72,1 50,1±85,7±7,32

èòåä 65 520,0±981,0±81,1 40,1±18,7±9,22

åûíüëîÁ

ÀÐ 94 780,0±806,0±80,2 01,1±07,7±4,22

ÀÈÞ 95 970,0±606,0±01,2 46,0±88,4±5,62

ÀåÐ 73 570,0±485,0±21,2 66,0±31,5±6,62

ÑÀ 93 911,0±547,0±71,2 12,1±65,7±5,52

ÀñÏ 54 960,0±695,0±36,2 29,0±29,7±7,32

ÀÏ 93 501,0±656,0±24,2 72,1±49,7±5,12

ÀÎ 53 601,0±926,0±21,2 94,1±08,8±6,22
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Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììû Q çäîðîâûõ äåòåé (ïóíêòèðíàÿ
êðèâàÿ) è âçðîñëûõ ëþäåé (ñïëîøíàÿ êðèâàÿ).

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììû W çäîðîâûõ äåòåé (ïóíêòèðíàÿ
êðèâàÿ) è âçðîñëûõ ëþäåé (ñïëîøíàÿ êðèâàÿ).
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ÐÀ ÞÈÀ ÐåÀ ÀÑ ÏñÀ ÏÀ ÎÀ

Q W

Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé Q è W ïðè àðòðèòàõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ëþäåé (êðèòåðèè Ñòüþòåíòà).

ñòâåííî D=8,70, p<0,001 è D=14,67, p<0,001), íî
íå íàîáîðîò, òåì ñàìûì óêàçûâàÿ íà ñâÿçü âÿçêèõ
îò âÿçêîóïðóãèõ ñâîéñòâ êðîâè èìåííî ó òàêîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîâûøåííóþ Q ïðè àðòðèòàõ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþò ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ è êîíôèãóðà-
öèÿ ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ. Âûÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü ãèïåðâÿçêîãî ñèíäðîìà ñ àêòèâíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì èçó÷åíèå Q äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðåâîñõîäèò çíà÷èìîñòü ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ è ñîäåðæàíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà.
Áîëåå îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ Q îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì âàñêóëèòîì
ñ äèãèòàëüíûì àðòåðèèòîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøåå ñíèæåíèå òåêó÷èõ
ñâîéñòâ êðîâè, à, çíà÷èò, è ãåìîãåîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â ñîñóäàõ ðàçëè÷íîãî êàëèáðà. Íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÞÈÀ óðîâíè Q>2,5 ìÏà´ñ
(>M+5m áîëüíûõ) óêàçûâàþò íà âûñîêóþ àê-
òèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ Q ïðÿìî
çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóñòàâíîãî ñèíä-
ðîìà è íàëè÷èÿ âèñöåðèòîâ. Íóæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî Q îïðåäåëÿåòñÿ ðåîëîãè÷åñêèì «ïîâåäåíèåì»
âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè è ýðèòðîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîãî çâåíüåâ åå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
÷òî äåìîíñòðèðóåòñÿ äîñòîâåðíûìè ïðÿìûìè
êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ñ èíäåêñàìè äåôîð-
ìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, àãðåãàöèè ýðèòðîöè-
òîâ è òðîìáîöèòîâ.

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî âûñêà-
çàòü ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó. Êàê èçâåñòíî, âîññòà-
íàâëèâàòü ïîâûøåííûå Q è W ñïîñîáíû ïîëè-
ôåðìåíòíûå ñìåñè ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè
(âîáýíçèì, ôëîãýíçèì) [12], îáëàäàþùèå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì, àíòèàãðå-
ãàíòíûì, ôèáðèíîëèòè÷åñêèì, èììóíîìîäóëè-
ðóþùèì, àíòèîêñèäàíòíûì, ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèì è àíàëüãåòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ñèñòåìíàÿ
ýíçèìîòåðàïèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôåðìåíòíûì ðàñ-
ùåïëåíèåì Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, ãàïòîãëîáèíà è
êèíèíîâ, ïîâûøàåò ôóíêöèþ ìàêðîôàãîâ è
àêòèâèðóåò åñòåñòâåííûå êèëëåðû. Íå èñêëþ÷à-
åòñÿ, ÷òî âîáýíçèì (ôëîãýíçèì) ñòàíåò ñðåäñòâîì

îáÿçàòåëüíîé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè ïðè âñåõ âàðèàí-
òàõ àðòðèòîâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ãèïåðâÿçêèì ñèíäðî-
ìîì.

Òàêèì îáðàçîì, ó çäîðîâûõ
âçðîñëûõ ëþäåé ïîêàçàòåëè Q
(íî íå W) çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó äåòåé, è òåñíî ñâÿçàíû ñ
ñîäåðæàíèåì â ñûâîðîòêå êðî-
âè áåëêîâî-ëèïèäíûõ ñóðôàê-
òàíòîâ è ïîâåðõíîñòíî-íåàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (èíñóðôàê-
òàíòîâ). Íåçàâèñèìî îò íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû àðòðèòà
ðåçêî âîçðàñòàþò ïàðàìåòðû
Q, ïðè÷åì ïðè ÞÈÀ óâåëè÷å-
íèå Q ðåãèñòðèðóåòñÿ â 100%
ñëó÷àåâ, ïðè ÏÀ – â 92%, ïðè

ÀÑ è ÎÀ – â 80%, ïðè ÐÀ, ÐåÀ è ÏñÀ – â 76%.
Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé W ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî ó
áîëüíûõ ÞÈÀ è ÐåÀ, ò.å. â òåõ ãðóïïàõ îáñëåäî-
âàííûõ, ãäå êîíñòàòèðóþòñÿ îáðàòíûå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè W è Q, à òàêæå äèñïåðñèîííîå
âëèÿíèå ïåðâîãî ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî òåñòà íà
âòîðîé. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå îòêðûâàþò õî-
ðîøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ îöåíêè âÿçêîýëàñòè÷-
íûõ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñûâîðîòêè êðîâè ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ áîëåçíåé ñóñòàâîâ,
÷òî, ìû íàäååìñÿ, ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
ìåòîäû òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ.

L.V.Lukashenko, O.V.Syniachenko, M.V.Ermolaeva,
A.Y.Yakovlenko

Viscoelastic properties of blood

In healthy adults, the volume indicators of blood
serum viscosity are significantly higher than in
children, and are closely related to the content of
protein – lipid surfactants and surface inactive
substance.  Regardless of the nosology of blood
viscosity increases sharply, and in juvenile rheumatoid
arthritis the increase of the parameters are registered
in 100% of cases, in 92%- of gouty arthritis, in 80%
in ankylosing spondilitis and osteoarthritis; of
rheumatoid , reactive and psoriatic arthritis – in 76%
of cases. The increase in viscoelasicity modulus
values is registered in patients in which inverse
correlations of viscous and viscoelastic properties of
blood are ascertained (University clinic. — 2014. —
Vol.10,¹1. — P. 75-78).
Keywords: arthritis, blood viscosity and elasticity.

Ë.Â.Ëóêàøåíêî, Î.Â.Ñèíÿ÷åíêî, Ì.Â.Åðìîëàåâà,
À.Þ.ßêîâëåíêî

Â’ÿçêîåëàñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñèðîâàòêè
êðîâ³ ïðè àðòðèòàõ

Ó çäîðîâèõ äîðîñëèõ ëþäåé ïîêàçíèêè îá’ºìíî¿
â’ÿçêîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ çíà÷íî âèùå, àí³æ ó
ä³òåé, ³ ù³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âì³ñòîì á³ëêîâî-
ë³ï³äíèõ ñóðôàêòàíò³â òà ïîâåðõíåâî-íåàêòèâíèõ
ðå÷îâèí. Íåçàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ð³çêî
çðîñòàº â³ñêîçí³ñòü êðîâ³, ïðè÷îìó ïðè þâåí³ëü-
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