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Ðåôåðàò. Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ ìîäåëü ñèñòåìíî-
îðèåíòèðîâàííîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Äàííàÿ ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò
íåïðåðûâíîñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, åãî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü è ïðååìñòâåííîñòü íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ðåàëè-
çóåìàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò â ïîëíîì îáúåìå ïðîâîäèòü
âñå ýòàïû ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîé òå-
ðàïèè ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè;
êà÷åñòâåííî è â ïîëíîì îáúåìå ðàçðàáàòûâàòü ïëàí
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé; îðãàíèçîâàòü âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ñîöèàëüíûìè îðãàíàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â ðåà-
áèëèòàöèîííîì ïðîöåññå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü, ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðåàáèëèòàöèÿ, íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå, ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (â òîì ÷èñëå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ) ïîìîùü ïðåòåðïåëà ðÿä
ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé, êàê íà çàêîíîäàòåëüíîì,
òàê è íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå. 6 ìàðòà 2010 ã.
Óêðàèíà ïðèñîåäèíèëàñü ê Êîíâåíöèè ÎÎÍ î
ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Â Êîíâåíöèè ÎÎÍ ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî êîíå÷íîé öåëüþ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñîöèàëüíàÿ
èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî.

Êëþ÷åâàÿ ðîëü ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè çàêðåïëåíà Ïðèêà-
çîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû «Îá
óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ» îò 15.04.2008 ¹199. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ,
äèàãíîñòè÷åñêèõ è âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòàì ñ íåïñèõîòè-
÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðåäîñòàâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè íàïðàâëåí-
íûõ äåéñòâèé íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, îñîçíàííîãî
èëè íåîñîçíàííîãî õàðàêòåðà ñ ïîìîùüþ óáåæäå-
íèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåôîðìèðîâàíèÿ èëè
ñóããåñòèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíêðåòíîé ñèñòå-
ìû ïðåäñòàâëåíèé, äåéñòâèé è îòíîøåíèé, êîòî-
ðûå ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ ëè÷íîñòüþ
êàê ñîáñòâåííûå.

Îáúåìû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ âðà÷îì-
ïñèõîòåðàïåâòîì, ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì îï-

ðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Óêðàè-
íû «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ» (îò 15.04.2008 ¹199).

Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ïðè
îñîçíàííîì ñîãëàñèè äååñïîñîáíîãî ÷åëîâåêà.
Ìåñòîì ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ñ öåëüþ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè
ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ äîëæíû áûòü
ñîîòâåòñòâóþùèå êàáèíåòû, îòäåëåíèÿ, öåíòðû.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâà-
íèå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìîäåëè ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè-
÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííûõ ñòðàòåãèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ àíàëèçèðóåìîé ñèñòåìû ïî-
ìîùè íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü åå ñòðóêòóðíóþ
ìîäåëü, âûÿâèòü ðåàëèçóåìûå â ýòîé ñèñòåìå
ôîðìû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò îäíèõ ïîäñèñ-
òåì ê äðóãèì è ñïîñîáû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â Äîíåöêîì ðåãèîíå áàçîâûì ëå÷åáíûì ó÷-
ðåæäåíèåì, îñóùåñòâëÿþùèì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïðè
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, âêëþ-
÷àÿ øàõòåðîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè íåïñèõîòè÷åñêè-
ìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ Îáëà-
ñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà – Ìåäèêî-Ïñèõîëîãè÷åñêèé Öåíòð
(ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ). ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â îêàçàíèè êîìïëåêñíîé ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíîé ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, öåëåâûì ïðåäíàçíà÷åíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé âðà÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííîãî õàðàêòåðà,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâå-
íèÿ è/èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, óñòðàíåíèå èëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íóþ êîìïåíñàöèþ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è òðóäîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïàöèåíòîâ.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ
ïðåäñòàâëåíà: êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêîé
(â òîì ÷èñëå êàáèíåòîì êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé);
äíåâíûì ñòàöèîíàðîì; òðåìÿ ñòàöèîíàðíûìè
îòäåëåíèÿìè (ñ êîéêàìè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé);
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì íà 12 êàáèíå-
òîâ âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ êàáèíåòîì ïñèõî-
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ëîãà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïüþòåðíîé ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (â òîì ÷èñëå 11 êàáèíå-
òîâ ã. Äîíåöêå, 1 êàáèíåò â ã. Ìàðèóïîëå,
êàáèíåòû ïñèõîëîãîâ â äðóãèõ ðàéîííûõ öåíòðàõ
îáëàñòè äëÿ êðèçèñíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïñèõîëîãî-ðåàáèëèòàöèîííîé êîððåêöèè); êàáè-
íåòîì «Òåëåôîí äîâåðèÿ»; êàáèíåòîì ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè; ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì
êàáèíåòîì.

Îäíî èç ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé ÎÊÏÍÁ-
ÌÏÖ ñ 2010 ã. áûëî ïåðåïðîôèëèðîâàíî â
îòäåëåíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè
ñîñòîÿíèÿìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Òàêàÿ ñòðóêòóðà äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçî-
âàòü ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ïðåäîñòàâëåíèÿ
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñ ñîáëþäåíèåì
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ è
ïóòü ïàöèåíòà ñ íåâðîòè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.1.

Ýòàï êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè îêàçûâàåò
êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé îòäåë
ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ñ îòäåëåíèåì äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà, ãäå ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíî-
âèòåëüíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè íå-
ñòîéêîé êîìïåíñàöèè è ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè.

Ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ ïîìîùü âðà÷àìè-ïñèõè-
àòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïðàêòè÷åñêèìè ïñè-
õîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Ïðîâî-
äèòñÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêèõ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäð ïñèõèàò-
ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Äîíåöêîãî íàöè-
îíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïðè çàòÿæíûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îêàçà-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè ïàöèåíòû ïðîõîäÿò êóðñ ðåàáèëèòàöè-
îííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Ïàöèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, îñóùåñòâëÿåòñÿ êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ ñ ðàñ-
øèðåíèåì ñïåêòðà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â
îòíîøåíèè ñîïóòñòâóþùèõ è êîìîðáèäíûõ çàáî-
ëåâàíèé, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
èíòåðâåíöèÿ â ðàñøèðåííîì îáúåìå (ãðóïïîâûå
ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
äëÿ äåòåé è ïàöèåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè â ñåìüå,
àðòòåðàïèÿ, ñèìâîëäðàìà, àðîìàòåðàïèÿ, òðåíèí-
ãè êîãíèòèâíûõ íàâûêîâ, ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ).

Íàèáîëüøèé êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè,
êîòîðûé ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðîâåäåíèå ýòàïà
ðåàáèëèòàöèîííî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ýòàïà ðåàäàïòà-
öèè ïðè òÿæåëûõ ôîð-
ìàõ ïîãðàíè÷íîé ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Õàðàêòåðíûì è ñïå-
öèôè÷åñêèì äëÿ ñòà-
öèîíàðíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíà ìîæåò ïðîâîäèòü-
ñÿ êðóãëîñóòî÷íî â
ôîðìå ðàçíîîáðàçíûõ,
ïîäîáðàííûõ èíäèâè-
äóàëüíî äîçèðîâàííûõ
(âåðáàëüíûõ è íåâåð-
áàëüíûõ) ìåòîäîâ, êî-
òîðûå òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàíû è ñêîîð-
äèíèðîâàíû ìåæäó
ñîáîé, â òîì ÷èñëå ñå-
ñòðèíñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ
íàïðàâëåíèÿ ïàöèåí-
òà íà ñòàöèîíàðíûé
óðîâåíü ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ:
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Отделение медико-
психологической и 
социальной реабилитации: 
-диагностика; 
-фармакотерапия; 
-социальный работник 

Психотерапевтическое 
отделение: 
-осуществление комплексной 
медико-психологической 
реабилитации 

Реабилитацион- 
ный совет: 
-реабилитацион-
ный прогноз; 
-план 
реабилитацион-
ных  
мероприятий; 
-экспертные 
вопросы 

Интервальная     
п-т.  
Наблюдение у 
райпсихиатра,  
Клуб бывших 
пациентов 
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-íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà â ñëîæíûõ äëÿ äèàã-
íîñòèêè ñëó÷àÿõ;

-âûðàæåííàÿ êàðòèíà ïîâåäåí÷åñêèõ, õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ñ ÿâëåíèÿìè òÿæåëîé àñòåíèçàöèè, ñòîéêèìè
è âûðàæåííûìè ôîáèÿìè, íàâÿç÷èâîñòÿìè, äåï-
ðåññèâíî-íåâðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è èïî-
õîíäðè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè;

-íåîáõîäèìîñòü êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ;
-îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ;
-íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîãî

ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè
âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé
ñåìåéíîãî ïëàíà.

Ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïðîâîäèòñÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (âêëþ-
÷àÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, íîðìîòèìèêîâ) ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ïñèõîñîöèàëüíûìè âîçäåéñòâè-
ÿìè (ëå÷åíèå ñðåäîé, çàíÿòîñòüþ), ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ â ïîëíîì îáúåìå.

Ðåàäàïòàöèÿ â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèîííî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà
ïðåèìóùåñòâåííî íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè. Â ñâÿçè ÷åì, â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè
ïðîâîäèòñÿ ïîäáîð è ðåàëèçàöèÿ ðåàäàïòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû – ïñèõîïðîôèëàêòèêè. Ïðîâî-
äÿòñÿ ñîöèàëüíûå òðåíèíãè ñàìîðåãóëÿöèè è
àäàïòàöèè ê òðóäó.

Îñíîâíûìè àêöåíòàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå ðåàáèëèòà-
öèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:

-âîññòàíîâëåíèå ìèêðîñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëëåêòèâíî-ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè;

-êîðîòêîôîêóñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âåäóùåãî
ñèìïòîìà;

-ôîðìèðîâàíèå óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ñ ïî-
ìîùüþ ðåëàêñàöèîííîé è àóòîãåííîé òðåíèðîâîê;

-ïðåîäîëåíèå ñòèãìàòèçàöèè íà ôîíå ïåðåíå-
ñåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ïîìîùüþ
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

-òåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ èëè êîìîðáèäíûõ
çàáîëåâàíèé, òàêæå ÿâëÿþùèõñÿ äèñòðåññîì.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîãðà-
íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êðè-
çèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè èçó÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êàðòû îöåíêè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
ïî êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì è êàðòû îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Îñóùåñòâëåíèå îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñîâåðøåíñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ
è èíâàëèäîâ, ïîâûøåíèþ åå ýôôåêòèâíîñòè
âîçëîæåíî íà Ðåàáèëèòàöèîííûé ñîâåò ÌÏÖ,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî óòâåðæäåíà îòäåëüíûì
ïîëîæåíèåì. Íåêîòîðûå èç çàñåäàíèé Ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ñîâåòà ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ÌÑÝÊ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ðåàáèëè-
òàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà. Îíà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ÂÊÊ ó÷ðåæäåíèÿ è
ïðîôèëüíîãî ÌÑÝÊ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü ñòîéêîãî ñíèæå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà, åãî ðåàáèëèòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë, äàòü îáîñíîâàííûå òðóäî-
âûå ðåêîìåíäàöèè.

Íà ýòîì ýòàïå òàêæå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà âû-
ïîëíåíèÿ «Èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáè-
ëèòàöèè» è, ñ ó÷åòîì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ïàöèåíòà è ïðîãíîçà òðóäîóñòðîéñòâà,
îôîðìëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå äëÿ ÌÑÝÊ.

Çàêëþ÷åíèå äëÿ ÌÑÝÊ îôîðìëÿåòñÿ â âèäå
«Ïëàíà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé», ó÷è-
òûâàþùåãî ñîäåðæàíèå, îáúåìû, ñðîêè è óðîâåíü
ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïà ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñëóæáîé è ó÷àñòêîâûìè ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè, âûïîëíåíèå ðàçðàáîòàííîãî ïëàíà ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîäîëæàåòñÿ íà ýòàïå
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè.

Ðåàëèçóåìàÿ ñèñòåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìî-
äåëü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè â ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ ïîçâîëÿåò:

-â ïîëíîì îáúåìå ïðîâîäèòü âñå ýòàïû ðåàáè-
ëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ñ âîç-
ìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè;

-êà÷åñòâåííî è â ïîëíîì îáúåìå ðàçðàáàòû-
âàòü ïëàí ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ áþðî ÌÑÝ «Èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè»;

-îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíûìè îðãà-
íàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì ïðîöåññå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóåìàÿ â ÎÊÏÍÁ-ÌÏÖ
ñèñòåìíî íàïðàâëåííàÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàè-
íû îñíîâûâàåòñÿ íà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçå,
ðåãëàìåíòèðóþùåé ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèè, îï-
ðåäåëÿåò ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè, îáúå-
ìû ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñî-
êîñïåöèàëèçèðîâàííîé (â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé) ïîìîùè.

M.P. Bero, V.V. Soroka, E.G. Soroka

Personality-based model of psychological and
social rehabilitation of patients with non-
psychotic mental disorders

The model of system-oriented psychological and
social rehabilitation of patients with neurotic mental
disorders was proved in the article. This model
ensures treatment continuity, its sequence during
various stages of psychological and psychiatric care.
The implemented model allows carrying out all stages
of rehabilitation therapy to monitor the efficacy,
develop the rehabilitation plan, collaborate with other
medical institutions and social entities involved in
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Ñèñòåìíî-îð³ºíòîâàíà ìîäåëü ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â ç íåâðîòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ìîäåëü ñèñòåìíî-îð³º-
íòîâàíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç íåâðîòè÷íèìè ïñèõ³÷íè-
ìè ðîçëàäàìè. Äàíà ìîäåëü çàáåçïå÷óº áåçïå-
ðåðâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, éîãî ïî-
ñë³äîâí³ñòü ³ ñïàäêîºìí³ñòü íà ð³çíèõ åòàïàõ ìå-
äèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ðåàë³çîâàíà ìîäåëü äîçâîëÿº â ïîâíîìó îáñÿç³
ïðîâîäèòè âñ³ åòàïè ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâëþâàëü-
íî¿ òåðàï³¿ ç ìîæëèâ³ñòþ êîíòðîëþ åôåêòèâ-
íîñò³; ÿê³ñíî ³ â ïîâíîìó îáñÿç³ ðîçðîáëÿòè ïëàí
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â; îðãàí³çóâàòè âçàºìîä³¿ ç
³íøèìè ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè, ñîö³àëüíèìè
îðãàíàìè, ùî ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ðåàá³ë³òàö³é-
íîìó ïðîöåñ³ (Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà. — 2014. —
Ò.10, ¹1. — Ñ. 85-88).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíî-îð³ºíòîâàíà ìîäåëü,
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ðåàá³ë³òàö³ÿ, íå-
âðîòè÷í³ ðîçëàäè.
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