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Ðåôåðàò. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ñïîñîáíîñòè òêàíåé àëêîãî-
ëèçèðîâàííûõ êðûñ óòèëèçèðîâàòü ãëþêîçó â óñëîâèÿõ
ãëèêåìèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îïðåäåëÿëè
àðòåðèîâåíîçíóþ ðàçíèöó ïî ãëþêîçå äëÿ ìîçãà (arteria
carotis communis – confluens sinuum) è äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà â öåëîì (arteria carotis communis – vena femoralis)
íàòîùàê è ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ãëþêîçíîé íàãðóçêè
(0,33 ìë 20 % ãëþêîçû, âíóòðèâåííî) ó 30 àëêîãîëèçè-
ðîâàííûõ è 20 êîíòðîëüíûõ êðûñ. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ
âîçìîæíîñòè îáðàòèìîñòè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî
ìåòàáîëèçìà 10 àëêîãîëèçèðîâàííûõ è 10 êîíòðîëüíûõ
êðûñ ïîëó÷àëè ïðèíóäèòåëüíîå óñèëåííîå óãëåâîäíîå
ïèòàíèå (1 ìë 40 % êðàõìàëüíîãî êèñåëÿ, per os, 3 ðàçà
â äåíü, 30 äíåé). Íàòîùàê ó êîíòðîëüíûõ êðûñ (n = 10)
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå ñîñòàâèëà: äëÿ
ìîçãà – 0,7±0,1 ììîëü/ë, äëÿ âñåãî îðãàíèçìà – 0,5±0,1
ììîëü/ë; à ó àëêîãîëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ (n = 10):
0,2±0,1 ììîëü/ë è 0,4±0,1 ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîñëå ãëþêîçíîé íàãðóçêè àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà
áûëà ó êîíòðîëüíûõ êðûñ: äëÿ ìîçãà – 0,8±0,1 ììîëü/
ë, äëÿ âñåãî îðãàíèçìà – 0,9±0,1 ììîëü/ë; à ó àëêîãî-
ëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ: 0,2±0,1 ììîëü/ë è 0,7±0,1
ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
óðîâíÿ ãëèêåìèè ïóò¸ì óñèëåííîãî ïèòàíèÿ ïðèâîäèëà
ê óâåëè÷åíèþ óòèëèçàöèè ãëþêîçû íå âñåãäà. Ó çäîðîâûõ
êðûñ (n = 10) ïîâûøàëàñü àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà
òîëüêî äëÿ âñåãî îðãàíèçìà (0,9±0,1 ììîëü/ë), íî íå
äëÿ ìîçãà (0,7±0,1 ììîëü/ë), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
æ¸ñòêîì ãîìåîñòàçå ìîçãà. À ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ
æèâîòíûõ (n = 10) àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïîâûøà-
ëàñü è äëÿ ìîçãà (0,6±0,1 ììîëü/ë), è äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà (0,5±0,1 ììîëü/ë). Äåëàåòñÿ âûâîä î ñíèæåíèè ïðè
àëêîãîëèçìå ñïîñîáíîñòè òêàíåé, îñîáåííî íåðâíîé,
óòèëèçèðîâàòü ãëþêîçó. Âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî ïðè÷èíà ýòîãî – â ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ ãëèêîëèçà. Âåðîÿòíî, =íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî ìå-
òàáîëèçìà ïðè àëêîãîëèçìå íîñÿò îáðàòèìûé õàðàê-
òåð. Óñèëåííàÿ óãëåâîäíàÿ äèåòà ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ íîðìîãëèêåìèè è óñâîåíèþ ãëþêîçû èç
êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå äëÿ
ìîçãà è âñåãî îðãàíèçìà, ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ãëèêåìèè, àëêîãîëüçàâèñèìûå êðûñû

Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà àëêîãîëüçàâèñè-
ìûõ êðûñàõ ìû íàêîïèëè ðÿä ñâåäåíèé, óòî÷íÿ-
þùèõ è äîïîëíÿþùèõ ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î íàðóøåíèÿõ óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà
ïðè àëêîãîëèçìå. À èìåííî: òêàíè, îñîáåííî
íåðâíàÿ, ñíèæàþò ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû íå òîëü-
êî â óñëîâèÿõ ãèïîãëèêåìèè, íî äàæå è â
óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé êðàòêîñðî÷íîé ãèïåðã-
ëèêåìèè (îïðåäåëåíî ïî óìåíüøåíèþ àðòåðèîâå-
íîçíîé ðàçíèöû ïî ãëþêîçå) [3]; ìîçã íà÷èíàåò
ïîòðåáëÿòü ãëþêîçû äàæå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå
òêàíè (îïðåäåëåíî ïî àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöå
ïî ãëþêîçå) [3]; ãëþêîçà òåðÿåò ñâîè ãåäîíè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà (îïðåäåëåíî ïî îòêàçó êðûñ îò
ãëþêîçû â ïèùå â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà)
[2]; ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíî ïîòðåáëåíèþ ãëþêîçû (îïðåäåëåíî ïî
ïðåäïî÷òåíèþ ðàçíûõ âèäîâ ïèòüÿ â óñëîâèÿõ

ñâîáîäíîãî âûáîðà) [2]; ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
êåòîçà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè àëêîãîëèçàöèè [9]. Òàêæå ìû â òå÷åíèå 30
äíåé êîððåêòèðîâàëè óðîâåíü ãëèêåìèè ó àëêî-
ãîëüçàâèñèìûõ êðûñ ïóò¸ì åæåäíåâíîãî, òðèæäû
â ñóòêè, ïðèíóäèòåëüíîãî ïåðîðàëüíîãî ââåäå-
íèÿ ïî 1 ìë 40 % êèñåëÿ èç êðàõìàëà. Îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ êåòîíóðèè,
ñíèæåíèþ äîáðîâîëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ðàñòâîðà
ýòàíîëà è ïîâûøåíèþ ïîòðåáëåíèÿ âîäû è ðà-
ñòâîðà ãëþêîçû â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè [9].

Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè íàì ñôîðìóëèðî-
âàòü äâå ðàáî÷èå ãèïîòåçû. Ïåðâàÿ: â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîé àëêîãîëüíîé ãèïîãëèêåìèè ìîçã íå
ïðîñòî ïåðåõîäèò íà ïèòàíèå êåòîíîâûìè òåëà-
ìè, íî îí óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü óòèëèçèðîâàòü
ãëþêîçó. Áîëåå òîãî, ìîçã ñòàíîâèòñÿ çàâèñèì îò
êåòîíîâûõ òåë, ïîýòîìó ôàêòè÷åñêè àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü, ïî ñâîåé ñóòè – ýòî ìåòàáîëè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îò êåòîíîâûõ òåë. Âòîðàÿ ãèïîòåçà:
íàáëþäàåìûå ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè
àëêîãîëèçìå íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Öåëü ðàáîòû: âûÿñíèòü âîçìîæíîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííîé ñïîñîáíîñòè òêàíåé àëêî-
ãîëèçèðîâàííîãî îðãàíèçìà óòèëèçèðîâàòü ãëþ-
êîçó.

Äëÿ ýòîãî ìû îïðåäåëÿëè àðòåðèîâåíîçíóþ
ðàçíèöó ïî ãëþêîçå â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ
ðàçíûõ óðîâíåé ãëèêåìèè äëèòåëüíî è êðàòêîâ-
ðåìåííî.

Ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíî ïåðåñòðîéêà óãëåâîä-
íîãî ìåòàáîëèçìà â àëêîãîëüçàâèñèìîì îðãàíèç-
ìå ïðîâîöèðóåòñÿ äëèòåëüíîé ãèïîãëèêåìèåé
[1], òî äèçàéí íàøåãî ýêñïåðèìåíòà áàçèðóåòñÿ íà
èäåå îò îáðàòíîãî: ìû ìîäåëèðîâàëè íîðìîãëè-
êåìèþ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè.
Äîñòèãàëè ýòîãî ñ ïîìîùüþ óñèëåííîãî ïðèíó-
äèòåëüíîãî ïèòàíèÿ êðûñ. Êðàòêîâðåìåííóþ
ãèïåðãëèêåìèþ ìîäåëèðîâàëè ñ ïîìîùüþ âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãëþêîçû.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û
Ýêñïåðèìåíò âûïîëíåí íà 50 ñàìöàõ áåëûõ

êðûñ ìàññîé 200 - 250 ã â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñ
ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèåé è ïîääåðæèâàåìîé
òåìïåðàòóðîé 17 - 220Ñ.

20 êðûñ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó è 30
– ýêñïåðèìåíòàëüíóþ.

Æèâîòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðåä-
âàðèòåëüíî â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîäâåðãàëèñü
ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè 10 % ýòàíîëîì.

Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå âñ¸ ýòî âðåìÿ ñîäåð-
æàëèñü íà îáû÷íîì ïèòüåâîì è ïèùåâîì ðàöèîíå
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äëÿ ãðûçóíîâ ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå ê êîðìóø-
êàì è ïîèëêàì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé 16-íåäåëü-
íîé àëêîãîëèçàöèè âñå æèâîòíûå (è êîíòðîëüíûå,
è ýêñïåðèìåíòàëüíûå) íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ
ñâîáîäíîãî âûáîðà ïèùè è ïèòüÿ. Ïðè ýòîì îáå
ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû, ïî 10
îñîáåé â êàæäîé.

Æèâîòíûå ïåðâûõ ïîäãðóïï ïîñëóæèëè êîí-
òðîëåì â ñâîèõ ãðóïïàõ. Èõ ñðàçó âûâåëè èç
ýêñïåðèìåíòà, ïðåäâàðèòåëüíî èññëåäîâàâ êðîâü
íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû.

Æèâîòíûì âòîðûõ ïîäãðóïï â òå÷åíèå 30 äíåé
åæåäíåâíî òðè ðàçà â äåíü ñ èíòåðâàëîì 5 ÷àñîâ
ñ ïîìîùüþ øïðèöà áåç èãëû ââîäèëè per os 1 ìë
çàâàðåííîãî êèñåëÿ èç 40 % êðàõìàëà (â ïåðåñ÷¸òå
íà ãëþêîçó – ýòî 2,0 ã/êã âåñà æèâîòíîãî). Âûáîð
êðàõìàëà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ýòîò ñëîæíûé
ïîëèñàõàðèä ñ ðàçâåòâë¸ííîé öåïüþ â æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîì òðàêòå êðûñû ðàñùåïëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî äîëãî, îáðàçîâàâøàÿñÿ ãëþêîçà âñàñûâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå
ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè äëèòåëüíîå
âðåìÿ è íå ïðîâîöèðóåò ïåðåíàïðÿæåíèå èíñó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà. Ôàêòè÷åñêè ïåðîðàëüíîå ââå-
äåíèå ãóñòîãî êèñåëÿ èç êðàõìàëà ìîæíî ïðèðàâ-
íÿòü ê óñèëåííîìó ïèòàíèþ óãëåâîäàìè (óñèëåí-
íîé óãëåâîäíîé äèåòå). Àëêîãîëèçèðîâàííûì
æèâîòíûì òðåòüåé ïîäãðóïïû â òå÷åíèå 30 äíåé
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçà-
öèè ãèïîãëèêåìèþ íå êîððåêòèðîâàëè, îíè òàê-
æå ñëóæèëè êîíòðîëåì äëÿ âòîðîé ïîäãðóïïû
àëêîãîëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè óòèëèçàöèè ãëþêîçû
ìîçãîì îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ýòîé ìîëåêó-
ëû â àðòåðèàëüíîé êðîâè, âçÿòîé èç îáùåé
ñîííîé àðòåðèè (a. carotis communis), è â âåíîçíîé
êðîâè, âçÿòîé èç ñëèÿíèÿ ñèíóñîâ ìîçãà (confluens
sinuum). Äëÿ îöåíêè óòèëèçàöèè ãëþêîçû îðãà-
íèçìîì â öåëîì âûÿñíÿëè àðòåðèîâåíîçíóþ ðàç-
íèöó ìåæäó àðòåðèàëüíîé êðîâüþ èç a. carotis
communis è âåíîçíîé êðîâüþ èç áåäðåííîé âåíû
(v. femoralis). Ïîëüçîâàëèñü àíàòîìè÷åñêèì àòëà-
ñîì êðûñû [8].

Èç êàæäîãî ñîñóäà âçÿòèå êðîâè îñóùåñòâëÿëè
äâàæäû: óòðîì íàòîùàê è ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå
ìîäåëèðîâàíèÿ êðàòêîñðî÷íîé ãèïåðãëèêåìèè.
Êðàòêîñðî÷íóþ ãèïåðãëèêåìèþ ìîäåëèðîâàëè
ïóò¸ì ââåäåíèÿ â v. femoralis 0,33 ìë 20 %
ãëþêîçû (èç ðàñ÷¸òà 1,65 ìë íà 100 ã âåñà
æèâîòíîãî) ñî ñêîðîñòüþ 0,5 ìë/ìèí. Òàêîå
êîëè÷åñòâî ãëþêîçû (0,33 ã/êã) ñîîòâåòñòâóåò
âíóòðèâåííîìó òåñòó äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíò-
íîñòè îðãàíèçìà ê ãëþêîçå.

×òîáû æèâîòíûå áûëè â ñîñòîÿíèè íàòîùàê,
íàêàíóíå âå÷åðîì èç êëåòîê óáèðàëè êîðìóøêè.

Âçÿòèå êðîâè îñóùåñòâëÿëè â îñòðîì ýêñïåðè-
ìåíòå, ïîä òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì, 90 ìã/êã.

Áûëè ñîáëþäåíû òðåáîâàíèÿ Åâðîïåéñêîé
êîíâåíöèè î çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèõ è
äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ, è ïîñòàíîâëåíèÿ Ïåðâîãî
íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà ïî áèîýòèêå [4].

Óðîâåíü ãëþêîçû â öåëüíîé êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåòðà è òåñò-ïîëîñîê

(Longevita, Âåëèêîáðèòàíèÿ). ×óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà 0,1 ììîëü/ë. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåëè
êàëèáðîâî÷íîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëÿÿ óðîâåíü
ãëþêîçû â îäíèõ è òåõ æå îáðàçöàõ êðîâè (n =
20) ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåòðà è ãëþêîçîîêñèäàíò-
íûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ
íàáîðîâ (Lachema)  â áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè ÄîíÍÌÓ. Ðàñ-
õîæäåíèé â ðåçóëüòàòàõ, ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1
ììîëü/ë, âûÿâëåíî íå áûëî.

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ïðîô.,
ä.ìåä.í. Íàòðóñ Ë.Â. è êîëëåêòèâó áèîõèìè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè Óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè Äîí-
ÍÌÓ çà îêàçàííîå ñîäåéñòâèå â ïðîâåäåíèè
êàëèáðîâî÷íûõ ýêñïåðåìåíòîâ.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ïà-
êåò MedStat [6].

Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè íå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, òî
áûëè ïðèìåíåíû ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ â
ðàáîòå ïðèâîäèòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè    (ììîëü/ë) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå s, ñ óêàçàíèåì äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ
(ÄÈ).

Â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëè ïðîâåäå-
íû ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ â âûáîðêàõ, ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, è ñðàâíå-
íèÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Äàííeòà.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è ÿ
Äëÿ óäîáñòâà ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå ðåçóëü-

òàòû ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè: 1) îòäåëüíî
â êàæäîé ïîäãðóïïå; 2) îòäåëüíî íàòîùàê è ïîñëå
âíóòðèâåííîé ãëþêîçíîé íàãðóçêè.

1 ïîäãðóïïà êîíòðîëüíîé ãðóïïû çäîðîâûõ êðûñ
Ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

ñîäåðæàíèå ãëþêîçû íàòîùàê â àðòåðèàëüíîé
êðîâè êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ îò 6,5 äî 8,3 ììîëü/
ë, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 7,5±0,6 ììîëü/ë. Â âåíîç-
íîé êðîâè óðîâåíü ãëþêîçû áûë íèæå: â confluens
sinuum 6,8±0,6 ììîëü/ë, à â v. femoralis
7,0±0,6 ììîëü/ë. Òàêèì îáðàçîì, àðòåðèîâåíîç-
íàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå äëÿ ìîçãà ëåæàëà â
ïðåäåëàõ 0,5-0,8 ììîëü/ë, à äëÿ âñåãî îðãàíèçìà
â öåëîì – â ïðåäåëàõ 0,3-0,6 ììîëü/ë (òàáë.1).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïîëó÷è-
ëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû
ìîçãîì: 4,5-5,3 ìã/100 ã òêàíè â ìèíóòó [5]; 9%
(0,5 ììîëü/ë) [5]; 13,1 ìã/ 100 ìë êðîâè [10];
0,054 ìã/1ã ìîçãà/ìèí [10]; 0,30 ìêìîëü/ã/ìèí
[10]; 0,508±0,063 ììîëü/ã â ìèíóòó [13]; 0,8
ììîëü/ë [7]. Âñå ýòè âåëè÷èíû âûðàæåíû â
ðàçíûõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ, íî åñëè èõ ïåðåñ÷è-
òàòü íà ììîëü/ë, òî îíè áëèçêè èëè ñîâïàäàþò ñ
íàøèìè äàííûìè.

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé àðòåðèîâåíîçíîé
ðàçíèöû ïî ãëþêîçå äëÿ ìîçãà è äëÿ âñåãî
îðãàíèçìà áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ, p<0,001. Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå
äëÿ êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî æèâîòíîãî ðàçíèöà
â óòèëèçàöèè ãëþêîçû ìîçãîì è îðãàíèçìîì â
öåëîì ñîñòàâëÿëà 0,1-0,3 ììîëü/ë. Èç ýòîãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìîçã ïîòðåáëÿåò ãëþ-
êîçó àêòèâíåå, ÷åì äðóãèå òêàíè.

_
X
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 Ââåäåíèå ãëþêîçû ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ
êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â àðòåðèàëüíîé êðîâè äî
9,1±0,8 ììîëü/ë. Ñîîòâåòñòâåííî, è â âåíîçíîé
êðîâè òàêæå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå: â confluens
sinuum äî 8,3±0,8 ììîëü/ë, à â v. femoralis äî
8,2±0,8 ììîëü/ë. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ãëþêîç-
íîé íàãðóçêè ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,001) âîçðîñëà, â ñðåä-
íåì íà 0,1 ììîëü/ë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè
íàòîùàê, è ñîñòàâèëà 0,8±0,1 ììîëü/ë. Óâåëè÷å-
íèå àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû ïî ãëþêîçå äëÿ
ìîçãà â óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè íàáëþäàëè è
äðóãèå àâòîðû [16].

Óñâîåíèå ãëþêîçû îðãàíèçìîì â öåëîì â
ðåçóëüòàòå ãëþêîçíîé íàãðóçêè îñóùåñòâèëîñü â
áîëüøåé ñòåïåíè: àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà âîç-
ðîñëà (p<0,001), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè íàòîùàê,
ñ 0,5±0,1 ììîëü/ë äî 0,9±0,1 ììîëü/ë, ò.å. â
ñðåäíåì ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü íà 0,4 ììîëü/ë è

íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 0,8-1,0 ììîëü/ë. Èíûìè
ñëîâàìè, òåïåðü ìîçã ïîòðåáëÿë ãëþêîçó äàæå â
ìåíüøåé ìåðå, ÷åì îðãàíèçì â öåëîì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì.

Ìîäåëèðîâàíèå êðàòêîâðåìåííîé ãèïåðãëè-
êåìèè äàëî íàì âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñïîñîá-
íîñòü ìîçãà è äðóãèõ òêàíåé óòèëèçèðîâàòü
èçáûòîê ýíåðãåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà – ãëþêîçû è
ïåðåõîäèòü íà èíîé, áîëåå âûñîêèé, óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî áîëåå ïîëíàÿ óòèëèçàöèÿ ãëþêî-
çû îðãàíèçìîì â öåëîì ïðîèñõîäèëà ïîä äåé-
ñòâèåì âûáðîñà èíñóëèíà, ñïðîâîöèðîâàííîãî
ãëþêîçíîé íàãðóçêîé. Èçâåñòíî, ÷òî èíñóëèí â
20 ðàç ïîâûøàåò òðàíñïîðò ìîëåêóëû ãëþêîçû
÷åðåç ìåìáðàíó âíóòðü êëåòîê áëàãîäàðÿ àêòèâà-
öèè ïåðåíîñ÷èêîâ äëÿ ãëþêîçû – ãëþêîêèíàçû
è ãåêñîêèíàçû [1]. Íî èíñóëèí îêàçûâàåò ñâî¸
äåéñòâèå òîëüêî íà êëåòêè, íà ìåìáðàíàõ êîòî-
ðûõ åñòü èíñóëèíîâûå ðåöåïòîðû: ýòî ìûøöû,

àïïóðÃ àïïóðãäîÏ

ÿèâîëñÓ
ÿèòÿçâ
èâîðê

èâîðêâûçîêþëãÿèöàðòíåöíîK
ë/üëîìì,âîäóñîñõûíçàð

ÿàíçîíåâîèðåòðÀ
ë/üëîìì,àöèíçàð

airetrA
sitorac
sinummoc

sneulfnoÑ
muunis

aneV
silaromef

àãçîÌ ÿàùáÎ

åûíòêàòíÈ

,îíüëà÷àíçÈ
01=n

êàùîòàÍ 6,0±5,7 6,0±8,6 6,0±0,7 1,0±7,0 1,0±5,0

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

8,0±1,9 # 8,0±3,8 # 4,1±2,8 # 1,0±8,0 # 1,0±9,0 #

éåíä03çåðå×
îãîííåëèñó

ÿèíàòèï
,ìîëàìõàðê

01=n

êàùîòàÍ 3,0±6,7 5,0±9,6 4,0±1,7 2,0±7,0 *3,0±7,0

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

4,0±8,9 # 6,0±0,9 # 3,0±9,8 # 1,0±8,0 # 3,0±9,0 #

-èëîãîêëÀ
åûííàâîðèç

üëåäåí61çåðå×
,èèöàçèëîãîêëà

01=n

êàùîòàÍ *3,0±4,3 *3,0±2,3 *4,0±0,3 *1,0±2,0 *1,0±4,0

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

*4,0±0,5 # *4,0±8,4 # *3,0±3,4 # *1,0±2,0 *1,0±7,0 #

éåíä03çåðå×
ûíåìòîåëñîï

èÿëîãîêëà
ÿèíàòèïàëà÷àí

,ìîëàìõàðê
01=n

êàùîòàÍ *6,0±4,6 ! *6,0±8,5 ! *5,0±8,5 ! *2,0±6,0 ! 1,0±5,0 !

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

4,0±4,8 !# *5,0±7,7 !# 3,0±5,7 !# *3,0±7,0 !# 2,0±9,0 !#

éåíä03çåðå×
ûíåìòîåëñîï
îí,ÿëîãîêëà
ÿèíàòèïçåá
,ìîëàìõàðê

01=n

êàùîòàÍ *5,0±8,4 ! *4,0±6,4 ! *4,0±4,4 ! *1,0±2,0 *2,0±4,0

ÿàíçîêþëÃ
àêçóðãàí

*6,0±8,6 !# *3,0±6,6 !# *5,0±1,6 !# *2,0±2,0 *1,0±7,0 #

Òàáëèöà. Âëèÿíèå 30-äíåâíîãî óñèëåííîãî ïèòàíèÿ êðàõìàëîì íà óñâîåíèå ãëþêîçû ìîçãîì è
îðãàíèçìîì â öåëîì ó èíòàêòíûõ è àëêîãîëüçàâèñèìûõ êðûñ.

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(çäîðîâûõ êðûñ); # – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ãëþêîçíîé íàãðóçêè âíóòðè îäíîé ãðóïïû;
!– ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êðûñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, 1
ïîäãðóïïû (÷åðåç 16 íåäåëü àëêîãîëèçàöèè).
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ïå÷åíü è æèðîâàÿ òêàíü (â ýòèõ òêàíÿõ ãëþêîçà
ëèáî äåïîíèðóåòñÿ â âèäå ãëèêîãåíà, ëèáî òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â æèðíûå êèñëîòû); è ñîâåðøåííî íå
âëèÿåò íà êëåòêè ìîçãà, ïîñêîëüêó ó íèõ íåò
ðåöåïòîðîâ ê èíñóëèíó. Âåðîÿòíî, ïîýòîìó àðòå-
ðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà óâåëè÷èëàñü â
ìåíüøåé ñòåïåíè: âñåãî íà 0,1 ììîëü/ë; à ïðè÷èíà
ýòîãî óâåëè÷åíèÿ – ïðîñòîå óâåëè÷åíèå ãðàäèåíòà
êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû ìåæäó êðîâüþ è ìîçãîì.

2 ïîäãðóïïà êîíòðîëüíîé ãðóïïû èíòàêòíûõ
êðûñ – ïîñëå 30-äíåâíîãî ââåäåíèÿ êðàõìàëà

Äëèòåëüíîå, íà ïðîòÿæåíèè 30 äíåé, óñèëåí-
íîå ïèòàíèå ãóñòûì êèñåë¸ì èç êðàõìàëà ó
çäîðîâûõ êðûñ íå ïðèâåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîìó èçìåíåíèþ ãëèêåìèè íàòîùàê: â à.
carotis communis îíà îñòàâàëàñü íà óðîâíå 7,6±0,3
ììîëü/ë, ð=0,126; â confluens sinuum
6,9±0,5ììîëü/ë, ð=0,454, à â v. femoralis 7,1±0,4
ììîëü/ë, ð=0,233. Àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî
ãëþêîçå äëÿ ìîçãà òîæå íå èçìåíèëàñü, ñîõðàíÿÿ
çíà÷åíèÿ 0,7±0,2 ììîëü/ë, ð=0,766. Íî àðòåðè-
îâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ öåëîãî îðãàíèçìà âûðîñëà
â ñðåäíåì íà 0,2 ììîëü/ë (p<0,001) è äîñòèãëà
òàêîãî æå çíà÷åíèÿ, êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
äëÿ ìîçãà: 0,7±0,3 ììîëü/ë. Õàðàêòåð òàêèõ
èçìåíåíèé óêàçûâàåò íà íàïðÿæåíèå èíñóëÿðíî-
ãî àïïàðàòà è óñèëåííóþ ñåêðåöèþ èíñóëèíà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò, âî-ïåðâûõ, óâåëè÷åíèå ïîãëîùå-
íèÿ ãëþêîçû ìûøöàìè è ïå÷åíüþ, íî íå ìîçãîì,
è, âî-âòîðûõ, ñîõðàíåíèå íîðìîãëèêåìèè, íå-
ñìîòðÿ íà óãëåâîäíóþ íàãðóçêó. Ñîõðàíåíèå
àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû äëÿ ìîçãà íà ïðåæíåì
óðîâíå, õàðàêòåðíîì äëÿ îáû÷íîãî ðåæèìà ïèòà-
íèÿ, ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î æ¸ñòêîì
ãîìåîñòàçå ýòîãî îðãàíà è î ìîùíûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýòîò ãîìåîñ-
òàç. Ïðè÷¸ì ýòè ìåõàíèçìû íå êîíòðîëèðóþòñÿ
èíñóëèíîì.

Âíóòðèâåííàÿ ãëþêîçíàÿ íàãðóçêà ó ýòèõ
æèâîòíûõ, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïðîâîöèðî-
âàëà ãèïåðãëèêåìèþ: â à. carotis communis – äî
9,8±0,4 ììîëü/ë, ð<0,001; â confluens sinuum – äî
9,0±0,6 ììîëü/ë, ð<0,001, à â v. femoralis 8,9±0,3
ììîëü/ë, ð<0,001. Ëþáîïûòíî, ÷òî ñòåïåíü óòè-
ëèçàöèè ãëþêîçû òêàíÿìè, õîòÿ è ïîâûñèëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íàòîùàê, íî íå ïðåâû-
ñèëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïðè ãëþêîçíîé
íàãðóçêå ó îáû÷íûõ çäîðîâûõ æèâîòíûõ, íå
ïîäâåðãàâøèõñÿ äîïîëíèòåëüíîìó óñèëåííîìó
ïèòàíèþ. À èìåííî: ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè íàòîùàê, àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà
ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì íà 0,1 ììîëü/ë (p<0,001)
è ñîñòàâëÿëà 0,8±0,1 ììîëü/ë, à äëÿ öåëîãî
îðãàíèçìà – íà 0,2 ììîëü/ë (p<0,001) è ñîñòàâ-
ëÿëà 0,9±0,3 ììîëü/ë.

Âèäèìî, äëÿ ìîçãà âåëè÷èíó ãëþêîçû 0,8±0,1
ììîëü/ë ñëåäóåò ñ÷èòàòü òîé ìàêñèìàëüíîé, êî-
òîðóþ ìîçã ñïîñîáåí óñâîèòü (äàæå â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ). Àíàëîãè÷íî, äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ
òêàíåé âåëè÷èíó 0,9±0,2 ììîëü/ë ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü òîé ïðåäåëüíîé, óñâîåíèå êîòîðîé ìîæåò
îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé èí-
ñóëÿðíûé àïïàðàò. Ïîä ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèåé
ìû ïîíèìàåì ãëþêîçíóþ íàãðóçêó íà ôîíå
ïðèíóäèòåëüíîé ãèïåðôàãèè.

Ïåðåõîäÿ ê îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, çàìåòèì, ÷òî ôàêò íàëè÷èÿ
ñôîðìèðîâàííîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó êðûñ
óñòàíàâëèâàëè ïî ïðåäïî÷òåíèþ ðàñòâîðà ýòàíî-
ëà â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî âûáîðà ìåæäó ÷èñòîé
ïèòüåâîé âîäîé, 10 % ýòàíîëîì [2, 9].

1 ïîäãðóïïà àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ –
÷åðåç 16 íåäåëü ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè

Ó ïðåäâàðèòåëüíî àëêîãîëèçèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàòîùàê íà-
áëþäàëàñü ñòàáèëüíàÿ ãèïîãëèêåìèÿ: â à. carotis
communis – 3,4±0,3 ììîëü/ë; â confluens sinuum –
3,2±0,3 ììîëü/ë; â v.  femoralis – 3,0±0,4 ììîëü/
ë. (Ñòåïåíü ãèïîãëèêåìèè äî îïðåäåë¸ííûõ ïðå-
äåëîâ áûëà ïðîïîðöèîíàëüíà äëèòåëüíîñòè àëêî-
ãîëèçàöèè è ñòåïåíè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
[2, 9]). Òàêæå çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå àðòåðè-
îâåíîçíîé ðàçíèöû ïî ãëþêîçå, ïî ñðàâíåíèþ ñî
çíà÷åíèÿìè ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû: äëÿ
ìîçãà – äî 0,2±0,1 ììîëü/ë (p<0,001), è äëÿ âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì – äî 0,4±0,1 ììîëü/ë (p<0,001).
Îòñþäà âèäíî, ÷òî àëêîãîëèçèðîâàííûé ìîçã
ïîòðåáëÿåò ãëþêîçû íå ïðîñòî ìåíüøå, ÷åì
çäîðîâûé ìîçã, íî äàæå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå
òêàíè. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî â ìîçãå ïîä âëèÿíèåì
àëêîãîëüíîé ãèïîãëèêåìèè ïðîèñõîäÿò ãëóáîêèå
êàðäèíàëüíûå ïåðåñòðîéêè ìåòàáîëèçìà.

Ââåäåíèå ãëþêîçû â v. femoralis, êàê è ñëåäî-
âàëî îæèäàòü, ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ãëèêåìèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè íàòîùàê: â a.
carotis communis – äî 5,0±0,4 ììîëü/ë, p<0,001; â
confluens sinuum – äî 4,8±0,4 ììîëü/ë, p<0,001;
â v. femoralis – äî 4,3±0,3 ììîëü/ë, p < 0,001; ê
ïîâûøåíèþ àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû äëÿ âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì äî 0,7±0,1 ììîëü/ë, p<0,001.
Íî îêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå ïðèâîäèëî ê ïîâûøå-
íèþ àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû äëÿ ìîçãà: îíà
îñòàâàëàñü íà óðîâíå 0,2±0,1 ììîëü/ë, p=0,643
(òàáë.1). Ïîñêîëüêó êðàòêîâðåìåííîå âîññòàíîâ-
ëåíèå íîðìîãëèêåìèè íå ïðèâåëî ê íîðìàëèçà-
öèè óñâîåíèÿ ãëþêîçû ìîçãîì, ýòî ïîçâîëÿåò
äóìàòü, ÷òî ïðè àëêîãîëèçìå ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ
óòèëèçàöèè ãëþêîçû ìîçãîì – íå ãèïîãëèêåìèÿ,
à íåñïîñîáíîñòü ñàìîãî ìîçãà óñâàèâàòü ýòîò
ñóáñòðàò. Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà, êîòîðóþ
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, – ýòî ñíèæåíèå ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòè ãëèêîëèçà.

2 ïîäãðóïïà àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ –
÷åðåç 30 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè è åæåäíåâíîãî ââåäåíèÿ êðàõìàëà

30-äíåâíàÿ èíòåíñèâíàÿ êîððåêöèÿ óãëåâîä-
íîãî ìåòàáîëèçìà ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ æèâîò-
íûõ ïóò¸ì óïîòðåáëåíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
êðàõìàëà ïðèâåëà ê äâóêðàòíîìó ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ãëèêåìèè, ò.å. áûëà òåíäåíöè ê âîññòà-
íîâëåíèþ íîðìîãëèêåìèè. Íàòîùàê â à. carotis
communis ãëþêîçû áûëî 6,4±0,6 ììîëü/ë, ð<0,001;
â confluens sinuum 5,8±0,6 ììîëü/ë, ð<0,001, è â
v. femoralis òîæå 5,8±0,5 ììîëü/ë, ð<0,001. Íà
ôîíå íîðìàëèçàöèè ãëèêåìèè óâåëè÷èëàñü è
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà íà 0,4 ììîëü/
ë (ð<0,001), äîñòèãíóâ 0,6±0,2 ììîëü/ë. È õîòÿ
ýòà âåëè÷èíà ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ êðûñ
(0,7±0,1), ð<0,001, íî âñ¸-òàêè áîëüøå, ÷åì ó
àëêîãîëèçèðîâàííûõ (0,2±0,1), ð<0,001. Àðòåðè-
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îâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ öåëîãî îðãàíèçìà âûðîñ-
ëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àëêîãîëèçèðîâàííûìè æèâîò-
íûìè, íà 0,1 ììîëü/ë (ð<0,001) è äàæå äîñòèãëà
ñâîåãî íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ – 0,5±0,1 ììîëü/
ë – òàêîãî æå, êàê è ó çäîðîâûõ êðûñ, ð=0,323
(òàáë. 1). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àðòåðèîâåíîçíàÿ
ðàçíèöà äëÿ ìîçãà åù¸ íå äîñòèãëà ñâîèõ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé, à àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà
äëÿ âñåãî îðãàíèçìà – óæå äîñòèãíóòà, ìîæíî
äóìàòü, ÷òî â õîäå ìåòàáîëè÷åñêîé óãëåâîäíîé
êîððåêöèè áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ óãëåâîäíûé îáìåí ìîçãà, ÷åì äðóãèõ
òêàíåé îðãàíèçìà. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî èçíà÷àëüíî
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â ìîçãå áûëè áîëåå
ãëóáîêèìè è âûðàæåííûìè. Ýòî ãîâîðèò î âûñî-
êîé ïëàñòè÷íîñòè è ìîùíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìàõ ãîìåîñòàçà â ìîçãå.

Âíóòðèâåííàÿ ãëþêîçíàÿ íàãðóçêà, áåçóñëîâ-
íî, ïðèâåëà ê ïîâûøåíèþ ãëèêåìèè ó ýòèõ
æèâîòíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáàìè íàòîùàê: â à.
carotis communis óðîâåíü ãëþêîçû ïîâûñèëñÿ äî
8,4±0,4 ììîëü/ë, ð<0,001; â confluens sinuum
7,7±0,5 ììîëü/ë, ð<0,001, â v. femoralis 7,5±0,3
ììîëü/ë, ð<0,001. Íî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ýòèõ
óñëîâèÿõ àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ ìîçãà íå
äîñòèãëà ñâîåé ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé âåëè÷è-
íû (ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ êðûñ â óñëîâèÿõ ãëþ-
êîçíîé íàãðóçêè – 0,8 ±0,1), ð<0,001, à ïîäíÿ-
ëàñü ëèøü äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé íàòîùàê
0,7±0,3 ììîëü/ë, ð = 0,122.  È íàïðîòèâ, àðòåðè-
îâåíîçíàÿ ðàçíèöà äëÿ âñåãî îðãàíèçìà äîñòèãëà
ñâîåãî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî çíà÷åíèÿ (ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâûõ êðûñ â óñëîâèÿõ ãëþêîçíîé
íàãðóçêè) – 0,9±0,2 ììîëü/ë, ð = 0,084. Òàêàÿ
äèíàìèêà ïîäòâåðäèëà íàøå íàáëþäåíèå î áîëü-
øåé ëàáèëüíîñòè ìûøå÷íîé è äðóãèõ òêàíåé
îðãàíèçìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåðâíîé, â îòíîøåíèè
âîçìîæíîñòåé óãëåâîäíîãî îáìåíà. Êîíñòàíòû
ìîçãà, íàïðîòèâ, ìèíèìàëüíî ìåíÿþòñÿ â ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Êðîìå òîãî, ýòè ðåçóëüòà-
òû íåñóò åù¸ è äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ:
êîñâåííî îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëü-
çîâàííàÿ íàìè ïðèíóäèòåëüíàÿ óãëåâîäíàÿ äèåòà
íå ïðåâûñèëà âîçìîæíîñòè èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà.

3 ïîäãðóïïà àëêîãîëèçèðîâàííûõ êðûñ –
÷åðåç 30 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé
àëêîãîëèçàöèè, íî áåç ââåäåíèÿ êðàõìàëà

Ýòè æèâîòíûå ñëóæèëè êîíòðîëåì. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè îíè
ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ñî ñâîáîä-
íûì äîñòóïîì ê ïèùå è ïèòüþ. Ïîèëêè ñ
ýòàíîëîì áûëè èçúÿòû èç êëåòîê. Ó æèâîòíûõ
ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ ãèïîãëèêå-
ìèÿ, ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå âîäû, íî ñíèæåí-
íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè; îá ýòîì ìû ñîîáùàëè
ðàíåå [2, 9]. Òåì íå ìåíåå, çà 30 äíåé, ïðîøåäøèõ
ïîñëå îòìåíû àëêîãîëÿ, óðîâåíü ãëèêåìèè ó ýòèõ
æèâîòíûõ ïîâûñèëñÿ, õîòÿ è â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì
ó æèâîòíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
èíòåíñèâíîì óãëåâîäíîì âñêàðìëèâàíèè. À èìåí-
íî: â à. carotis communis óðîâåíü ãëþêîçû ïîâû-
ñèëñÿ äî 4,8±0,5 ììîëü/ë, ð<0,001; â confluens
sinuum – äî 4,6±0,4 ììîëü/ë, ð<0,001, â v.
femoralis – äî 4,4±0,4 ììîëü/ë, ð<0,001. Íî
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà îñòàâàëàñü òàêîé æå

íèçêîé, êàê è ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèíóäè-
òåëüíîé àëêîãîëèçàöèè, äëÿ ìîçãà – íà óðîâíå
0,2±0,1 ììîëü/ë, ð=0,235, è äëÿ âñåãî îðãàíèçìà
– íà óðîâíå 0,4±0,2 ììîëü/ë, ð=0,098. Ìû
çàòðóäíÿåìñÿ òðàêòîâàòü ðåçóëüòàòû â ýòîé ïîä-
ãðóïïå îäíîçíà÷íî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óâåëè÷å-
íèå ãëèêåìèè ìîæåò ãîâîðèòü î âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ, íî ïðîòåêàþùèõ ñ ìåíüøåé
ñêîðîñòüþ è/èëè â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì â ïîäãðóï-
ïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìåòàáîëè÷åñêóþ êîð-
ðåêöèþ. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîõðàíåíèå àðòåðè-
îâåíîçíîé ðàçíèöû íà íèçêîì óðîâíå ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàáèëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, ïðîèçîøåäøèõ ðàíåå, â ïðîöåññå
ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè.

Êðàòêîâðåìåííàÿ ãëþêîçíàÿ íàãðóçêà ó æè-
âîòíûõ òðåòüåé ïîäãðóïïû ïðèâîäèëà ê ïîâûøå-
íèþ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè: â à. carotis
communis 6,8±0,6 ììîëü/ë, ð<0,001; â confluens
sinuum 6,6±0,3 ììîëü/ë, ð<0,001; â v. femoralis
6,1±0,5 ììîëü/ë, ð<0,001. Íî àðòåðèîâåíîçíàÿ
ðàçíèöà óâåëè÷èâàëàñü òîëüêî äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà – äî 0,7±0,3 ììîëü/ë, ð<0,001. À äëÿ ìîçãà
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà îñòàëàñü íà ïðåæíåì,
íèçêîì, óðîâíå – 0,2±0,2 ììîëü/ë. Êàê ñëåäóåò
èç âûøåèçëîæåííîãî, òî÷íî òàêàÿ æå äèíàìèêà
áûëà õàðàêòåðíà äëÿ àëêîãîëèçèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ ïåðâîé ïîäãðóïïû, èññëåäîâàííûõ ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ 16 íåäåëü ïðèíóäèòåëüíîé àë-
êîãîëèçàöèè, ò.å. íà ïèêå àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Èíûìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
òå÷åíèå 30 äíåé ó êðûñ â ðàöèîíå íå áûëî ýòàíîëà
– êàê èçâåñòíî, ìîùíîãî ñòèìóëÿòîðà êåòîçà [1]
– ìîçã íå ïåðåñòðîèëñÿ ñ óòèëèçàöèè êåòîíîâûõ
òåë îáðàòíî íà óòèëèçàöèþ ãëþêîçû. Ýòî ñîïî-
ñòàâèìî ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè íàìè ðà-
íåå: êåòîç ó òàêèõ æèâîòíûõ ñîõðàíÿåòñÿ åù¸
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå îòìåíû àëêîãîëÿ [9]. Ìû
òðàêòóåì ýòè ðåçóëüòàòû êàê íèçêóþ ñïîñîá-
íîñòü ìîçãà áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî òèïà
ïèòàíèÿ íà äðóãîé. Â öåëîì, ýòî ãîâîðèò î
æ¸ñòêîì ãîìåîñòàçå ìîçãà.

Ñîãëàñíî íàøèì ðåçóëüòàòàì, ó ìîçãà áîëåå
âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ íà ãèïîãëèêåìèþ, ÷åì íà
ãèïåðãëèêåìèþ. Èç ñîñòîÿíèÿ íîðìû (0,7 ììîëü/
ë) àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà â îòâåò íà ãèïîãëè-
êåìèþ óìåíüøàåòñÿ íà 0,5 ììîëü/ë, à â îòâåò íà
ãèïåðãëèêåìèþ – ïîâûøàåòñÿ âñåãî òîëüêî íà
0,1 ììîëü/ë (ýòî ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î æ¸ñòêîì ãîìåîñòàçå íå-
ðâíîé òêàíè. Èçáûòîê ñóáñòðàòà ïðè ãèïåðãëè-
êåìèè äëÿ ìîçãà íå èìååò ðåãóëèðóþùåãî çíà÷å-
íèÿ è íå ñïîñîáåí «çàñòàâèòü» ìîçã óòèëèçèðî-
âàòü ãëþêîçû áîëüøå, ÷åì åìó íåîáõîäèìî â
äàííûé ìîìåíò. Íî íåäîñòàòîê ýíåðãåòè÷åñêîãî
ñóáñòðàòà ïðè ãèïîãëèêåìèè ñðàçó ïðèâîäèò ê
ãëîáàëüíîé ïåðåñòðîéêå íà ïèòàíèå äðóãèìè
òîïëèâíûìè ìîëåêóëàìè – êåòîíîâûìè òåëàìè.
Ïðè÷¸ì ïðîèñõîäèò ýòî ìàêñèìàëüíî áûñòðî è
âûðàæåííî, ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåò îòñóòñòâèå ðåçåðâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ó ìîçãà ñîõðàíÿòü ãîìåîñòàç
ïðåæíèìè ìåõàíèçìàìè (çà ñ÷åò ãëèêîëèçà).

Íîâèçíà ýòîé ðàáîòû â òîì, ÷òî îíà ïîêàçàëà,
÷òî ìîçã íå ïðîñòî ïåðåñòðàèâàåòñÿ íà óòèëèçà-
öèþ äðóãèõ òîïëèâíûõ ìîëåêóë (ýòî õîðîøî
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èçâåñòíî), íî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòêàçûâà-
åòñÿ îò óòèëèçàöèè ãëþêîçû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ïðè÷èíà – â ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà è/èëè àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ ãëèêîëèçà («çà íåíàäîáíîñ-
òüþ»). Ãëîáàëüíîñòü ïåðåñòðîåê íàñòîëüêî âåëè-
êà, ÷òî åñëè íà ôîíå ñòàáèëüíîé ãèïîãëèêåìèè
ìû ìîäåëèðîâàëè êðàòêîâðåìåííóþ ãèïåð- èëè
íîðìîãëèêåìèþ, ñïîñîáíîñòü ìîçãà óòèëèçèðî-
âàòü ãëþêîçó âñ¸ ðàâíî íå âîçîáíîâëÿëàñü (àðòå-
ðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ñîõðàíÿëàñü íà ïðåæíåì
íèçêîì óðîâíå).

Îáùåôèçèîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ýòîãî ÿâëå-
íèÿ, âåðîÿòíî, ñëåäóþùàÿ: ãëîáàëüíûå ïåðå-
ñòðîéêè ìåòàáîëèçìà ìîçãà ïðè ãèïîãëèêåìèè –
ýòî âûíóæäåííàÿ ìåðà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ âûæè-
âàíèÿ. À îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ðåàêöèé ìîçãà
íà êðàòêîâðåìåííóþ ãèïåðãëèêåìèþ ïîä÷¸ðêè-
âàåò, ÷òî òàêàÿ ñòåïåíü ãèïåðãëèêåìèè – ýòî
îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ðåàëè-
çóþùàÿñÿ êàæäûé ðàç ïîñëå, íàïðèìåð, ïðè¸ìà
ïèùè èëè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

Â îòëè÷èå îò ìîçãà, ìûøå÷íàÿ è äðóãèå òêàíè
îðãàíèçìà, íàîáîðîò, áîëåå àêòèâíî ðåàãèðóþò íà
ãèïåðãëèêåìèþ (êðàòêîâðåìåííóþ è äëèòåëü-
íóþ) è ìåíåå àêòèâíî – íà ãèïîãëèêåìèþ. Â
óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè äëÿ íèõ çíà÷èòåëüíî
ðàñò¸ò àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå (íà
0,4 ììîëü/ë – ïðè êðàòêîâðåìåííîé è íà
0,2 ììîëü/ë – ïðè äëèòåëüíîé) – î÷åâèäíî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå ãëþêîçû â ãëèêîãåí è/
èëè â æèðíûå êèñëîòû. È, íàïðîòèâ, ïðè äëè-
òåëüíîé ãèïîãëèêåìèè àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà
õîòÿ è óìåíüøàåòñÿ, íî íåçíà÷èòåëüíî – âñåãî íà
0,1 ììîëü/ë. Âåðîÿòíî, íåñìîòðÿ íà âêëþ÷åíèå
àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè, â ýòèõ
òêàíÿõ ïðîäîëæàåò àêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü è
ãëèêîëèç.

Âåðí¸ìñÿ ê îáñóæäåíèþ äèàïàçîíà èçìåíåíèé
àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû â óñëîâèÿõ íîðìî- è
ãèïåðãëèêåìèè. Äëÿ ìîçãà ýòîò äèàïàçîí ÷ðåçâû-
÷àéíî óçîê: â ñðåäíåì, îò 0,7 ììîëü/ë äî 0,8
ììîëü/ë. Â òî âðåìÿ êàê äëÿ äðóãèõ òêàíåé
îðãàíèçìà ðàçìàõ ãîðàçäî áîëüøå: â ñðåäíåì, îò
0,5 ììîëü/ë äî 0,9 ììîëü/ë. Ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ìîçã äàæå â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ
ðàáîòàåò ïðàêòè÷åñêè â ìàêñèìàëüíî èíòåíñèâ-
íîì ðåæèìå. Ïîýòîìó ãèïîãëèêåìèÿ âûçûâàåò
ðåçêîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè íåðâíîé òêàíè.
Íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíî î ñíèæåíèè ìíåñòè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, î êîãíèòèâíîì äåôèöèòå ó
àëêîãîëèêîâ [12]. Ýòî æå ïîêàçàíî è íà æèâîò-
íûõ ñ àëêîãîëüíîé ãèïîãëèêåìèåé [15, 17].

Î ìàêñèìàëüíî èíòåíñèâíîì ðåæèìå ðàáîòû
ìîçãà äàæå â óñëîâèÿõ ïîêîÿ, è î íåâîçìîæíîñòè
ïîâûøàòü ñâîþ àêòèâíîñòü ïðè ãèïåðãëèêåìèè
ñâèäåòåëüñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî â óñëîâèÿõ
êðàòêîâðåìåííîé ãèïåðãëèêåìèè ìîçã ïîãëîùà-
åò ãëþêîçû äàæå ìåíüøå, ÷åì äðóãèå òêàíè. Õîòÿ
ïðè íîðìîãëèêåìèè, íàîáîðîò, àðòåðèîâåíîçíàÿ
ðàçíèöà ïî ãëþêîçå äëÿ ìîçãà áîëüøå, ÷åì äëÿ
äðóãèõ òêàíåé.

Êðîìå òîãî, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ãëþêîçå, êàê ïîêà-
çàòåëü, â ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçàëñÿ áîëåå èíôîðìà-
òèâíûì, ÷åì óðîâåíü ãëèêåìèè, ïîñêîëüêó áîëåå

òî÷íî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà àëêîãîëüçàâèñèìîãî ìîçãà. Èñïîëüçóÿ áèîõè-
ìè÷åñêèé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ, ýòè ñâåäåíèÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ýêñïåðèìåíòå íà àëêîãîëèçèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ. À áîëåå ñîâðåìåííûå íåèíâà-
çèâíûå âèçóàëèçèðóþùèå ìåòîäû, íàïðèìåð,
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ),
ïîçâîëÿþò ýòî ñäåëàòü è íà ÷åëîâåêå [14, 18].
Èäåÿ äèàãíîñòèðîâàòü àëêîãîëèçì è îöåíèâàòü
åãî ñòàäèþ ïî ìåòàáîëè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
– íå íîâàÿ. Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ÏÝÒ ïî
ãèïåðîñìîëÿðíîñòè ïëàçìû ìîæíî óñòàíàâèòü
äèàãíîç àëêîãîëèçìà [11].

Òàêèì îáðàçîì, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè àëêîãîëèçìå â ïðèíöèïå
íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð. Äîïîëíèòåëüíàÿ êîð-
ðåêöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ïóò¸ì ïðèíóäèòåëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ñóáñòðàòîì äëÿ ýòîãî
îáìåíà – ãëþêîçîé – çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò
âîññòàíîâëåíèå. Õîòåëîñü áû ñäåëàòü îñîáûé
àêöåíò íà ìåòîäè÷åñêîé ïðîñòîòå è ýêîíîìè÷åñ-
êîé äîñòóïíîñòè èñïîëüçîâàííîãî íàìè ïîäõîäà.
Äîïîëíèòåëüíî îòìåòèì, ÷òî ó ýòèõ æèâîòíûõ
óæå ÷åðåç 2-3 íåäåëè ïðèíóäèòåëüíîãî ïîääåðæà-
íèÿ íîðìîãëèêåìèè íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî
âûáîðà; îá ýòîì ìû ñîîáùàëè ðàíåå [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àëêîãîëèçìå óìåíüøàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü òêàíåé, îñîáåííî íåðâíîé, óòèëèçè-
ðîâàòü ãëþêîçó. Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî ìåòàáî-
ëèçìà ïðè àëêîãîëèçìå íîñÿò îáðàòèìûé õàðàê-
òåð. Äëèòåëüíîå óñèëåííîå ïèòàíèå óãëåâîäàìè
óñêîðÿåò è îáëåã÷àåò âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé
ñïîñîáíîñòè ïîãëîùàòü ãëþêîçó èç êðîâè.

A.K. Bortnikova, T.I. Panova

Influence of glycemia correction on
restoration of glucose utilization by tissues in
alcohol-dependent rats

In order to determine the ability to utilize glucose by
tissues in various degrees of glucose measured
arteriovenous difference in glucose for the brain
(arteria carotis communis – confluens sinuum) and
for the whole body (arteria carotis communis – vena
femoralis) fasting and 30 minutes after glucose loading
(0,33 ml of 20% glucose, i.v.) at 30 alcoholized and 20
control rats. In order to determine the reversibility of
carbohydrate metabolism 10 alkoholized and 10 control
rats received forced enhanced carbohydrate food (2
ml of 40% starch jelly, per os, 3 times a day, 30 days).
Fasting in control rats (n = 10) arteriovenous difference
glucose were: for the brain – 0,7±0,1 mmol/l, for the
entire body – 0,5±0,1 mmol/l, while the alcoholized
animals (n = 10): 0,2±0,1 mmol/l and 0,4±0,1 mmol/
l, respectively. After the glucose load was arteriovenous
difference in control rats, for the brain – 0,8±0,1
mmol/l, for the entire organism – 0,9±0,1 mmol/l,
while the alcoholized animals: 0,2±0 1 mmol/l and
0,7±0,1 mmol/l, respectively. Metabolic correction
of glycemia by increased supply led to an increase in
glucose utilization is not always the case. In healthy
rats (n = 10) increased arteriovenous differences for
the whole organism (0,9±0,1 mmol/l), but not for the
brain (0,7±0,1 mmol/l), indicating that the hard
homeostasis brain. And the alcohol-dependent animals
(n = 10) and arteriovenous difference increased to
the brain (0,6±0,1 mmol/l), and for the whole organism
(0,5±0,1 mmol/l). It is concluded that reducing the
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ability of the tissues, especially nervous, to utilize
glucose as a result of alcoholism. Conjectured that the
reason for this – to reduce the activity of enzymes of
glycolysis. It is concluded that the disorders of
carbohydrate metabolism in alcoholism are reversible.
Enhanced carbohydrate diet helps to restore
normoglycemia and absorption of glucose from the
blood (University clinic. — 2014. — Vol.10,¹1. — P.
9-15).
Keywords: arteriovenous difference in glucose for the
brain and body, the metabolic correction of glycemia,
alcohol-dependent rats.

Ã.Ê. Áîðòí³êîâà, Ò.I. Ïàíîâà

Âïëèâ êîðåêö³¿ ãë³êåì³¿ íà â³äíîâëåííÿ
óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè òêàíèíàìè ìîçêó ó
àëêîãîëüçàëåæíèõ ùóð³â

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ çäàòíîñò³ òêàíèíàìè óòèë³çó-
âàòè ãëþêîçó â óìîâàõ ãë³êåì³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ âèçíà÷àëè àðòåð³îâåíîçíó ð³çíèöþ
ïî ãëþêîç³ äëÿ ìîçêó (arteria carotis communis –
confluens sinuum) ³ äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó
(arteria carotis communis – vena femoralis) íàòùå-
ñåðöå ³ ÷åðåç 30 õâèëèí ï³ñëÿ ãëþêîçíîãî íàâàí-
òàæåííÿ (0,33 ìë 20% ãëþêîçè, âíóòð³øíüîâåí-
íî) ó 30 àëêîãîë³çîâàíèõ ³ 20 êîíòðîëüíèõ ùóð³â.
Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâîñò³ çâîðîòíîñò³ ïî-
ðóøåíü âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó 10 àëêîãîë³çî-
âàíèõ ³ 10 êîíòðîëüíèõ ùóð³â îòðèìóâàëè ïðèìó-
ñîâå ïîñèëåíå âóãëåâîäíå õàð÷óâàííÿ (2 ìë 40 %
êðîõìàëüíîãî êèñåëþ, per os, 3 ðàçè íà äåíü, 30
äí³â). Íàòùåñåðöå ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â (n = 10)
àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ ïî ãëþêîç³ ñêëàëà: äëÿ
ìîçêó – 0,7±0,1 ììîëü/ë, äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó –
0,5±0,1 ììîëü/ë; à ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí (n =
10): 0,2±0,1 ììîëü/ë òà 0,4±0,1 ììîëü/ë, â³äïîâ-
³äíî. Ï³ñëÿ ãëþêîçíîãî íàâàíòàæåííÿ àðòåð³îâå-
íîçíà ð³çíèöÿ áóëà ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â: äëÿ
ìîçêó – 0,8±0,1 ììîëü/ë, äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó –
0,9±0,1 ììîëü/ë; à ó àëêîãîë³çîâàíèõ òâàðèí:
0,2±0,1 ììîëü/ë òà 0,7±0,1 ììîëü/ë, â³äïîâ³äíî.
Ìåòàáîë³÷íà êîðåêö³ÿ ãë³êåì³¿ øëÿõîì ïîñèëå-
íîãî õàð÷óâàííÿ ïðèâîäèëà äî çá³ëüøåííÿ óòèë-
³çàö³¿ ãëþêîçè íå çàâæäè. Ó çäîðîâèõ ùóð³â (n =
10) ï³äâèùóâàëàñÿ àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ ò³ëüêè
äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó (0,9±0,1 ììîëü/ë), àëå íå
äëÿ ìîçêó (0,7±0,1 ììîëü/ë), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
æîðñòêèé ãîìåîñòàç ìîçêó. À ó àëêîãîëüçàëåæíèõ
òâàðèí (n = 10) àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ ï³äâèùó-
âàëàñÿ ³ äëÿ ìîçêó (0,6±0,1 ììîëü/ë), ³ äëÿ âñüîãî
îðãàí³çìó (0,5±0,1 ììîëü/ë). Ðîáèòüñÿ âèñíîâîê
ïðî çíèæåííÿ ïðè àëêîãîë³çì³ çäàòíîñò³ òêàíèí,
îñîáëèâî íåðâîâî¿, óòèë³çóâàòè ãëþêîçó. Âèñó-
âàºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ïðè÷èíà öüîãî – â çíè-
æåíí³ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ãë³êîë³çó. Âåðîã³ä-
íî, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó ïðè
àëêîãîë³çì³ íîñÿòü çâîðîòíèé õàðàêòåð. Ïîñèëå-
íà âóãëåâîäíà ä³ºòà ñïðèÿº â³äíîâëåííþ íîðìîã-
ë³êåì³¿ òà çàñâîºííþ ãëþêîçè ç êðîâ³ (Óí³âåðñè-
òåòñüêà êë³í³êà. — 2014. — Ò.10, ¹1. — Ñ. ).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³îâåíîçíà ð³çíèöÿ ïî ãëþ-
êîç³ äëÿ ìîçêó ³ âñüîãî îðãàí³çìó, ìåòàáîë³÷íà
êîðåêö³ÿ ãë³êåì³¿, àëêîãîëüçàëåæí³ ùóðè
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