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Àêòóàëüí³ñòü òåìè

Ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó (ÏÌÊ) ÿâëÿº ñîáîþ
îäíó ç íàéá³ëüø äèñêóòàáåëüíèõ ïðîáëåì â ñó÷àñí³é êàð-
ä³îëîã³¿. Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàëèé ÷àñ âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³,
öÿ òåìà äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì îáãîâîðåííÿ äëÿ
â÷åíèõ òà êë³í³öèñò³â âñüîãî ñâ³òó. Ïîïðè, çäàâàëîñÿ á,
çíà÷í³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ äàíî¿ ïðîáëåìè çà îñòàíí³é ÷àñ
(ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç âò³ëåííÿì â ïðàêòèêó ë³êàðÿ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè), äîñ³ íåìàº ºäèíèõ ï³äõîä³â
ùîäî òåðì³íîëîã³¿, åï³äåì³îëîã³¿, åò³îëîã³¿, êëàñèô³êàö³¿,
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Â³äíîøåííÿ ë³êàð³â äî ïàö³ºíò³â ç ÏÌÊ íåîäíîçíà÷íà.
×àñòèíà ë³êàð³â ââàæàº, ùî ÏÌÊ íå âàðòî ââàæàòè ïàòî-
ëîã³÷íèì ñòàíîì, îñê³ëüêè öå çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ äîñèòü ÷àñòî, íå çàâæäè ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íî òà â
á³ëüøîñò³ âèïàä³â ìàº ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã òà ïðîãíîç.
Îäíàê, íàêîïè÷åíèé êë³í³öèñòàìè äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî òàêå óÿâëåííÿ ïðî äàíó ïàòîëîã³þ íå ìîæíà ïîøèðþ-
âàòè íà âñ³õ ïàö³ºíò³â. Äîêàçîì öüîãî ñâ³ä÷èòü âèíèêíåí-
íÿ ó õâîðèõ ç ÏÌÊ òàêèõ íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü, ÿê ôà-
òàëüí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó, ³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò,
ì³òðàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ, ìèòòºâà ñåðöåâà ñìåðòü, ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü, ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
[5,6]. Òîìó âêðàé íåîáõ³äíî äëÿ ë³êàð³â çíàòè ïðî íèõ, ñâîº-
÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè ³ ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè.

²ñòîðè÷í³ àñïåêòè òà òåðì³íîëîã³ÿ

²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó â÷åííÿ ïðî ÏÌÊ äîñèòü òðèâàëà òà
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç åâîëþö³ºþ ô³çèêàëüíî¿ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Cuffer è Borbillon â 1887 ðîö³ âïåðøå
îïèñàëè àóñêóëüòàòèâíèé ôåíîìåí ñåðåäíüîñèñòîë³÷íî-
ãî êëàöàííÿ, ÿêå íå ïîâ’ÿçàíå ç âèãíàííÿì êðîâ³. Â 1892
ðîö³ Griffith â³äì³òèâ, ùî àï³êàëüíèé ï³çíüîñèñòîë³÷íèé
øóì îçíà÷àº ì³òðàëüíó ðåãóðã³òàö³þ. Â 1961 ðîö³ áóëà
îïóáë³êîâàíà ðîáîòà J. Reid, â ÿê³é àâòîð âïåðøå ïîêàçàâ,
ùî ñåðåäíüîñèñòîë³÷íå êëàöàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç íàòÿãóâàí-
íÿì ïîïåðåäíüî ðîçñëàáëåíèõ õîðä. Áåçïîñåðåäíÿ ïðè-
÷èíà ñèñòîë³÷íîãî êëàöàííÿ ³ ï³çíüîãî øóìó ñòàëà â³äî-
ìà ï³ñëÿ ðîá³ò J. Barlow, ÿêèé âèÿâèâ ïðîâèñàííÿ ñòóëîê
ì³òðàëüíîãî êëàïàíó (ÌÊ) â ïîðîæíèíó ë³âîãî ïåðåäñåð-
äÿ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè. Â ë³òåðàòóð³ ÏÌÊ ÷àñòî íàçèâàþòü ïî
ð³çíîìó: “ñèíäðîì êëàöàííÿ òà øóìó”, “ì³êñîìàòîçíå
âðàæåííÿ ÌÊ”, “ñèíäðîì Barlow”, “ñèíäðîì ïðîâèñàí-
íÿ êëàïàíà”, “ñèíäðîì Åíãëà”.
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Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì åêñïåðò³â Àìåðèêàíñüêî¿ Àñîö-
³àö³¿ Êàðä³îëîã³â, ÏÌÊ ÿâëÿº ñîáîþ ñòàí, ïðè ÿêîìó ìàº
ì³ñöå çì³ùåííÿ îäí³º¿ ÷è îáîõ ñòóëîê ì³òðàëüíîãî êëà-
ïàíó âãîðó íàä ïëîùèíîþ éîãî ê³ëüöÿ ï³ä ÷àñ ñèñòîëè
ç ¿õ “ïðîãèíàííÿì”, “âèï’ÿ÷óâàííÿì”, “ïðîâèñàííÿì”
â ïîðîæíèíó ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ.

Åï³äåì³îëîã³ÿ

×àñòîòà ÏÌÊ ó ä³òåé êîëèâàºòüñÿ â³ä 2% äî 16% ³ çàëå-
æèòü â³ä ìåòîäèêè éîãî âèÿâëåííÿ (àóñêóëüòàö³ÿ, ôîíî-
êàðä³îãðàô³ÿ ÷è ÅõîÊÃ). Â íîâîíàðîäæåíèõ ñèíäðîì ÏÌÊ
çóñòð³÷àºòüñÿ äóæå ð³äêî. ×àñòîòà ÏÌÊ çá³ëüøóºòüñÿ ç
â³êîì. Â ä³òåé äî 10 ðîê³â ïðîëàïñ ÌÊ çóñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå
îäíàêîâî ÷àñòî â õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê, ñòàðøå 10 ðîê³â –
çíà÷íî ÷àñò³øå â ä³â÷àòîê â ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:1. [1]

Â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ÏÌÊ âà-
ð³þº â³ä 1,8% äî 38% çà äàíèìè ð³çíèõ äæåðåë. Ñåðåä 4136
ìîëîäèõ ëþäåé (â³êîì â³ä 25 äî 35 ðîê³â) â äîñë³äæåíí³
CARDIA (Coronary Artery Risk Development In Young
Adalts) (Flack J. M. et al.), íàÿâí³ñòü ÏÌÊ áóëî êîíñòàòîâà-
íî ëèøå â 0,6% , ïðè÷îìó ÷àñòîòà íå çàëåæàëà â³ä ñòàò³ òà
ðàñè.

Åò³îëîã³ÿ çàõâîðþâàííÿ

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº äâ³ êîíêóðåíòí³ òåîð³¿ ôîð-
ìóâàííÿ ÏÌÊ. Ïåðøà ç íèõ, òåîð³ÿ âðîäæåíèõ ì³êðîàíî-
ìàë³é àðõ³òåêòóðè ñòóëîê, õîðä ³ àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî
ê³ëüöÿ, ÿê³ ç ÷àñîì ÷åðåç ïîñò³éí³ ì³êðîòðàâìè íà ôîí³
ãåìîäèíàì³÷î¿ ä³¿ ñòàþòü á³ëüø âèðàæåíèìè, ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ íàäëèøêîâîþ ïðîäóêö³ºþ â ñòðîì³ êëàïàíà êî-
ëàãåíó lll òèïó. Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ òåîð³¿ º âèñîêà ÷àñòî-
òà âèÿâëåííÿ ïîðóøåííÿ ðîçïîä³ëó ñóõîæèëüíèõ õîðä äî
ì³òðàëüíèõ ñòóëîê, àíîìàëüí³ õîðäè â ë³âîìó øëóíî÷êó
(Bolognesi R. et al 1990).

Äðóãà – òåîð³ÿ ïåðâèííîãî äåôåêòó ðîçâèòêó ñïîëó÷-
íîòêàíèííîãî àïàðàòó ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, ÿêà êîðåëþº
ç ï³äâèùåíèì ÷èñëîì ñòèãì åìáð³îãåíåçó. Çã³äíî ö³é òåîð³¿,
ÏÌÊ ïîâ’ÿçàíèé ç ì³êñîìàòîçíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ, ïðè-
÷èíà ÿêî¿ íå ç’ÿñîâàíà. Ðÿä ôàõ³âö³â ââàæàþòü ì³êñîìàòîç
íàáóòèì ïðîöåñîì (íà ôîí³ ðåâìàòèçìó, ³íôåêö³éíîãî
åíäîêàðäèòó), ÿê â³äïîâ³äü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè íà ÿêèé-íå-
áóäü ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ. ²íø³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ì³êñî-
ìàòîç ÿê ñïàäêîâî äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñ. ßê ï³äòâåðä-
æåííÿ ö³º¿ òåîð³¿, ò³ñíà êîðåëÿö³ÿ ÏÌÊ ç âðîäæåíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ñèíäðîìè Ìîðôàíà,
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Åëåðñà - Äàíëîñà, ñèíäðîì Ñò³êëåðà, íåçàâåðøåíèé îñòå-
îãåíåç, òîùî).

Ïîðÿä ç êëàïàííèìè òåîð³ÿìè ³ñíóº “ì³îêàðä³àëüíà”
òåîð³ÿ, ÿêà çàñíîâàíà íà òîìó, ùî ó õâîðèõ ç ÏÌÊ âèÿâëÿ-
þòü ïðè àíã³îãðàô³¿ çì³íè ë³âîøëóíî÷êîâî¿ êîíòðàêö³¿ òà
ðåëàêñàö³¿[12].

Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ÏÌÊ

Íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÌÊ çàëåæèòü â³ä ïðàâèëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ð³çíèìè éîãî åëåìåíòàìè, â ÷èñëî ÿêèõ
âõîäÿòü ñòóëêè êëàïàíà, ñóõîæèëüí³ õîðäè, ïàï³ëÿðí³ ì’ÿçè,
ô³áðîçíå ê³ëüöå, à òàêîæ â³ä ñèíõðîííîñò³ ñêîðî÷åííÿ ë³âî-
ãî ïåðåäñåðäÿ òà ë³âîãî øëóíî÷êà. Âàæëèâèì ïàòîãåíåòè÷-
íèì ôàêòîðîì, ÿêèé çóìîâëþº âèíèêíåííÿ òà âèçíà÷àº
ñòóï³íü ïðîëàáóâàííÿ ÌÊ, º ôîðìà ñòóëîê êëàïàíà. Ïðè
ÏÌÊ çàãàëüíà ïëîùà êëàïàíà çíà÷íî ïåðåâèùóº íîðìàëüí³
âåëè÷èíè. Ðàçîì ç òèì, ÷èì á³ëüøó ïëîùó çàéìàº êëàïàí,
òèì ìåíøèé îï³ð â³í ñòâîðþº ñèëàì âíóòð³øíüîøëóíî÷-
êîâîãî òèñêó. Ì³òðàëüí³ ñòóëêè â íîðì³ äîòèêàþòüñÿ ñâî¿ìè
ïîâåðõíÿìè òàê, ùî îäíà ñòóëêà íàêëàäàºòüñÿ íà ³íøó. Ïðî-
ëàáóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â â³ëüí³é ÷àñòèí³
ñòóëêè. Äîêè ñòóëêè äîòèêàþòüñÿ îäíà îäíî¿, äîòè ì³òðàëü-
íî¿ ðåãóðã³òàö³¿ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. ßêùî ïðîëàáóâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ â ì³ñö³ äîòèêè, òî íàâ³òü íåçíà÷íèé ïðîëàïñ
ïðèçâîäèòü äî ì³òðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Çíà÷íó ðîëü â ́ åíåç³ ÏÌÊ â³ä³ãðàº ï³äêëàïàííèé àïàðàò
(ðîçðèâ ñóõîæèëüíèõ õîðä, ñëàáêà êîíòðàêòèëüí³ñòü ïàï³-
ëÿðíèõ ì’ÿç³â). Îá’ºì ë³âîãî øëóíî÷êà â ñèñòîëó é ä³àñòî-
ëó, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ìàþòü òàêîæ âåëèêèé âïëèâ
íà ñòóï³íü ïðîëàïñà. Âåëè÷èíà ïðîëàáóâàííÿ çíàõîäèòüñÿ
â çâîðîòí³é çàëåæíîñò³ â³ä ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó
(ÊÄÎ) ë³âîãî øëóíî÷êà. Ñëàáêèé íàòÿã õîðä ïðè çìåíøåíí³
ÊÄÎ ñïðèÿº çá³ëüøåíí³ ñòóïåíÿ ïðîëàïñà. Â³äïîâ³äíî, ò³
ñòàíè, ùî çá³ëüøóþòü ÊÄÎ (áðàäèêàðä³ÿ, ã³ïåðâîëåì³ÿ,
çá³ëüøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó êðîâ³) ïðèçâîäÿòü äî íàòÿãó-
âàííÿ õîðä ³ çìåíøóþòü ñòóï³íü ïðîëàïñà [8,19].

Êëàñèô³êàö³ÿ

Âèä³ëÿþòü ïåðâèííèé ÏÌÊ (³ä³îïàòè÷íèé), ùî ìàº
íîçîëîã³÷íó ñàìîñò³éí³ñòü, òà âòîðèííèé, ùî º óñêëàä-
íåííÿì àáî îäíèì ³ç ïðîÿâ³â êàðä³àëüíîãî çàõâîðþâàííÿ
(ðåâìàòèçìó, íåðåâìàòè÷íîãî ì³îêàðäèòó, ³íôåêö³éíîãî
åíäîêàðäèòó, êàðä³îì³îïàò³¿ òîùî) àáî ñïàäêîâîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ó ñó÷àñí³é çàðóá³æí³é ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ ÏÌÊ,
â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî ñòóï³íü ì³êñîìàòîçó ÌÊ
(C.M. Schanwell, 2001):

• êëàñè÷íèé ÏÌÊ – ç ïîòîâùåííÿì ñòóëêè ÌÊ >5 ìì;
• íåêëàñè÷íèé ÏÌÊ – ç ïîòîâùåííÿì ñòóëêè ÌÊ <5 ìì.
Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ì³êñîìàòîçíî¿ äåãåíåðàö³¿

ß.À. Ñòîðîæàêîâà çàïðîïîíóâàëà òàêó êëàñèô³êàö³þ (1997):
• ² ñòóï³íü – ïîòîâùåííÿ ñòóëêè àáî ñòóëîê íà 3-5 ìì,

çìèêàííÿ ñòóëîê íå ïîðóøåíå;
• ²² ñòóï³íü – ïîòîâùåííÿ íà 5-8 ìì, ïîäîâæåííÿ ñòó-

ëîê, ãëèáèíà ïðîëàáóâàííÿ ïîíàä 10 ìì, ðîçòÿãóâàííÿ
õîðä, ìîæëèâ³ ïîîäèíîê³ ¿õ ðîçðèâè, ì³òðàëüíå ê³ëüöå
ïîì³ðíî ðîçøèðåíå, çìèêàííÿ ïîðóøåíå;

• ²²² ñòóï³íü – ïîòîâùåííÿ ñòóëîê ïîíàä 8 ìì, ¿õ ïîäî-
âæåííÿ, ìàêñèìàëüíà ãëèáèíà ïðîëàáóâàííÿ, ÷èñëåíí³

ðîçðèâè õîðä, çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ì³òðàëüíîãî ê³ëüöÿ,
çìèêàííÿ â³äñóòíº, ñèñòîë³÷íà ñåïàðàö³ÿ ñòóëîê, ìîæëèâèé
áàãàòîêëàïàííèé ïðîëàïñ, ðîçøèðåííÿ êîðåíÿ àîðòè.

Ó 1986 ð. íà îñíîâ³ Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ áóëè
çàïðîïîíîâàí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ïåðâèííîãî ÏÌÊ:
ãîëîâí³, äîäàòêîâ³ òà íåñïåöèô³÷í³. Íàÿâí³ñòü äâîõ ãîëîâ-
íèõ êðèòåð³¿â, òîáòî ïîºäíàííÿ àóñêóëüòàòèâíèõ òà åõîêàð-
ä³îãðàô³÷íèõ îçíàê, äàº çìîãó ïåðåêîíëèâî ãîâîðèòè ïðî
ïåðâèííèé ÏÌÊ. Ä³àãíîç ÏÌÊ ìîæå áóòè âñòàíîâëåíî
ïðè íàÿâíîñò³ îäíîãî ãîëîâíîãî ³ ê³ëüêîõ äîäàòêîâèõ
êðèòåð³¿â [7,14].

Ôðåì³íãåìñüê³ êðèòåð³¿ (1986):
• Ãîëîâí³:
– àóñêóëüòàòèâí³ – ñåðåäíüî- òà ï³çíüîñèñòîë³÷íå êëà-

öàííÿ â ïîºäíàíí³ ç ï³çíüîñèñòîë³÷íèì øóìîì; ñåðåä-
íüî-, ï³çíüîñèñòîë³÷íå êëàöàííÿ íà âåðõ³âö³, ³çîëüîâàíèé
ï³çíüîñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³;

– àóñêóëüòàö³ÿ ó ïîºäíàíí³ ç åõîêàðä³îãðàô³ºþ (ÅõîÊÃ)
– ãîëîñèñòîë³÷íèé øóì ì³òðàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ òà â³äïîâ-
³äíèé åõîêàðä³îãðàô³÷íèé êðèòåð³é;

– åõîêàðä³îãðàô³÷í³ – çì³ùåííÿ ñåïòàëüíèõ ñòóëîê â
ñèñòîëó ïîçà òî÷êîþ êîàïòàö³¿, ó ïðîåêö³¿ äîâãî¿ îñ³ ËØ òà
â ÷îòèðèêàìåðí³é ïðîåêö³¿ ç âåðõ³âêè; ï³çíüîñèñòîë³÷íå
ïðîëàáóâàííÿ ïîíàä 3 ìì.

• Äîäàòêîâ³:
– àíàìíåñòè÷í³ – íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè, ïñèõîåìîö³éíà

ëàá³ëüí³ñòü, íàÿâí³ñòü ÏÌÊ ñåðåä ðîäè÷³â ² ñò.;
– àóñêóëüòàòèâí³ – íåïîñò³éíå ñåðåäíüî-, ï³çíüîñèñòî-

ë³÷íå êëàöàííÿ íà âåðõ³âö³;
– êë³í³÷í³ – çíèæåíà ìàñà ò³ëà, àñòåí³÷íà êîíñòèòóö³ÿ,

çíèæåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê, îçíàêè äèñïëàñòè÷íîãî ðîç-
âèòêó;

– ðåíòãåíîãðàô³÷í³ – ìàë³ ðîçì³ðè ñåðöÿ, âèáóõàííÿ
äóãè ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿;

– åõîêàðä³îãðàô³÷í³ – ï³çíüîñèñòîë³÷íèé (2 ìì) ÷è ãî-
ëîñèñòîë³÷íèé (3 ìì) ïðîëàïñ ó ïîºäíàíí³ ç êðèòåð³ÿìè
äâîì³ðíî¿ ÅõîÊÃ; ñèñòîë³÷íå ïðîãèíàííÿ ñòóëîê çà ë³í³þ
êîàïòàö³¿ ó ÷îòèðèêàìåðí³é ïðîåêö³¿.

• Íåñïåöèô³÷í³:
– êë³í³÷í³ – á³ëü ó ãðóäí³é êë³òèí³, ñëàáê³ñòü, çàïàìîðî-

÷åííÿ, çàäèøêà, ñåðöåáèòòÿ, íàïàäè ñòðàõó;
– åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ – ³çîëüîâàíà ³íâåðñ³ÿ çóáöÿ Ò

ó â³äâåäåííÿõ ²², ²²², àVF àáî â ïîºäíàíí³ ç ³íâåðñ³ºþ
ó â³äâåäåííÿõ V5-6;

– åõîêàðä³îãðàô³÷í³ – ³çîëüîâàíå ïîì³ðíå ñèñòîë³÷íå
ïðîãèíàííÿ ì³òðàëüíèõ ñòóëîê ó ÷îòèðèêàìåðí³é ïðîåêö³¿;
– õîëòåð³âñüêèé ìîí³òîðèíã – ïåðåäñåðäí³ òà øëóíî÷êîâ³
(ïîîäèíîê³, ãðóïîâ³) åêñòðàñèñòîëè.

 Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÏÌÊ.

Â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÏÌÊ â³äñóòí³ áóäü-ÿê³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Çà äàíèìè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü, ÷àñòî-
òà áåçñèìïòîìíèõ ôîðì ÏÌÊ ñòàíîâèòü â³ä 32% äî 80%.

Â ÷àñòèíè õâîðèõ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê íåñïåöèô³÷í³, ùî ìàþòü íà-
çâó ñèíäðîì ÏÌÊ. Âîíè âêëþ÷àòü: á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ,
ñåðöåáèòòÿ, âòîìà, òàõ³ïíîå, ÿêå íå ïîâ’ÿçàíå ç ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîñòóïîâèé ïðåñèíêî-
ïàëüíèé òà ñèíêîïàëüíèé ñòàí.
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Ïðè÷èíè ïîÿâè äàíèõ ñèìïòîì³â çàëèøàþòüñÿ íåâ³äî-
ìèìè, ìîæëèâ³ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü öüîìó: íàäëèøêî-
âèé íàòÿã ïàï³ëÿðíèõ ì’ÿç³â ç³ çá³ëüøåííÿì ëîêàëüíî¿ ïî-
òðåáè â êèñí³ ³ ðîçâèòêîì ñóáåíäîêàðä³àëüíî¿ ³øåì³¿;
âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ
êàòåõîëàì³í³â; ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿
ñèñòåìè.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â æ³íîê: íóäî-
òà, “êîì â ãîðë³”, âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü,
àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì, ïåð³îäè ñóáôåáðèë³òåòó,
ñèíêîïå.

Â ô³çèêàëüíîìó ñòàòóñ³ çóñòð³÷àþòüñÿ ìàðêåðè ñïî-
ëó÷íîòêàíèííî¿ äèñïëàç³¿. Â ï³äë³òê³â, îñ³á ìîëîäîãî òà
ñåðåäíüîãî â³êó ìîæíà çíàéòè òàê³ îçíàêè, ÿê ì³îï³ÿ, êëè-
øîíîã³ñòü, àñòåí³÷íèé òèï ò³ëîáóäîâè, âèñîêèé çð³ñò, ñëàá-
êèé ðîçâèòîê ìóñêóëàòóðè, ï³äâèùåíà ãíó÷ê³ñòü ñóãëîá³â,
ïîðóøåííÿ îñàíêè. Öåôàëã³¿ ïðè ÏÌÊ ðåºñòðóþòüñÿ
â 51–76% âèïàäê³â, ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïåð³îäè÷íèõ
íàïàä³â áîëþ, ïðîâîêóþòüñÿ ïñèõîãåííèìè ôàêòîðàìè,
çì³íàìè ïîãîäè. Á³ëü îõîïëþº îáèäâ³ ïîëîâèíè ãîëîâè,
ð³äøå â³äì³÷àþòüñÿ áîë³ çà òèïîì ì³ãðåí³.

Õàðàêòåðíèìè àóñêóëüòàòèâíèìè îçíàêàìè ÏÌÊ
ÿâëÿþòñÿ:

– ³çîëüîâàíèé êëàö;
– ïîºäíàííÿ êëàöà ç ï³çíüîñèñòîë³÷íèì øóìîì;
– èçîëèðîâàííûé ï³çíüîñèñòîë³÷íèé øóì ;
– ãîëîñèñòîë³÷íèé øóì.
Ïåðåá³ã ³ óñêëàäíåííÿ ÏÌÊ.
ÏÌÊ ìàº ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã â á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ðàçîì ç òèì, â ÷àñòèí³ âèïàäê³â ïðè ÏÌÊ ìîæëèâèé ðîç-
âèòîê ãð³çíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ âïëèâàþòü íà òðèâàë³ñòü òà
ÿê³ñòü æèòòÿ. Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ç íèõ.

Ì³òðàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ (ÌÐ) çà äàíèìè ð³çíèõ äæå-
ðåë òðàïëÿºòüñÿ â 68–85% âèïàäê³â, âîíà ÷àñò³øå ïðåäñòàâ-
ëåíà ÿê ïåðìàíåíòíà ðåãóðã³òàö³ÿ, àëå â äåÿêèõ ïàö³ºíò³â
íîñèòü ³íòåðì³òóþ÷èé õàðàêòåð. Ãåìîäèíàì³÷í³ íàñë³äêè
³ ïðîãíîç ì³òðàëüíî¿ ðåãóðã³òàö³¿ ïðè ÏÌÊ ò³ñíî êîðåëþ-
þòü ç³ ñòóïåíåì âèðàæåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿì ðåãóðã³òàö³¿.
Â îñ³á ç íåâåëèêîþ ÌÐ, ÿê ïðàâèëî, íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîç-
âèòîê äèëàòàö³¿ òà ïîðóøåííÿ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà òà ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ; ïðîãíîç â òàê³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â
íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Â òîé æå
÷àñ, âèðàæåíà òà ïðîãðåñóþ÷à ÌÐ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùå-
íèì ðèçèêîì ðîçâèòêó äèëàòàö³¿ ë³âèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, ðîç-
âèòêîì ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ïîÿâîþ
ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, ³íôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó, çàñò³é-
íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³, ìîæëèâî, ðàïòîâî¿ ñìåðò³ [9].

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ÏÌÊ ÿâëÿºòüñÿ îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ÌÐ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ (â íàø³é êðà¿í³ íà ïåðøî-
ìó ì³ñö³ ì³òðàëüí³ âàäè ñåðöÿ ðåâìàòè÷íîãî ãåíåçó), ñàìå
òîìó â ÑØÀ îïåðóþòü íàâ³òü ïðîëàïñè 1-2 ñòóïåíÿ. Âàæ-
êî ñêàçàòè, íàñê³ëüêè îïðàâäîâóº ñåáå òàêà ðàäèêàëüíà
òàêòèêà âåäåííÿ õâîðèõ ç ÏÌÊ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âàæêîñò³ ì³òðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
âèêîðèñòîâóþòü êîìïëåêñ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â. Äëÿ ëåãêî¿ ì³òðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ õàðàêòåðíî:
çàäèøêè ëèøå ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, â³äñóòí³ñòü
3-ãî òîíó, êîðîòêèé ñèñòîë³÷íèé øóì, ñèíóñîâèé ðèòì,
ïîì³ðíà äèëàòàö³ÿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, ðåãóðã³òàö³ÿ çà äîï-

ëåðîì + ÷è ++. Äëÿ âàæêî¿ ì³òðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ õàðàê-
òåðíî: îðòîïíîå, âèðàæåíèé 3-é òîí, ãîëîñèñòîë³÷íèé
øóì, ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, âèðàæåíà äèëàòàö³ÿ ë³âèõ
â³ää³ë³â ñåðöÿ, çàñò³éí³ ÿâèùà â ëåãåíÿõ, ðåãóðã³òàö³ÿ çà
äîïëåðîì +++ ÷è ++++.

²íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò. Íà ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî ÏÌÊ
º ôàêòîðîì ðèçèêó ³íôåêö³éíîãî åíäîêàðäèòó (²Å). Â ³íäó-
ñòð³àëüíî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñåðåä îñ³á, ùî íå âæèâàëè
íàðêîòèêè, ÏÌÊ º ïðè÷èíîþ ²Å â 11-30% âèïàäê³â. ×àñò³-
øå ²Å òðàïëÿºòüñÿ ïðè ÏÌÊ ç âèðàæåíèìè äåãåíåðàòèâ-
íèìè çì³íàìè ñòóëîê êëàïàíà, îñê³ëüêè â òàêîìó âèïàäêó
çáóäíèê îñ³äàº íà çì³íåíèõ ñòóëêàõ ç ðîçâèòêîì êëàñè÷íîãî
çàïàëåííÿ òà âåãåòàö³é íà êëàïàí³.

Äóæå àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ²Å
ïðè ÏÌÊ. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó ë³êàð³ ðåêîìåíäóâàëè ïàö³º-
íòàì ç ÏÌÊ ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðèéîì àíòèá³îòèê³â ïåðåä
áóäü-ÿêèìè ïðîöåäóðàìè, ÿê³ âèçíàâàëèñÿ ïîòåíö³éíî íå-
áåçïå÷íèìè äëÿ âèíèêíåííÿ òðàíçèòîðíî¿ áàêòåð³ºì³¿.
Àìåðèêàíñüêà Àñîö³àö³ÿ Êàðä³îëîã³â ðåêîìåíäóâàëà òàêó
ñòðàòåã³þ ç 1955 ðîêó. Íà ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî ç äîïîìîãîþ
àíòèá³îòèê³â (ïðè óìîâ³, ùî âîíè ïðàâèëüíî ï³ä³áðàí³) ìîæ-
íà ïîïåðåäèòè ëèøå íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ²Å, òîä³ ÿê
ðèçèê ïîá³÷íî¿ ä³¿ àíòèá³îòèê³â äóæå çíà÷íèé, à ïðîáëåìà
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ âñå á³ëüøå àêòóàëüíà ³ âèìàãàº
ð³øó÷î¿ áîðîòüáè ñ íåîá´ðóíòîâàíèì ¿õ ïðèçíà÷åííÿì.
Äîáðå â³äîìî, ùî íå ëèøå ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ñòàþòü ïðè-
÷èíîþ áàêòåð³ºì³¿, à äóæå ÷àñòî âîíà âèíèêàº â ïîáóò³ ï³ä
÷àñ ÷èùåííÿ çóá³â, æóâàííÿ ãðóáî¿ ¿æ³ ³ ò.ä. Çã³äíî îñòàíí³õ
ðåêîìåíäàö³é Àìåðèêàíñüêî¿ Àñîö³àö³¿ Êàðä³îëîã³â 2009
ðîêó, â àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèö³ º íåîáõ³äí³ñòü ó õâîðèõ ç
ÏÌÊ âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó (çíà÷íà ðåãóðã³òàö³ÿ, âèðà-
æåíà ì³êñîìàòîçíà äåãåíåðàö³ÿ).

Ìèòòºâà ñåðöåâà ñìåðòü – º îäíèì ç íàéíåáåçïå÷í-
³øèõ óñêëàäíåíü ÏÌÊ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ó 1,9 âèïàäê³â íà
10 òèñ. Äî ôàêòîð³â ðèçèêó ìèòòºâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ â³äíî-
ñÿòü æ³íî÷ó ñòàòü, ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷èìó ì³òðàëüíó ðå-
ãóðã³òàö³þ, ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QT, ì³êñîìàòîçíó äåãå-
íåðàö³þ ñòóëîê, íàÿâí³ñòü ñèíêîïå, à òàêîæ âèïàäêè ñìåðò³
ñåðåä ðîäè÷³â. Â á³ëüøîñò³ âèïàäêàõ çóïèíêà ñåðöÿ ïîâ’ÿ-
çàíà ç øëóíî÷êîâîþ òàõ³êàðä³ºþ ÷è ãîñòðîþ ë³âîøëóíî÷-
êîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ âíàñë³äîê ðîçðèâó õîðä [6].

Äèñêóòàáåëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî ñåðöåâèõ
ïîðóøåíü ðèòìó íà ôîí³ ÏÌÊ. Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíî-
ãî ïîãëÿäó â³äíîñíî ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ äèçðèòì³é ïðè
äàí³é ïàòîëîã³¿. Ìîæëèâèìè ïðè÷èíàìè ñë³ä ââàæàòè ³øå-
ì³þ ì³îêàðäà, ì³êñîìàòîçíà äåãåíåðàö³ÿ êëàïàí³â, ïîäî-
âæåííÿ ³íòåðâàëó QT, àíîìàëüíà òðàêö³ÿ ïàï³ëÿðíèõ ì’ÿç³â,
äåô³öèò ìàãí³þ, âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Íàé÷àñò³øå ïðè ÏÌÊ çóñòð³÷àºòüñÿ ñèíóñîâà òàõ³êàð-
ä³ÿ, íàäøëóíî÷êîâ³ òà øëóíî÷êîâ³ òàõ³êàðä³¿, ïàðàñèñòîë³¿,
ô³áðèëÿö³ÿ ³ òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü, ñèíäðîì WPW. Âñòà-
íîâëåíà ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é ç ð³âíåì
öèðêóëþþ÷èõ êàòåõîëàì³í³â.

Â îñíîâ³ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é ÷àñòî ëåæèòü àðèòìî-
ãåííà äèñïëàç³ÿ ïðàâîãî øëóíî÷êà, õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ àðèò-
ìîãåííîãî âîãíèùà äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ êóïóâàòè àðèòì³þ.

Ë³êóâàííÿ

×³òêî âèçíà÷åíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ÏÌÊ íåìàº. ªäèíèì
ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
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íÿ. ßêùî â³ò÷èçíÿí³ õ³ðóðãè îïåðóþòü ÏÌÊ ëèøå ïðè
íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ ì³òðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ³íôåêö³é-
íîãî åíäîêàðäèòó ÷è íàÿâíîñò³ çíà÷íî¿ ì³êñîìàòîçíî¿ äå-
ãåíåðàö³¿ ñòóëîê êëàïàí³â, òî çàêîðäîíí³ õ³ðóðãè (ÑØÀ)
âñå ÷àñò³øå îïåðóþòü ÏÌÊ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ áåç óñêëàä-
íåíü. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî â ñòðóêòóð³ êëàïàííèõ
âàä ñåðöÿ â íàø³é êðà¿í³ ïåðøå ì³ñöå íàëåæèòü ðåâìàòè÷-
íå ïîøêîäæåííÿ.

Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ º íåìå-
äèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ. Òàê, áàãàòüîì ïàö³ºíòàì, îñîáëè-
âî ïðè ³ïîõîíäðè÷íèõ ðîçëàäàõ, ïîêàçàí³ ïñèõîòåðàï³ÿ òà
àóòîòðåí³íã. Ë³êàð ìàº ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü çàõâîðþâàííÿ é
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â, ï³äêðåñëèòè éîãî äîáðîÿê³ñíèé ïå-
ðåá³ã òà ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç, ïîÿñíèòè âàæëèâ³ñòü àäåê-
âàòíî¿ ðåàêö³¿ íà ïñèõîåìîö³éíó ñòðåñîâó ñèòóàö³þ.

Ñåðåä ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â âèêîðèñòîâóþòü
âîäí³ ïðîöåäóðè (êîíòðàñòíèé äóø, ô³òîâàííè òîùî), àðî-
ìàòåðàï³þ, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ, ìàñàæ, åëåêòðîôîðåç
ç ìàãí³ºì òà áðîìîì íà êîì³ðöåâó ä³ëÿíêó, åëåêòðîñîí,
ãàëüâàí³÷íèé êîì³ðåöü çà Ùåðáàêîì. Øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà.

Çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ ñèìïàòèêîòîí³¿, ñèíóñîâî¿ òà-
õ³êàðä³¿, åêñòðàñèñòîë³¿, îñîáëèâî ðàííüî¿ òà ìóëüòèôî-
êàëüíî¿, ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó QT, åï³çîä³â ñèíêîïå â àíàì-
íåç³ ïîêàçàíî âèêîðèñòàííÿ b-àäðåíîáëîêàòîð³â êóðñàìè
äî 2–3 ì³ñÿö³â ï³ä êîíòðîëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ÅÊÃ ç
ïîñòóïîâîþ â³äì³íîþ ïðåïàðàòó [9]. Êð³ì àíòèàðèòì³÷-
íîãî åôåêòó òà ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó ðàïòîâî¿ ñìåðò³,
b-àäðåíîáëîêàòîðè çíèæóþòü ×ÑÑ òà ñïðèÿþòü êðàùîìó
íàïîâíåííþ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ çìåíøåííþ ñòóïåíÿ ÏÌÊ
[9]. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì çàñîáîì ó ïðàêòèö³ º ïðîïðà-
íîëîë, ñòàðòîâà äîçà – 1–2 ìã/êã/äîáó â 4 ïðèéîìè, à òà-
êîæ àòåíîëîë, ùî ïåðåâàæíî áëîêóº b1-ðåöåïòîðè òà º
êîíêóðåíòíèì àíòàãîí³ñòîì åíäîãåííèõ êàòåõîëàì³í³â (1–
2 ìã/êã, ìàêñèìóì äî 3 ìã/êã â 1–2 ïðèéîìè íà äîáó) [7].

Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ æèòòºçàãðîçëèâèõ øëóíî÷êîâèõ
àðèòì³é äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè àì³îäàðîí (âíóòð³ø-
íüî 10–15 ìã/êã íà äîáó â 2 ïðèéîìè ïðîòÿãîì 5–10 äí³â,
ï³ñëÿ ÷îãî äîçó çíèæóþòü äî 2–5 ìã/êã) òà ³í.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íó ðîëü â³äâîäÿòü ë³êóâàííþ ÏÌÊ
ïðåïàðàòàìè ìàãí³þ, ââàæàþ÷è, ùî äåô³öèò ìàãí³þ âïëè-
âàº íà ñòðóêòóðó êîëàãåíó òà çóìîâëþº òàêèì ÷èíîì äèñ-
ïëàç³þ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÏÌÊ íå
ïîòðåáóº ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè:

1. Ïðîëàïñ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ, íå çâàæàþ÷è íà äîñòàò-
íþ ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïî ö³é ïðîáëåì³.

2. Äåÿê³ ïèòàííÿ òåðì³íîëîã³¿, êëàñèô³êàö³¿, ë³êóâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè º äîñèòü äèñêóñ³éíèìè òà ï³äëÿãàþòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

3. Óñêëàäíåííÿ ïðîëàïñó ì³òðàëüíîãî êëàïàíó º äóæå
íåáåçïå÷íèìè òà âèìàãàþòü óâàãè ç áîêó ñïåö³àë³ñò³â
ð³çíîãî ïðîô³ëþ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Ë.Ô. Êîíîïëüîâà

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Áîãîñëàâ Ò.Â. Êë³í³÷í³ âàð³àíòè ñèíäðîìó ïðîëàï-
ñó ì³òðàëüíîãî êëàïàíà / Ò.Â.Áîãîñëàâ // Ìåä.ïåðñïåê-
òèâè. – 2001. – Ò. ²V, ¹ 3. – Ñ. 43–44

1. 2..Áîãîñëàâ Ò.Â. Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà ó
áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà /
Â.Í.Ìåäâåäåâà, Â.Â.Ìåäâåäåâ // Âåñòí. àðèòìîë. – 2002. –
¹ 26. – Ñ. 67–70.

2. Ìàéäàííèê Â.Ã. Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç âàð³àáåëü-
íîñò³ ðèòìó ñåðöÿ ó ä³òåé ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ /
Â.Ã.Ìàéäàííèê, Î.Â.Ñóë³êîâñüêà // Ïåä³àòð³ÿ, àêóøåð-
ñòâî òà ã³íåêîë. – 2005. – ¹1. – Ñ. 32–39.

3. Ìàðòûíîâ À.È. Ôåíîòèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ / Ñòåïóðà Î.Á., Îñòðîóìîâà Î.Ä.
è ñîàâò. // Êàðäèîëîãèÿ. 1998, ¹1 Ñ.72–80.

4. Ìàðòûíîâ À.È. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.
×àñòü II. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ./
Ñòåïóðà Î.Á., Îñòðîóìîâà Î.Ä. è ñîàâò. // Êàðäèîëî-
ãèÿ. 1998,¹2 Ñ.74–81.

5. Ìèëëåð Î.Í. Ïðåäèêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ æåëó-
äî÷êîâûõ òàõèêàðäèé ó áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà / Î.Í.Ìèëëåð, Ç.Ã.Áîíäàðåâà // Êëèí. ìåä. –
2000. – ¹ 7. – Ñ. 40–42.

6. Íåìöîâà Â.Ä. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà / Â.Ä.Íåìöîâà //
Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ. – 1999. – ¹ 3(11). – Ñ. 66–69.

7. Ïàðõîìåíêî Ë.Ê. Âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ â
þíàê³â äîïðèçîâíîãî â³êó ç ïðîëàïñîì ì³òðàëüíîãî êëà-
ïàíà ÿê ïðåäèêòîð ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ / Ë.Ê.Ïàðõî-
ìåíêî, Ò.Ì.Áîðòíà // Çäîðîâüå ðåáåíêà. – 2007. – ¹ 4 (7). –
Ñ. 21–23.

8. Ñè÷åâ Î. Ñ. Øëóíî÷êîâ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ó õâî-
ðèõ ç êàðä³îì³îïàò³ÿìè: ñòðàòèô³êàö³ÿ ðèçèêó, ë³êóâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü // Âèáðàí³ ëåêö³¿ Óêðà¿-
íñüêî¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ øêîëè ³ì. Ì. Ä. Ñòðàæåñêà. – Ê.,
2005. – Ñ.78–94

9. Ñîáîëåâ À.Â. Ïðîáëåìà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïðè õîëòåðîâñêîì ìî-
íèòîðèðîâàíèè / À.Â.Ñîáîëåâ // Âåñòí. àðèòìîë. – 2002. –
¹ 26. – Ñ. 21/025.

10. Ñòåïóðà Î.Á. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìàãíèåâîé
ñîëè îðîòîâîé êèñëîòû “Ìàãíåðîò” ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèì ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà./ Ìåëüíèê Î.Î., Øåõòåð À.Á. è ñîàâò. // Ðîññèéñêèå
ìåäèöèíñêèå âåñòè 1999 ¹2 Ñ.12-16.

11. A. Carolei. A prospective study of cerebral aschemia
in young. Analysis of pathogenic determinants. The National
Research Council Study Group/ C. Marini, E. Ferranty et
al. // Stroke. – 1993.- Vol. 24, ¹3. Ð. 362–36.

12. Carabello B.A. Sudden death in mitral regurgitation:
why was I so surprised? / B.A.Carabello // J. Am. Coll.
Cardiol. – 1999. – ¹ 34. – P. 2086-2087.

13. Evangelopoulos, M. Mitral valve prolapse in young
healthy individuals. An early index of autoimmunity? /
Toumanidis S., Sotou  D., Evangelopoulos C., Mavri-
kakis M., Alevizaki M.,  Dimopoulos M. (2009) // Lupus 18:
436–440.

14. Gunduz, H. Rate turbulence and heart rate variability
in patients with mitral valve prolapse / Arinc H., Kayardi  M.,



ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

    Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 1 • 201040

Akdemir R., Ozyildirim S., Uyan C. (2006) // Heart Europace
8: 515-520

15. Kumanohoso T., Otsuji Y., Yoshifuku S., Matsukida K.,
Koriyama C., Kisanuki A., Minagoe S., Levine R. A., Tei C.
(2003). Mechanism of higher incidence of ischemic mitral
regurgitation in patients with inferior myocardial
infarction: Quantitative analysis of left ventricular and
mitral valve geometry in 103 patients with prior myocardial
infarction. J. Thorac. Cardiovasc. Surg. 125: 135-143

16. Nesta F., Leyne M., Yosefy C., Simpson C., Dai D.,
Marshall J. E., Hung J., Slaugenhaupt S. A., Levine R. A.
(2005). New Locus for Autosomal Dominant Mitral Valve

Prolapse on Chromosome 13: Clinical Insights From
Genetic Studies. Circulation 112: 2022-2030

17. Pellerin, D. Degenerative mitral valve disease with
emphasis on mitral valve prolapse/ Brecker S., Veyrat C.
(2002) // Heart 88: iv20-28

18. Salem D. N. Valvular and Structural Heart Disease:
American College of Chest Physicians Evidence-Based
Clinical Practice Guidelines (8th Edition) / O’Gara P. T.,
Madias C., Pauker S. G. (2008) // Chest 133: 593S-629S

19. Scordo K.A. (2005). Mitral Valve Prolapse Syndrome
Health Concerns, Symptoms, and Treatments. West J Nurs
Res 27: 390-405.

ÏÐÎËÀÏÑ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ
ÊÀÊ ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ãîðäà È.È.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà,
Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îáùèå ñâå-
äåíèÿ î ïðîëàïñå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Îñâåùåíû îñ-
íîâíûå âîïðîñû òåðìèíîëîãèè, ýòèîëîãèè, ýïèäåìèî-
ëîãèè, êëàññèôèêàöèè, ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, îñëîæíåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.
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MITRAL VALVE PROLAPSE AS ACTUAL
PROBLEM NOWADAYS

Gorda I.I.

National O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Rewiew article represents common data on
mitral valve prolapse. Main questions of terminology, etiology,
epidemiology, classification, pathogenesis, clinical
manifstation, complication, prophylaxis and treatment are
given.
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infective endocarditis, sudden cardiac death.




