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Âñòóï. Òðàäèö³éíî øèçîôðåí³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê åí-
äîãåííå ïðîöåñóàëüíî-ïðîãðåä³ºíòíå çàõâîðþâàííÿ, ùî
ìàº ãåíåòè÷í³ ïåðåäóìîâè ³ â³äçíà÷àºòüñÿ ïðàêòè÷íîþ
â³äñóòí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ àíàòîìîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. ²ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òåîð³é åò³îëîã³¿ òà
ïàòîãåíåçó øèçîôðåí³¿, äëÿ ÿêèõ ñï³ëüíèì º â³äîêðåìëåí-
íÿ øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó â³ä ñõîæèõ øèçîôðåíîïîä³á-
íèõ ðîçëàä³â ïðè åíäîêðèííèõ, íåâðîëîã³÷íèõ, ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ òà ³íøèõ ïîðóøåííÿõ [3,5,8].

Íåçâàæàþ÷è íà ïîëåì³êó ùîäî ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íèõ
ôîðì øèçîôðåí³¿, ³ñíóþòü ÷³òê³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ çàõ-
âîðþâàííÿ, à ñàìå – àóòèçì, àïàò³ÿ, àáóë³ÿ òà äèñîö³àö³ÿ
ìèñëåííÿ, ç ïîñòóïîâèì ôîðìóâàííÿì ñïåöèô³÷íîãî
øèçîôðåí³÷íîãî äåôåêòó îñîáèñòîñò³ [6]. ² ÿêùî öå ä³éñíî
òàê, òî ÷îìó íå âùóõàº ïîëåì³êà ñòîñîâíî íå ëèøå ï³äõîä³â
ùîäî êëàñèô³êàö³¿, àëå é ³ñíóâàííÿ øèçîôðåí³¿ ÿê íîçîëî-
ã³÷íî¿ îäèíèö³?

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà íàøó äóìêó, äàíà ïðîáëå-
ìà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà, íàñàìïåðåä, íàâ³òü íå ç àêòóàëüíèìè
ïèòàííÿìè êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, à ç ¿¿ ô³ëîñîôñüêèìè îñ-
íîâàìè, ìåòîäîì íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ùî çíàõîäèòüñÿ â
îñíîâ³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ íàóêè. Ñïðàâà â òîìó, ùî ñàìå ñâ³òîã-
ëÿäíèé àñïåêò ôîðìóº áà÷åííÿ ïåðøîïðè÷èí çàõâîðþ-
âàííÿ, âçàºìîâ³äíîñèí ò³ëåñíîãî ³ äóøåâíîãî, ³ äîçâîëÿº
ñïðÿìîâóâàòè ëîã³êó äîñë³äæåííÿ â íàïðÿìêó äîâåäåííÿ
÷è ñïðîñòóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ óìîâèâîä³â.

Çâåðíóòèñü äî ïåðåãëÿäó òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é øè-
çîôðåí³¿ íàñ ñïîíóêàëè, íàñàìïåðåä, êë³í³÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ. Ðîê³â 10–15 òîìó â ïîëå çîðó ïîòðàïèëè äåê³ëüêà
ïàö³ºíò³â, ïðîÿâè ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ, çà îñ-
íîâíèìè ñèìïòîìàìè íå â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä êëàñè÷íî¿
øèçîôðåí³¿, âñå æ ìàëè ñóòòºâ³, õî÷ ³ íå äóæå ïîì³òí³
â³äì³ííîñò³. Ïåðø çà âñå, öå íàÿâí³ñòü êðèòè÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðåâèùóâàëî çâè÷-
íó “ôîðìàëüíó êðèòè÷í³ñòü” õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ïî-
äðóãå, çíà÷íå çáåðåæåííÿ ëîã³êè ìèñëåííÿ, ùî âèÿâëÿëî-
ñÿ ïðè ïàòîïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³. Êð³ì òîãî,
çàì³ñòü çâè÷íî¿ àóòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³, ö³ ïàö³ºíòè, íàâïà-
êè, ïðàãíóëè ñï³ëêóâàííÿ, ñòðàæäàëè â³ä ïåðåøêîä äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ñïðè÷èíåíèõ çàõâî-
ðþâàííÿì. Ñåðåä ³íøèõ êë³í³÷íèõ ôåíîìåí³â ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ãîëîâíèé á³ëü ³ íåòèïîâà ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä
âîäè. Ïîñò³éíå ìèòòÿ ðóê, ñïîñòåðåæåííÿ çà âîäíèìè ñòðó-
ìåíÿìè íàñò³ëüêè çàõîïëþâàëè ïàö³ºíò³â, ùî íåð³äêî ñàìå
áàãàòîðàçîâå çàëèòòÿ âîäîþ ñóñ³ä³â ñïîíóêàëî äî çâåð-
íåííÿ â ïñèõ³àòðè÷íó ë³êàðíþ. Îá’ºäíóâàëà öèõ õâîðèõ
³ ÿêàñü äèâíà ðåçèñòåíòí³ñòü äî òðàäèö³éíî¿ àíòèïñèõîòè÷-
íî¿ òåðàï³¿, ùî íå ò³ëüêè íå ïîëåãøóâàëà ¿õíüîãî ñòàíó, àëå
é âèêëèêàëà íàäì³ðí³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿, ïîñèëþâàëà íåãà-
òèâí³ ñèìïòîìè. Òîìó áóëî âèñëîâëåíå ïðèïóùåííÿ, ùî
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ìè ç³òêíóëèñÿ ç äîñ³ íåäèôåðåíö³éîâàíîþ øèçîôðåíîïî-
ä³áíîþ ôîðìîþ ïñèõîçó.

Ïîãëèáëåíèé çá³ð àíàìíåçó ïîêàçàâ, ùî âñ³ îáñòåæåí³
ïàö³ºíòè ïåðåä ìàí³ôåñòàö³ºþ çàõâîðþâàííÿ ïåðåáóâàëè
íà â³äïî÷èíêó íà óçáåðåææ³ ×îðíîãî ìîðÿ (Êðèì, Òóðå÷-
÷èíà), çâ³äêè ïîâåðòàëèñÿ ³ç çì³íàìè íàñòðîþ òà ïîâåä³í-
êè. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó íèõ, íà â³äì³íó â³ä
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, áóëè âèÿâëåí³ ð³çíîìàí³òí³
ÅÅÃ-ïîðóøåííÿ, â³ä äåçîðãàí³çàö³¿ êîðêîâèõ ðèòì³â äî çíèæåí-
íÿ ïîðîãó ñóäîìíî¿ ãîòîâíîñò³. Ïðè ÌÐÒ-äîñë³äæåíí³ áóëè
çàô³êñîâàí³ ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ óòâîðåííÿ, ÿê³ äåÿêèìè ôà-
õ³âöÿìè (îñîáëèâî íåéðîõ³ðóðãàìè) íå òðàêòóâàëèñÿ ÿê
ïàòîëîã³÷í³, àëå çóñòð³÷àëèñÿ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ.
Ñåðåä òàêèõ óòâîðåíü íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè áóëè ê³ñòè
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, ð³äøå – îçíàêè ãàéìîðèòó àáî àðàõíî-
åíöåôàë³òó. Ñóêóïí³ñòü êë³í³÷íèõ äàíèõ äîçâîëèëà âèñëî-
âèòè ïðèïóùåííÿ, ùî ìè ìàºìî ñïðàâó ³ç øèçîôðåíî-
ïîä³áíèì ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì â³ðóñíîãî ãåíåçó.
Ä³éñíî, ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ çíà÷íî ïîêðà-
ùèëî ñòàí îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ÿê³ çìîãëè, ïîïðè âñòàíîâ-
ëåíó âæå ²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, ïîñòóïîâî ïîâåðíóòèñÿ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, õî÷à á ³ â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ
óìîâàõ (ðîáîòà íà äîìó, â ðåàá³ë³òàö³éíèõ ìàéñòåðíÿõ
òîùî). Íà òîé ÷àñ ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ íå äîçâîëèëè
âèÿâèòè çáóäíèê çàõâîðþâàííÿ, îäíàê ïîäàëüø³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ òà àíàë³ç äæåðåë íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ï³äòâåðäè-
ëè ñëóøí³ñòü îáðàíîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåíü.

Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïö³¿. Ñó÷àñí³ íà-
óêîâö³ âêàçóþòü íà âñå á³ëüø³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ð³çíèìè
òåîðåòè÷íèìè êîíöåïö³ÿìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
[11,12,13,14,20] . Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ãîëîâíèé ìîçîê
á³ëüø ïëàñòè÷íèé, í³æ á³ëüø³ñòü ³íøèõ îðãàí³â, ³ íåâèï-
ðàâäàíèì º ðîçïîä³ë ë³êàð³â íà ïñèõîëîã³÷íî òà ñîö³àëü-
íî îð³ºíòîâàíèõ ³ òèõ, õòî ë³êóº ìåäèêàìåíòàìè. Òàê³
äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà çàëåæí³ñòü ãåíåòè÷íî çóìîâ-
ëåíèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü â³ä ôàêòîð³â îòî÷óþ÷îãî
ñåðåäîâèùà [3,5,8,10,11,16]. Â³äíîñíî ðîçâèòêó øèçîô-
ðåí³÷íîãî ïðîöåñó ïèñàâ ùå âèäàòíèé ïñèõ³àòð ðàäÿíñü-
êèõ ÷àñ³â À.Â.Ñíåæíåâñüêèé, ÿêèé, êð³ì òîãî, âêàçóâàâ
íà êë³í³÷í³ ñâ³äîöòâà ïîñëàáëåííÿ â øèðîêîìó ñîö³àëü-
íîìó ïëàí³ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ [9].

Â ë³òåðàòóð³ º âêàç³âêè ³ íà ñõîæ³ñòü äåÿêèõ ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìëþâà-
íîñò³, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ïåðñèñòóþ÷à â³ðóñíà ³íôåê-
ö³ÿ íà òë³ ³ìóííî¿ äèñôóíêö³¿ [2,15,21]. Òèïîâà, íàâ³òü îá-
ë³ãàòíà ïðèñóòí³ñòü õðîí³÷íîãî ñóáôåáðèë³òåòó, ôàðèíã³-
òó, ë³ìôàäåíîïàò³¿ ³ ñïëåíîìåãàë³¿ ó òàêèõ õâîðèõ ñâ³ä÷àòü
ïðî ³íôåêö³éíèõ ãåíåç ö³º¿ ïàòîëîã³¿, à íå ïðî ïåðâèííå
ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ÿê, íàïðèêëàä, ïñèõîãåííó àñòå-
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í³þ, àáî âòîðèíí³ ðîçëàäè ïñèõ³êè ï³ñëÿ âæå ïåðåíåñåíî¿
³íôåêö³¿ (òàê çâàíà ïîñòâ³ðóñíà àñòåí³ÿ).

Â òîé æå ÷àñ, ³ìóíîëîãè âêàçóþòü íà çâ’ÿçîê ì³æ
ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìëþâàíîñò³ òà ð³âíåì çàáðóäíå-
íîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, îáóìîâëþþ÷è ãåíîòîêñè÷íèé òà ³ìóíîäåïðå-
ñèâíèé åôåêò, ïðè÷îìó â Óêðà¿í³ åêîëîã³÷íå çàáðóäíåííÿ
ìàº êîìïëåêñíèé õàðàêòåð [2,4]. Ââàæàºòüñÿ äîâåäåíèì
ðîçâèòîê ³ìóíîëîã³÷íèõ òà öèòîãåíåòè÷íèõ ïîðóøåíü,
îáóìîâëåíèõ âïëèâîì åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà (ðàä³îíóêë³äè, â³äõîäè õ³ì³÷íèõ ³
ìåòàëóðã³éíèõ âèðîáíèöòâ, çàëèøêè ïåñòèöèä³â, ì³íåðàëü-
íèõ ³ îðãàí³÷íèõ äîáðèâ, ùî ïîòðàïëÿþòü ó âîäîéìè).
Ïîñò³éíèé êîìïëåêñíèé âïëèâ öèõ ðå÷îâèí ñïðèÿº ðîç-
âèòêó âòîðèííî¿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, öèòîãåíåòè÷íèõ
ïîðóøåíü, ùî âðåøò³-ðåøò ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü (â òîìó ÷èñë³ ó ä³òåé), ðîáèòü ñâ³é íåãàòèâ-
íèé âíåñîê ó ïðîöåñè äåïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ [2]. Ñèíä-
ðîì õðîí³÷íî¿ âòîìëþâàíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ëèøå
çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿì ðåæèìó ñíó,
àïàò³ºþ, ï³äâèùåíîþ âòîìëþâàí³ñòþ, íåìîòèâîâàíîþ
òðèâîãîþ, àëå é ñóáôåáðèëüíîþ òåìïåðàòóðîþ, çíèæåí-
íÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ ê³ëåðíèõ êë³òèí
çà äàíèìè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà ³íøèìè îçíàêàì
äèñáàëàíñó ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â [2,21].

Âò³ì, äæåðåëà ë³òåðàòóðè âêàçóþòü, ùî ïñèõ³àòðè ð³äêî
íà ïðàêòèö³ äóìàþòü ïðî îðãàí³÷íó ïðèðîäó ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, íåõòóþ÷è çáîðîì ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó ³ ñî-
ìàòè÷íèì îáñòåæåííÿì ïàö³ºíò³â [17,18,19,23]. Öå ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî ïñèõ³÷íî õâîð³, ìàþ÷è äîñòîâ³ðíî á³ëüø
âèñîêó ÷àñòîòó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, íå îòðèìóþòü
íàëåæíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, à íåâðàõóâàííÿ ñîìàòè÷íî-
ãî ôîíó ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ñïðè-
÷èíÿº ïîøèðåí³ ³ íåð³äêî äîâãîòðèâàë³ ïîá³÷í³ åôåêòè [24].

Îäíàê âñå á³ëüøå àâòîð³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çâåð-
òàþòü óâàãó íà ðîëü íåéðî³íôåêö³é â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïñè-
õîç³â, ïðè÷îìó íå ëèøå òðàäèö³éíèõ åíöåôàë³ò³â, àëå é ³íøèõ,
ñòåðòèõ ôîðì, äå íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ïðîÿâè àñòåí³¿,
ùî, äî ðå÷³, ñóïðîâîäæóº ³ øèçîôðåí³÷íèé ïðîöåñ.

Â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
â³äì³÷àºòüñÿ íåóõèëüíå çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè â³ðóñ-
íèõ óðàæåíü [7,10,22]. Ïðîãðåñ ó ñôåð³ â³ðóñîëîã³¿ (â³äêðèò-
òÿ íîâèõ â³ðóñ³â, âèâ÷åííÿ ðîë³ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ³â â
îðãàí³çì³, óòî÷íåííÿ õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè ç â³ðóñíèì àãåíòîì òîùî) ôîðìóþòü íîâèé íàïðÿ-
ìîê â ïñèõ³àòð³¿ – ïñèõîâ³ðóñîëîã³þ [4].

Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ùî ìî-
æóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, â³äíîñÿòü-
ñÿ çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ òàêèìè âñþäèñóùèìè â³ðó-
ñàìè, ÿê â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó, ãðèïó, ïàðàãðèïó, â³ðóñ
Åïøòåéíà-Áàðð, öèòîìåãàëîâ³ðóñ. Ñüîãîäí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå
á³ëüøå äàíèõ íà êîðèñòü â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ õðîí³÷-
íèõ, ïîñòóïîâî ïðîãðåñóþ÷èõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü
[2,4,7,10]. Ïîæèòòºâà ïåðñèñòåíö³ÿ â³ðóñó çáåð³ãàº íå ëèøå
³ìóí³òåò, àëå é ïîñò³éíó ìîæëèâ³ñòü äî àêòèâ³çàö³¿ – òàê
çâàíî¿ ðåàêòèâàö³¿ ç ëàòåíòíîãî àáî ïåðñèñòóþ÷îãî ñòàíó.
Ïðè÷îìó êë³òèíè ïåâíèé ÷àñ ñï³â³ñíóþòü ç ïåðñèñòóþ÷è-
ìè íåéðîòðîïíèìè â³ðóñàìè, íîðìàëüíî âèêîíóþ÷è ñâî¿

ôóíêö³¿. Â³ðóñè ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ â êë³òèíàõ îðãàí³çìó,
ïîêè íå áóäå ïîðóøåíà ð³âíîâàãà (ï³ä âïëèâîì òèõ ÷è ³íøèõ
çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â). Â îñòàíí³ ðîêè ñàìå
ëàòåíòí³ ôîðìè ãåðïåñâ³ðóñ³â ïðîïîíóþòüñÿ äåÿêèìè
ïðèá³÷íèêàìè á³îëîã³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ÿê åò³îëîã³÷íèé ÷èí-
íèê øèçîôðåí³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Ïðè÷îìó íàãîëîøóºòü-
ñÿ, ùî ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ âèêëèêàº çàãîñòðåííÿ ãåð-
ïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿. Îäíàê òàê³ òâåðäæåííÿ íå ìàþòü äîñ-
òàòíüî¿ äîêàçîâî¿ áàçè, íà çàâàä³ îòðèìàííÿ ÿêî¿ ñòàº íå-
äîñòàòí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ. Òèì íå ìåí-
øå, ç’ÿâëÿþòüñÿ òàêîæ ïóáë³êàö³¿ ùîäî â³ðóñíî¿ ïðèðîäè
åï³ëåïñ³¿ [7,10].

Ö³êàâî, ùî äóìêè â÷åíèõ ùîäî íàÿâíîñò³ íå³íôåêö³é-
íèõ â³ðóñ³â, ùî ïåðåäàþòüñÿ ó ñïàäîê â³ä íå çàâæäè õâîðèõ
ïðåäê³â, ïîêëàäåí³ â îñíîâó ïîíÿòòÿ ïðî â³ðóñîãåíåòè÷íå
çàõâîðþâàííÿ, ñôîðìóëüîâàíîãî Ë.À.Ç³ëüáåðîì, ïåðåãó-
êóþòüñÿ ³ç áîãîñëîâñüêèì òâåðäæåííÿì ïðî “ãåíåòè÷íå
íàêîïè÷åííÿ ãð³õà”. Ãð³õ, ïîøêîäæóþ÷è ïðèðîäó ëþäè-
íè, ïîðóøóþ÷è ãàðìîí³éíó ð³âíîâàãó ì³æ íåþ ³ îòî÷óþ-
÷èì ñåðåäîâèùåì, ñïðè÷èíÿþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé ðîçëàä
îñîáèñòîñò³, ïîñëàáëþº îðãàí³çì ³ ðîáèòü éîãî íåçäàò-
íèì äî ñïðîòèâó âõîäæåííÿ òåìíèõ ñèë, ÿê³ ðîçïî÷èíà-
þòü ñâîþ ðóéí³âíó ä³þ, ùî ìîæå ïåðåäàâàòèñü ³ íàñòóï-
íèì ïîêîë³ííÿì. Íàâïàêè, ïðàâåäíå æèòòÿ º çàïîðóêîþ
çäîðîâ’ÿ íàùàäê³â (“ïðîêëÿòòÿ äî òðåòüîãî êîë³íà ãð³øíè-
êó, à áëàãîñëîâåííÿ äî ñüîìîãî êîë³íà íà ðîäó ïðàâåäíî-
ãî”) [1]. “Âîðîã ðîäó ëþäñüêîãî” ³ ðîçóì³ííÿ â÷åíèìè
â³ðóñ³â ÿê “âîðîã³â âñüîãî æèâîãî íà çåìë³” [7] – ÷è íå º
ð³çíèìè ïîãëÿäàìè íà îäíå é òå ñàìå ÿâèùå?

² òóò ìè çíîâó ïîâåðòàºìîñÿ äî ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ. Ìàéæå ñòîë³òòÿ ïàíóâàííÿ â íàø³é ìåäèöèí³
“íàóêîâîãî ìàòåð³àë³çìó” ïðèçâåëî ÿê äî âñå á³ëüøî¿ á³î-
ëîã³çàö³¿, òàê ³ äî íèçâåäåííÿ ìèñòåöòâà ë³êóâàííÿ “íå õâî-
ðîáè, à õâîðîãî” äî “ñòàíäàðòèçàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã”. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ äóõîâíà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ,
íàâ³òü ³ ÿêùî äåêëàðóºòüñÿ (â òîìó ÷èñë³ é ÂÎÎÇ), àëå íå
áåðåòüñÿ äî óâàãè í³ â êîíöåïö³ÿõ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó
çàõâîðþâàíü, í³ ïðè âèðîáëåíí³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ. ² ÿêùî
â ñîìàòè÷í³é ìåäèöèí³ öå ìîæå áóòè ïåâíîþ ì³ðîþ
â³äñòàâëåíå íà äðóãèé ïëàí, õî÷ ³ ìîæå ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü
òàê çâàíèõ “ïñèõîñîìàòè÷íèõ” ñòðàæäàíü, àëå ó ïñèõ³àòð³¿,
ùî ìàº ñïðàâó ç “äóøåâíîõâîðèìè”, öå º íåïðèïóñòè-
ìîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ïîìèëêîþ [1,16,17,18].

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà íà ïîðîç³ ÷åðãîâîãî ïåðåãëÿäó
ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá (ÌÊÕ), ùî äîïîâíþºòüñÿ
âñå íîâèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè òà íîçîëîã³÷íèìè îäè-
íèöÿìè [22,25]. Òîìè ÌÊÕ ñòàþòü âñå òîâñò³øèìè, à óñï-
³õè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè – âñå ñóìí³âí³øèìè (ïðî
ùî ñâ³ä÷àòü íåâò³øí³ äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè). Àëå ÿêùî
â³ä çâè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, çàñíîâàíî¿ íà á³îëîã³÷íî-ìàòåð³-
àë³ñòè÷íîìó ï³äõîä³, ïîâåðíóòèñÿ äî á³ëüø øèðîêîãî
ñâ³òîãëÿäíîãî áà÷åííÿ, òî ïîâí³ñòþ çì³íþºòüñÿ êîíöåïö³ÿ
âçàºìèí çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè. Ìîæëèâî, ³ñíóº ëèøå äåê³ëü-
êà õâîðîáëèâèõ àãåíò³â (“òåìíèõ ñèë”, ùî ìàþòü ôîðìó
â³ðóñ³â – áî òåìí³ ñèëè “áåçîáðàçí³”, òîáòî, íå ìàþòü ñâî-
ãî îáëè÷÷ÿ – à ÿê³ ³ñòîòè íà ïëàíåò³ á³ëüø íåâëîâèì³ òà
çäàòí³ äî òðàíñôîðìàö³é, í³æ â³ðóñè?), à ð³çíîìàí³òí³ñòü
çàõâîðþâàíü º ëèøå ôåíîòèï³÷íèì ïðîÿâîì ¿õíüî¿ ä³¿, ùî
çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ïîøêîäæåííÿ ãð³õîì ëþäñüêî¿
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ïðèðîäè? Íàïðèêëàä, íå ìîæå ëþäèíà ïîäîëàòè ïîòÿã äî
êóð³ííÿ – â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíå ïîäðàçíåííÿ äèõàëüíî¿
ñèñòåìè, âèíèêàº õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, äàë³ ïðèºäíóºòüñÿ
³íôåêö³éíèé àãåíò, ïëåêàííÿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè ðîáèòü öåé
ïðîöåñ õðîí³÷íèì, îðãàí³çì ïîñëàáëþºòüñÿ, ³ìóí³òåò çíè-
æóºòüñÿ, äàë³ – õðîí³÷í³ áðîíõ³òè, îíêîëîã³ÿ…À ïåðåáó-
âàííÿ â îòðóºíîìó í³êîòèíîì ñåðåäîâèù³ âïëèâàº íà ïñèõî-
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé… îò âàì ³ ãåíåòè÷íå íàêîïè÷åííÿ
ãð³õà!

Òàêå ô³ëîñîôñüêå áà÷åííÿ ïðèðîäè çàõâîðþâàíü íå
ò³ëüêè â³äíîâëþº òðàäèö³éíèé äëÿ êëàñè÷íî¿ ìåäèöèíè
ö³ë³ñíèé òðèõîòîì³÷íèé ï³äõ³ä äî ëþäèíè, ÿêà ìàº íå ëèøå
ò³ëî, àëå é äóøó, ùî æèâèòüñÿ äóõîì, àëå é â³äêðèâàº íîâ³
ãîðèçîíòè ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü íà îñíîâ³ ðîçóì³í-
íÿ ñóòíîñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ â³ðóñíîãî ãåíåçó ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, òî øê³äëèâîñò³ àíòðîïîãåííî çì³íåíîãî äîâê³ëëÿ â
ïîºäíàíí³ ç äåñòðóêòèâíèì ñïîñîáîì æèòòÿ ñïðè÷èíÿ-
þòü ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ïðè÷îìó ôîð-
ìóºòüñÿ íîâèé òèï ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ îñîáèñòîñò³ –
äîáðå àäàïòîâàíî¿, àëå äî ïàòîëîã³÷íî çì³íåíîãî îòî÷óþ-
÷îãî ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó ïåðñèñòóþ÷³ â³ðóñè ñòàòü
íåâ³ä’ºìíèìè ñóïóòíèêàìè ëþäèíè, ïîñòóïîâî âèñíàæó-
þ÷è íåðâîâó ñèñòåìó ³ ëèøå î÷³êóþ÷è ñëóøíî¿ íàãîäè
äëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â [2,4,7,10].

Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó ³íôåêö³¿ òà ïñèõ³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ìàº ñêëàäíèé, áàãàòîð³âíåâèé õàðàêòåð. Íà ïðè-
êëàä³ ÷åòâåðòèííîãî ñèô³ë³ñó êë³í³öèñòè âïåðøå çðîçóì³-
ëè, ùî õðîí³÷íà íåéðî³íôåêö³ÿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ïðî-
ãðåñóþ÷îþ ïñèõîïàòîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ÿêà âè-
õîäèòü íà ïåðåäí³é ïëàí ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðîáè, íàãà-
äóþ÷è òèì ñàìèì ïåðâèííå ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ. Çãî-
äîì ñòàëî â³äîìèì, ùî ãîñòðèé ãåðïåñâ³ðóñíèé åíöåôàë³ò
ìîæå äåáþòóâàòè ó âèãëÿä³ ñèìïòîì³â äåë³ð³þ, ³ì³òóþ÷è
ïåðâèíó ïñèõ³÷íó ïàòîëîã³þ. Íà æàëü, òàê³ ïàö³ºíòè ÷àñòî
ïîìèëêîâî ïîòðàïëÿþòü äî ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü, à ëèøå
çãîäîì ç’ÿñîâóºòüñÿ ³íôåêö³éíà ïðèðîäà çàõâîðþâàííÿ,
êîëè âæå âòðà÷åíî äîðîãîö³ííèé ÷àñ äëÿ ïðîâåäåííÿ
íåâ³äêëàäíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ [4].

Çàâäÿêè äîñÿãíåííÿì ìîëåêóëÿðíî¿ ³ìóíîëîã³¿, çîêðå-
ìà – äîñë³äæåííÿì ïñèõîòðîïíèõ åôåêò³â öèòîê³í³â (ìåä-
³àòîð³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè), à òàêîæ íàêîïè÷åííþ äîñâ³äó
çàñòîñóâàííÿ âèñîêèõ äîç ïðåïàðàò³â ³íòåðôåðîíó ñòàëî
çðîçóì³ëî, ùî ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòüñÿ ó
ðàç³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ÷èíÿòü âèðàçíèé ïñèõîòðîï-
íèé âïëèâ, ùî ïîëÿãàº ó ³íäóêö³¿ ã³ïîòèì³¿, äåïðåñ³¿, àíî-
ðåêñ³¿, áåçñîííÿ, ãàëþöèíàö³é, ñòàí³â çì³íåíî¿ ñâ³äîìîñò³,
ñó¿öèäàëüíèõ íàõèë³â [4]. Äîáðå â³äîìî, ùî ïðè õðîí³÷íèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ ï³äòðèìóºòüñÿ àíîìàëüíî âèñîêà êîí-
öåíòðàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê³
ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð ³
çäàòí³ ÷èíèòè ñóòòºâèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó ëþ-
äèíè, âèêëèêàþ÷è çì³íó îñîáèñòîñò³ òà ïîÿâó íèçêè ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ ïîìèëêîâî ìîæíà ïðèéíÿ-
òè çà îçíàêè ïåðâèííîãî ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêùî
çíåõòóâàòè ñèìïòîìàìè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà ïðîÿâà-
ìè ³ìóíîäåô³öèòíî¿ õâîðîáè.

Òàêèì ÷èíîì, â³ðóñí³ àãåíòè ìîæóòü âèêëèêàòè ðîç-
âèòîê ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó íå ò³ëüêè øëÿõîì

áåçïîñåðåäíüîãî óðàæåííÿ ìîçêó (íåéòðî³íôåêö³ÿ), àëå
é ðàç³ ðåïðîäóêö³¿ â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ, ùî ïðîñòî-
ðîâî â³ääàëåí³ â³ä ÖÍÑ. Ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ ³íôåêö³é-
íèì ïðîöåñîì é ³íäóêö³ºþ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðî-
ìó ìîæóòü áóòè àíîìàëüíî âèñîê³ ñèðîâàòêîâ³ êîíöåíò-
ðàö³¿ àáî íåïðèðîäí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ êîíöåíòðàö³é
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â [4].

Ñòàíîâëåííÿ êîíöåïö³¿ íåéðîãåííîãî ³ìóíîäåô³öèòó
äîçâîëèëî ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà ïðîáëåìó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè òà ïñèõ³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè. Ç’ÿñîâàíî, ùî ó ðàç³ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá â³äáó-
âàºòüñÿ âòîðèííå çíèæåííÿ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³, ùî ñïðèÿº
ðîçâèòêîâ³ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ óðàæåíü ó ëþäåé, ùî ðàí³-
øå âèÿâëÿëè ðåçèñòåíòí³ñòü äî â³ðóñíèõ àãåíò³â. Â³äîìî,
ùî àêòèâàö³ÿ äîôàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ìîçêó ïîñèëþº
³ìóí³òåò, à ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ – ïîñëàáëþº. Íåãàòèâíèé
âïëèâ íà ³ìóííó â³äïîâ³äü ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèì ïîñå-
ðåäíèöòâîì âèâ³ëüíåííÿ ìåä³àòîð³â ó òàê çâàíèõ íåéðîí-
³ìóííèõ ñèíàïñàõ (çîíàõ êîíòàêòó ì³æ íåðâîâèìè çàê³í-
÷åííÿìè òà ³ìóíîêîìïåòåíòíèìè êë³òèíàìè ïåðèôåðè÷-
íèõ òà öåíòðàëüíèõ ³ìóííèõ îðãàí³â) òà øëÿõîì àêòèâàö³¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ â³ñ³ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-êîðà íàäíèðíèê³â
ç ïîäàëüøîþ ïðîäóêö³ºþ êîðòèçîëó, ÿêèé íàä³ëåíèé ³ìóíî-
ñóïðåñèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè [4].

Òàêèì ÷èíîì, ó äåÿêèõ õâîðèõ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ çà
òèïîì øèçîôðåíîïîä³áíîãî ñèíäðîìó º âòîðèííèìè
ùîäî ³ñíóþ÷îãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
îïîñåðåäêîâóº ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, à â
³íøèõ – ñàì³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ º ïåðâèííèìè ùîäî ³ìóí-
íèõ ó çâ’ÿçêó ç ³íäóêö³ºþ íåéðîãåííîãî ³ìóíîäåô³öèòó
âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â.
Â äðóãîìó âèïàäêó â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ º íå áåçïîñåðåäíüîþ
ïðè÷èíîþ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó, à ñóòòºâèì îá-
òÿæóþ÷èì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà ïðîãíîç ³ ÷óòëèâ³ñòü
äî òåðàï³¿ àíòèïñèõîòèêàìè.

Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü. Ç ìîìåíòó ïåðøî¿
çóñòð³÷³ ç ôåíîìåíîì íåòèïîâî¿ øèçîôðåí³¿ â³ðîã³äíî
â³ðóñíîãî ãåíåçó, íàìè âæå íàêîïè÷åíèé äîñòàòí³é ìàòå-
ð³àë êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü. Ïðîòÿãîì 15 ðîê³â íàìè
â³äñë³äêîâóâàëèñÿ âèïàäêè ïñèõîç³â, ùî ìàëè ò³ ÷è ³íø³
îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ, íàêîïè÷óâàëèñÿ äàí³ ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ. Çàñíóâàííÿ â ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ²íñòèòó-
òó ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ äîçâîëèëî ñòâîðèòè â³äïîâ³ä-
íó ä³àãíîñòè÷íó áàçó äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
â³ðóñíèõ ïñèõîç³â â³ä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Íàéá³ëüø ÷àñòî ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåíî-
ïîä³áíèìè ïñèõîçàìè âèÿâëÿþòüñÿ â³ðóñ ãåðïåñó 6 òèïó,
â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàðð ³ öèòîìåãàëîâ³ðóñ. Ïèòàííÿ, ùî º
ïåðâèííèì ó ðîçâèòêó ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè
õðîí³÷í³é ãåðïåñâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ – ïîïåðåäíº ïîñëàáëåí-
íÿ ³ìóí³òåòó ï³ä âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â (ñòðåñ,
ùåïëåííÿ, ïåðåîõîëîäæåííÿ òîùî) ÷è âòîðèííà ³ìóííà
íåäîñòàòí³ñòü, îáóìîâëåíà óðàæåííÿì ãåðïåñ-â³ðóñàìè
ñàìèõ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî ç’ÿñîâàíèì. Îäíàê öåé íàïðÿìîê º äîñèòü ïåðñïåê-
òèâíèì äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîã-
íîñòè÷íî íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèì ùîäî ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ º ïîøêîäæóþ÷èé âïëèâ ãåðïåñâ³ðóñ³â íà ñòðóêòóðè
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ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî íà ÌÐÒ âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ëåï-
òîìåí³íãåàëüíîãî ô³áðîçó, ê³ñò, âîãíèù äåì³ºë³í³çàö³¿, íå-
êðîçó òà àòðîô³¿. Â òàêîìó ðàç³ çàâäàííÿì ë³êàðÿ º çàãàëü-
ìóâàííÿ àòðîô³÷íîãî ïðîöåñó, ìàêñèìàëüíå óïîâ³ëüíåí-
íÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî äåôåêòó. Àëå öå âæå òðåòèííà
ïðîô³ëàêòèêà. Òîìó ðàííº âèÿâëåííÿ â³ðóñíîãî ãåíåçó
çàõâîðþâàííÿ äîçâîëÿº óíèêíóòè òàêèõ ãðóáèõ ìîçêîâèõ
ïîøêîäæåíü ³ º çàâäàííÿì âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Ïåð-
âèííà æ ïðîô³ëàêòèêà ïîëÿãàº â ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ïîäîëàíí³ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ãàðìîí³çàö³¿
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè.

Âèñíîâêè.

1. Ìîæíà ââàæàòè äîâåäåíîþ íàÿâí³ñòü îñîáëèâî¿
êë³í³÷íî¿ ôîðìè øèçîôðåíîïîä³áíîãî ïñèõîçó, ñïðè÷è-
íåíîãî íåéðîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Öå ðîáèòü íåîáõ³äíèì
îáîâ’ÿçêîâå ïîãëèáëåíå ñîìàòè÷íå, ïàòîïñèõîëîã³÷íå òà
³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â.

2. Ïðîâåäåííÿ ÅÅÃ-äîñë³äæåííÿ òà ÌÐÒ äîçâîëÿº íå
ëèøå îá’ºêòèâíî ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü îðãàí³÷íîãî óðà-
æåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó íåéðîâ³ðóñíîãî ãåíåçó, àëå é çíà÷-
íî óòî÷íèòè ïðîãíîç ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ùî ìàº
çíà÷åííÿ äëÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òàêòèêè òà ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

3. Êë³í³÷íèìè ìàðêåðàìè íåéðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ïðè
øèçîôðåíîïîä³áí³é êë³í³÷í³é êàðòèí³, çà íàøèìè ñïîñòå-
ðåæåííÿìè, ìîæíà ââàæàòè:

– åï³äàíàìíåç (ïåðåíåñåíå ðåñï³ðàòîðíå çàõâîðþâàí-
íÿ, õðîí³÷í³ ³íôåêö³¿, ðåàêö³¿ ç áîêó ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â,
ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà, ùåïëåííÿ, ïåðåáóâàííÿ íà
ï³âäåííèõ êóðîðòàõ, êóð³ííÿ – â òîìó ÷èñë³ ïàñèâíå –
òþòþíó ³ ìàð³õóàíè, ñ³ìåéíèé åï³äàíàìíåç);

– íàäì³ðíà íåìîòèâîâàíà òÿãà äî âîäè, âîäíèõ ïðîöåäóð;
– çáåðåæåí³ñòü ëîã³êè ìèñëåííÿ òà êðèòè÷íîñò³ äî çàõ-

âîðþâàííÿ, ïîâ³ëüíå ôîðìóâàííÿ äåôåêòó, ùî ïðè ïàòî-
ïñèõîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, ïðà-
âèëüíèì âèð³øåííÿì ìåòîäèê êëàñèô³êàö³¿ òà âèêëþ÷åí-
íÿ, ðîçóì³ííÿì ïåðåíîñíîãî çì³ñòó ïðèñë³â’¿â, çì³ñòó
ãóìîðèñòè÷íèõ ìàëþíê³â òîùî;

– íåâèðàæåí³ñòü àóòèçìó òà àáóë³¿: ïðàãíåííÿ äî ñï³ëêó-
âàííÿ, íàìàãàííÿ àäåêâàòíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ïðîôåñ³éíî¿
³ òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³;

– ãîëîâíèé á³ëü, ìåòåîëàá³ëüí³ñòü, ï³äâèùåíà âòîìëþ-
âàí³ñòü;

– ïîãàíå ïåðåíåñåííÿ àíòèïñèõîòèê³â (âèðàæåí³
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿, íèçüêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò àáî íà-
ÿâí³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³) ïðè ïîçèòèâíîìó
åôåêò³ ïðîòèâ³ðóñíèõ, ñóäèííèõ, çàñïîê³éëèâèõ, äåÿêèõ
ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ (ô³íëåïñèí) ïðåïàðàò³â;

– ñåðåä ïðåïàðàò³â àíòèïñèõîòè÷íî¿ ä³¿, ùî âñå æ òàêè º
íåîáõ³äíèìè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íåéðîâ³ðóñíèõ øè-
çîôðåíîïîä³áíèõ ïñèõîç³â, çà íàøèìèì ñïîñòåðåæåííÿìè,
íàéêðàùå ïåðåíîñÿòüñÿ õâîðèìè ³ äàþòü íàéá³ëüøèé òåðà-
ïåâòè÷íèé åôåêò òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê åãëîí³ë òà ñåðîêâåëü.

4. Íåçâàæàþ÷è íà ³íâàë³äèçóþ÷èé âïëèâ íåéðî-
â³ðóñ³â, ùî âèêëèêàþòü øèçîôðåíîïîä³áíó ñèìïòîìàòè-
êó, òàê³ õâîð³ ïðè ïðàâèëüí³é ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³é
òàêòèö³ ìàþòü çíà÷íèé øàíñ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³-

çàö³¿, ùî òðåáà âçÿòè äî óâàãè ïðè ñêëàäàíí³ ÌÑÅÊ ³íäèâ-
³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â.

5. Âàæëèâ³ñòü äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íåéðîâ³ðóñ-
íèõ ïñèõîç³â äëÿ ïðàâèëüíîãî îáðàííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ
òà ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ìàº ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî ñîö³-
àë³çàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â, ðîáèòü íåîáõ³äíèì ÿê ïîøèðåííÿ
³ìóíîëîã³÷íèõ çíàíü ñåðåä ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â, òàê ³ â³ääçåð-
êàëåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ â ÌÊÕ, à òàêîæ ðîçâèòîê â³äïîâ³ä-
íî¿ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè.

6. Íîâ³òí³ íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ ùîäî ïàòîãåííî¿ ðîë³
â³ðóñ³â ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³¿
ìåäèöèíè íà îñíîâ³ êëàñè÷íîãî òðèõîòîì³÷íîãî ðîçóì³ííÿ
ëþäèíè.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Íàïðåºíêî Î.Ê.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àâäååâ Ä.À. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ïðàâîñëàâ-
íûé âçãëÿä / Ïðàâîñëàâèå è ñîâðåìåííîñòü. Ñâÿòî-Ìè-
õàéëîâñêèå ÷òåíèÿ, 2008, ÷àñòü 2-ÿ, ñ. 21–50.

2. Äðàíí³ê Ã.Í. Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëîã³ÿ:
Íàâ÷. ïîñ³áíèê. – Îäåñà, 1999. – 604 ñ.

3. Åé À. Øèçîôðåí³ÿ. Íàðèñè êë³í³êè òà ïñèõîïàòî-
ëîã³¿: Ïåð. ç ôð. – Ê., 1998. – 388 ñ.

4. Êàçì³ð÷óê Â.ª., Êîâàëü÷óê Ë.Â. Êë³í³÷íà ³ìóíîëî-
ã³ÿ ³ àëåðãîëîã³ÿ. Â³ííèöÿ, 2006. – 528 ñ.

5. Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå / ïîä ðåä. À.Ã.Ãîôìàíà. – Ì., 2006. – 704 ñ.

6. Êðèòñêàÿ Â.Ï., Ìåëåøêî Ò.Ê. Ïàòîïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ñèíäðîì øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà / Æóðíàë “Ïñè-
õèàòðèÿ” ¹2 (38), 2009.

7. Îéôà À. È. Ìîçã è âèðóñû (Âèðóñîãåíåòè÷åñêàÿ
ãèïîòåçà ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé). –
ÐÀÌÍ, 2010. – Psychiatry.ru.

8. Ïñèõèàòðèÿ: Ñïðàâî÷íèê ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à /
ïîä ðåä. À.Ã.Ãîôìàíà. – Ì., 2006. – 592 ñ.

9. Øèçîôðåíèÿ: ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâà-
íèå / ïîä ðåä. ÀÂ.Ñíåæíåâñêîãî. – Ì., 1972.

10. Ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ /
ïîä ðåä. À.Ñ. Òèãàíîâà. – Ì., 2005

11. Duncan Double. The limits of psychiatry / British
Medical Journal 2002; 324, 900–904.

12. Else Guthrie. Medically unexplained symptoms in
primary care / Advances In Psychiatric Treatment 2008;
14: 432–440.

13. Glen O. Gabbard. A neurobiologically informed
perspective on psychotherapy / British Journal of Psychiatry
2000; 177, 117–122.

14. Glen Î. Gabbard, M.D. and Jerald Kay, M.D. The
Fate of Integrated Treatment: Whatever Happened to the
Biopsychosocial Psychiatrist? / American Journal of
Psychiatry 2001; 158:1956–1963.

15. Jeffrey A. Cielsa, M. A., John E. Roberts, Ph. D. Meta-
Analysis of the Relationship Between HIV Infection and Risk
for Depressive Disorders / American Journal of Psychiatry
2001; 158: 725-730.

16. Jiri Modestin, M.D.; Andreas Huber, M.D.; Engin
Satirli, M.D. ets. Long-Term Course of Schizophrenic Illness:
Bleuler’s Study Reconsidered / American Journal of
Psychiatry 2003; 160:2202–2208.



ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

    Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 1 • 201048

17. J.-P. Chabannes (Saint-Egreve), Â. Antoniol
(Bordeaux), T. Bottai (Martigues), ets. Chronicite et
strategies therapeutiques / Nervure 2001-AvRiL; òîìå XIV,
3, pp. 14–18.

18. Matthew Hotopf, Michael Wadsworth, Simon Wessely.
Is “somatisation” a defense against the acknowledgment of
psychiatric disorder? / Journal of Psychosomatic Research
2001, 50, 119–124.

19. Michael Phelan è Grant Blair. Medical history-
taking in psychiatry / Advances in Psychietric Treatment
2008; vol. 14, 229–334.

20. Randolph M. Nesse. Evolutionary biology: a basic sci-
ence for psychiatry / World Psychiatry 2002; February 1, p. 7–9.

21. Rona Moss-Moris and Keith J. Petrie. Discriminating
between chronic fatigue syndrome and depression: a

cognitive analysis / Psychological Medicine 2001; 31, 469–
479.

22. Ronald Ñ. Kessler Current issues in psychiatric
epidemiology / Current Opinion in Psychiatry 2002; 15:181–
186.

23. Silke Bachmann, M.D.; Christina Bottmer, M.A.;
Johannes Shröder, M.D. Neurological Soft Signs in First-
Episode Schizophrenia: A Folllow-Up Study / American
Journal of Psychiatry 2005; 162: 2337–2343.

24. Steve Brown, Hazel Inskip and Brian Barraclough,
Causes of the excess mortality of schizophrenia / British
journal of psychiatry 2000; 177:212217.

25. Yutaka Ono, MD, Yuki Satsumi, MD, Yoshiharu Kim
ets. Schizophrenia: Is it time to replace the term? / Psychiatry
and Clinical Neurosciences 1999, 53, 335–341.

ØÈÇÎÔÐÅÍÈß: ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈß ÏÀÐÀÄÈÃÌÛ

Æèâàãî Ê.Ñ., Êîëÿäåíêî Í.Â.,
Êàçìèð÷óê Â.Å, Ìàëüöåâ Ä.Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà,
Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Äîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå îñîáîé êëèíè÷åñ-
êîé ôîðìû øèçîôðåíîïîäîáíîãî ïñèõîçà, âûçâàííîãî
íåéðîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî êàê óã-
ëóáëåííîå ñîìàòè÷åñêîå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå è èììó-
íîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, òàê è ðàñïðîñò-
ðàíåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ñðåäè âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, íåéðîâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ.
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Summary. Existence of the special clinical form of
psychosis similar to schizophrenia caused by an virus
infection is proved. Therefore it is necessary as profound
somatic, pathopsychological and immunological inspection
of patients, and distribution of immunological
knowledge.02s among psychiatrists.

Keywords: a schizophrenia, neuro-virus infection.




