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Á³ëàòåðàëüíèé ñèíõðîííèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(ÁÑÐÌÇ) òà ìåòàõðîííèé (ÁÌÐÌÇ) çóñòð³÷àþòüñÿ â 10–
20% âñ³õ âèïàäê³â. Àêòóàëüí³ñòü öèõ ôîðì ïîëÿãàº â òîìó,
ùî â ïðîãíîñòè÷íîìó ïëàí³ á³ëàòåðàëüíèé ÐÌÇ ìàº á³ëüø
àãðåñèâíèé ïåðåá³ã â ïîð³âíÿíí³ ç îäíîñòîðîíí³ì ïðîöå-
ñîì. Îñîáëèâî àãðåñèâíèé ïåðåá³ã âñòàíîâëåíî â òèõ âè-
ïàäêàõ êîëè ïàòîëîã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ó â³ö³ äî 40 ðîê³â ³ ïðî-
ì³æîê ÷àñó ì³æ ïåðâèííîþ òà âòîðèííîþ ïóõëèíîþ êî-
ðîòêèé – äî 1–3 ðîê³â. Äëÿ ñèíõðîííîãî ÁÐÌÇ ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ á³ëüø àãðåñèâíèé, í³æ äëÿ ìåòàõðîííîãî
ïðîöåñó.

Â ïèòàíí³ ä³àãíîñòèêè ìåòàõðîííîãî ÁÐÌÇ âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ðàííÿ ä³àãíîñòèêà âòîðèííî¿ ïóõëèíè, ùî
âïëèâàº íà ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà âòî-
ðèííî¿ ïóõëèíè ïðè ÁÐÌÇ ñêëàäàº àêòóàëüíå ïèòàííÿ â
ö³é ãàëóç³. Áëèçüêî ïîëîâèíè äâîñòîðîíí³õ ðàê³â ìîëî÷-
íèõ çàëîç º ñïàäêîâî îáóìîâëåíèìè, òîìó ÿê âàð³àíò ïî-
ïåðåäíüî¿ ä³àãíîñòèêè ìîæå áóòè âèçíà÷åííÿ ìóòàö³¿
BRCA1 òà BRCA2 ãåí³â. Àëå òàêèì ÷èíîì íå áóäóòü îõîï-
ëåí³ âñ³ âèïàäêè.

Âàæëèâèì ïèòàííÿì º ³äåíòèô³êàö³ÿ òàêèõ õâîðèõ äëÿ
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ âòîðèííèõ ïóõëèí â ³íø³é ìîëî÷í³é
çàëîç³. Â³äîì³ ðîáîòè ÿê³ ïîêàçóþòü, ùî á³ëüøèé ðèçèê
ðîçâèòêó ÁÐÌÇ â³äì³÷åíî ó ïàö³ºíòîê ç ìàñîþ ò³ëà ïîíàä
60 êã (â 3 ðàçè ÷àñò³øå), á³ëüø õàðàêòåðíèì áóâ ðîçâèòîê
ÁÐÌÇ äëÿ õâîðèõ ç ãðóïîþ êðîâ³ ÀÂ (²Ó) òà ïîçèòèâíèìè
ðåöåïòîðàìè ïðîãåñòåðîíó â ïóõëèí³ [1]. Ìîæëèâî ïðî-
ãíîçóâàòè, ùî ìóëüòèöåíòðè÷íèé ð³ñò ïóõëèíè â îäí³é
ìîëî÷í³é çàëîç³ ãîâîðèòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî ìåòàõðîííî-
ãî ïðîöåñó â êîíòðëàòåðàëüí³é ìîëî÷í³é çàëîç³. Îñê³ëüêè
îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÐÌÇ º ìàìîãðàô³ÿ, òî
âàæëèâî âòîðèííèé ðàê òåæ ñêðèí³íãóâàòè, òîáòî ä³àãíîñ-
òóâàòè íà äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿.

Ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî âèñîêà ìàìîãðàô³÷íà ù³ëüí³ñòü
òêàíèí (ÌÙÒ) àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ðîç-
âèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ) â 1,8–6 ðàç³â [2,3,4], ïðè
÷îìó ç óñ³õ ôàêòîð³â ðèçèêó, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñ-
ë³äæåííÿ, âîíà º íàéìåíø âèâ÷åíèì [5]. Äîñ³ íåâèð³øå-
íèì ëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷-
íîñò³ ìàìîãðàô³÷íîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè ó æ³íîê ç âèñî-
êîþ ÌÙÒ, ïðîáëåìà òàê-çâàíîãî ³íòåðâàëüíîãî ðàêó
[6,7,8].

ÌÙÒ ÿâëÿº ñîáîþ ñòóï³íü ðîçïîâñþäæåííÿ ðàä³îù-
³ëüíî¿ ô³áðîãëàíäóëÿðíî¿ òêàíèíè â ìîëî÷í³é çàëîç³ [9].
Íà ìàìîãðàì³ äâà ñêëàäîâèõ êîìïîíåíòè òêàíèíè ìîëî÷-
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íî¿ çàëîçè – ô³áðîãëàíäóëÿðíà ³ æèð – âèãëÿäàþòü ïî-ð³çíî-
ìó. Æèð ìàº ìåíøèé êîåô³ö³ºíò ïîñëàáëåííÿ ðåíòãåí³-
âñüêèõ ïðîìåí³â, òîìó ä³ëÿíêè æèðîâî¿ òêàíèíè âèãëÿäà-
þòü òåìí³øèìè íà çí³ìêàõ. Ñâ³òë³ø³ ä³ëÿíêè, ïðåäñòàâëåí³
ô³áðîãëàíäóëÿðíèìè êîìïëåêñàìè, âèçíà÷àþòü ìàìîãðà-
ô³÷íó ù³ëüí³ñòü [2].

Çíà÷íó ðîëü ó â³çóàë³çàö³¿ ÌÙÒ â³ä³ãðàº ñòðîìà. Ã³ñòî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òêàíèí ìîëî÷íèõ çàëîç âèñîêî¿ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íèçüêîþ ÌÙÒ ó æ³íîê â ïîñòìåíîïàóç³ íå âèÿ-
âèëî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ó ê³ëüêîñò³ äîëüêîâèõ ³ ïðîòîêîâèõ
åëåìåíò³â, àëå âñòàíîâèëî çíà÷íî âèùèé âì³ñò êîëàãåíó,
ïîøèðåííÿ ô³áðîçó ³ åêñïðåñ³þ äâîõ ñòðîìàëüíèõ ïðîòå-
îãë³êàí³â - ëþí³êàíó ³ äåêîð³íó òà ³íø. Îñòàííº êîðåëþº ç
ðîçâèòêîì ÐÌÇ [10,11]. Êîëàãåí òà ñòðîìà çàâäÿêè ñâî¿ì
ìåõàí³÷íèì ÿêîñòÿì ñïðèÿþòü ³íâàç³¿ ïóõëèíè [12].

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîëàãåíó ³ çàëîçèñòî¿ òêàíèíè, à
òàêîæ çðîñòàííÿ âì³ñòó æèðîâî¿ òêàíèíè ç â³êîì – ³íâî-
ëþö³ÿ – ïîâ’ÿçóþòü ç³ çíèæåííÿì ðèçèêó ÐÌÇ. Â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â êàðöèíîì (ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè â ò.÷.) àäãåçèâíà
çäàòí³ñòü ñòðîìàëüíèõ Å-êàäãåðèí³â çíà÷íî çíèæåíà, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ì³æêë³òèííèõ êîíòàêò³â ³ ïî-
ëåãøóº âèâ³ëüíåííÿ êë³òèí ç ïåðâèííîãî ïóõëèííîãî âóç-
ëà [13]. Äîâåäåíî, ùî îïîñåðåäêîâàíå ðåöåïòîðàìè ïðè-
êð³ïëåííÿ ïóõëèííèõ êë³òèí äî ëàì³í³íà òà ô³áðîíåêò³íà,
âèçíà÷àº ïîäàëüøèé õ³ä ³íâàç³¿ òà ìåòàñòàçóâàííÿ [14].
Ïðè ÷îìó, åôåêò òàìîêñèôåíó ìîæå áóòè ïåðåäáà÷åíèé
çà çì³íîþ ù³ëüíîñò³ òêàíèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ÿêà âèÿ-
âèëàñÿ ºäèíèì ñòàòèñòè÷íî âàãîìèì ïðîãíîñòè÷íèì
ôàêòîðîì ðèçèêó. Ïðè çíèæåíí³ ù³ëüíîñò³ òêàíèíè ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè íà 10%, ðèçèê ðîçâèòêó ÐÌÇ çíèæóºòüñÿ
íà 52% [15].

Â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ ÌÙÒ âèùà ó æ³íîê, â ÿêèõ
ðîçâèíóâñÿ ÐÌÇ [12]. Îñê³ëüêè ðèçèê ðîçâèòêó ÐÌÇ âè-
ùèé ïðè ï³äâèùåí³é ÌÙÒ, òî òèì á³ëüøå âîíà ïîâèííà
áóòè âèùîþ ó õâîðèõ íà ÑÁÐÌÇ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè ìàìîãðàô³÷íó
ù³ëüí³ñòü ó õâîðèõ íà ñèíõðîííèé ÁÐÌÇ òà ïîð³âíÿòè ¿¿ ç
ù³ëüí³ñòþ ó õâîðèõ íà îäíîñòîðîíí³é ÐÌÇ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá àìáóëàòîðíèõ êàðò

30 õâîðèõ íà ÑÁÐÌÇ, 34 õâîðèõ íà îäíîñòîðîíí³é ÐÌÇ ³
32 ïàö³ºíòêè áåç îíêîïàòîëîã³¿. Áóëè âèáðàí³ â ìàìîãðà-
ô³÷íîìó êàá³íåò³ ÊÌÎË ìàìîãðàìè öèõ õâîðèõ ïåðåä
ïî÷àòêîì ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ. Íå îö³íþâàëè ðåíò-
ãåí³âñüê³ çí³ìêè ìîëî÷íèõ çàëîç ï³ñëÿ ð³çíèõ âèä³â íåî-
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àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ – ãîðìîíîòåðàï³¿, õ³ì³îòåðàï³¿ òà
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ìà-
ìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³, ùî â ïåâí³é ì³ð³ ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Âèáðàí³ ìàìîãðàìè îö³íþ-
âàëè ïëàí³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì ³ âèçíà÷àëè ñòóï³íü ìà-
ìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàëà â òîìó ùî
ìàìîãðàìè îãëÿäàëè íà íåãàòîñêîï³ ÷åðåç
ïðîçîðó ñ³òêó ³ç êë³òèíàìè ïëîùåþ 1ñì2.
ðîçðàõîâóâàëè â³äíîñíó ïëîùó â ïðîöåí-
òàõ ù³ëüíî¿ òêàíèíè çàëîçè äî çàãàëüíî¿
ïëîù³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Äî ÿê³ñíèõ ìåòîä³â
íàëåæàòü êëàñèô³êàö³ÿ Wolfe òà BI-RADS
[6,7]. BI-RADS ÿâëÿº ñîáîþ ñòàíäàðòèçî-
âàíó â³çóàëüíó êëàñèô³êàö³þ ìàìîãðàô³-
÷íèõ çíàõ³äîê, ðîçðîáëåíó Àìåðèêàíñü-
êèì êîëåäæåì ðàä³îëîã³â. Çã³äíî ö³º¿ êëà-
ñèô³êàö³¿, âèä³ëÿþòü 4 êàòåãîð³¿ ù³ëüíîñò³:

Êàòåãîð³ÿ 1– ìàéæå ïîâí³ñòþ æèðîâà
áóäîâà òêàíèíè (ù³ëüí³ ñòðóêòóðè çàéìà-
þòü <25% ïëîù³ çàëîçè)

Êàòåãîð³ÿ 2 – îêðåì³ ô³áðîãëàíäóëÿðí³
óù³ëüíåííÿ (ù³ëüí³ ñòðóêòóðè 25%–50% ïëîù³ çàëîçè)

Êàòåãîð³ÿ 3 – ãåòåðîãåííà ù³ëüí³ñòü (ù³ëüí³ ñòðóêòóðè
51%–75% ïëîù³ çàëîçè)

Êàòåãîð³ÿ 4 – âèðàæåíà ù³ëüí³ñòü (ù³ëüí³ ñòðóêòóðè
>75% ïëîù³ çàëîçè)

Ïðè öüîìó, Êàòåãîð³ÿ 1 òà Êàòåãîð³ÿ 2 âèçíà÷àþòüñÿ ÿê
íèçüêà ìàìîãðàô³÷íà ù³ëüí³ñòü òêàíèí, à Êàòåãîð³ÿ 3 òà
Êàòåãîð³ÿ 4 – ÿê âèñîêà.

Ê³ëüê³ñí³ ìåòîäè çàñíîâàí³ íà âèì³ðþâàíí³ â³äíîøåí-
íÿ ïëîù³ ù³ëüíèõ ñòðóêòóð äî ïëîù³ âñ³º¿ òêàíèíè ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè íà ìàìîãðàì³. Äî íèõ íàëåæàòü ïëàí³ìåòð³ÿ,
êîìï’þòåðíèé ìåòîä òà â³çóàëüíèé ðîçïîä³ë. Ðåçóëüòàò
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ â ïðîöåíòàõ àáî àáñîëþòí³é ïëîù³
ù³ëüíîñò³ (ï³êñåëÿõ, êâàäðàòíèõ ñì àáî ìì) [8,16].

Îö³íþâàëè ìàìîãðàô³÷íó ù³ëüí³ñòü ó õâîðèõ íà ñèí-
õðîííèé ÐÌÇ, ïîð³âíþâàëè ¿¿ ç ù³ëüí³ñòþ ó õâîðèõ íà îäíî-
ñòîðîíí³é ÐÌÇ òà ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ïàö³ºíòêàìè.

Ðåçóëüòàòè

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà ñèíõðîííèé ÁÐÌÇ
ñòàíîâèâ 63,47±12.5 ðîêè, ó õâîðèõ íà îäíî-
ñòîðîíí³é ÐÌÇ â³í áóâ 58,67±9, â ãðóï³ çäî-
ðîâèõ æ³íîê, êîíòðîëüí³é ãðóï³, â³í áóâ
60,06±7,3 ðîêè. Òàêèì ÷èíîì çà â³êîì âñ³
ãðóïè ïàö³ºíòîê ì³æ ñîáîþ íå â³äð³çíÿëèñü,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â îö³íêè ìàìîãðàô³÷íî¿
ù³ëüíîñò³ ó íèõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî íà-
ÿâí³ñòü ÐÌÇ ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ìà-
ìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ìîëî÷íèõ çàëîç â ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè ïàö³ºíòêàìè. Ñèíõðîí-
íèé äâîñòîðîíí³é ÐÌÇ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ç ñâîº¿
ñòîðîíè ùå á³ëüøèì â³äñîòêîì ï³äâèùåíî¿
ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ìîëî÷íèõ çàëîç â
ïîð³âíÿíí³ ¿ç çäîðîâèìè ïàö³ºíòêàìè òà õâî-
ðèìè íà îäíîñòîðîíí³é ÐÌÇ.

Â òàáëèö³ 1 ïîêàçàíî ùî â ãðóï³ ïàö³ºíòîê ³ç ñèíõðîí-
íèì ÁÐÌÇ áóëà íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ³ç íèçü-
êîþ ìàìîãðàô³÷íîþ ù³ëüí³ñòþ – 6(20%), ùî íà 54,5%
ìåíøå í³æ â ãðóï³ õâîðèõ ç îäíîñòîðîíí³ì ÐÌÇ ³ íà
66,7% ìåíøå í³æ â ãðóï³ çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê (ð<0,05).
Äðóãèé ñòóï³íü ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ áóâ çíà÷íî
á³ëüøå ïðîÿâëåíèé òåæ â ãðóï³ ïàö³ºíòîê ³ç ñèíõðîííèì

ÁÐÌÇ. Â ö³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ³ç 2-ì ñòóïåíåì
ìàìî ãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ áóëà – 18(60%), ùî íà 56,6%
á³ëüøå í³æ â ãðóï³ õâîðèõ íà îäíîñòîðîíí³é ÐÌÇ ³ íà
58,3% á³ëüøå í³æ â ãðóï³ çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê (ð<0,05).
Äðóãèé ñòóï³íü ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ô³áðîãëàíäóëÿðíèìè óù³ëüíåííÿìè íà 25–50%
ïëîù³ òêàíèíè çàëîçè. Òîáòî îñîáëèâ³ñòü ñèíõðîííîãî
ÁÐÌÇ º â 60% âèïàäê³â íàÿâí³ñòü óù³ëüíåíîãî çîáðà-
æåííÿ íà ìàìîãðàô³¿ â ìîëî÷í³é çàëîç³, ùî â³äîáðàæàº
ñïåöèô³êó öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè ðîçãëÿä³ ÷àñòîòè ïðîÿâëåííÿ 3 ñòóïåíÿ ìàìîãðà-
ô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³º-
íòîê – 7(21%) áóëà â ãðóï³ ç îäíîñòîðîíí³ì ÐÌÇ, íà 38%
ìåíøå áóëî â ãðóï³ õâîðèõ íà ñèíõðîííèé ÁÐÌÇ – 4(13%),
³ íàéìåíøå ïàö³ºíòîê áóëî â ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê – 6%.

×åòâåðòèé ñòóï³íü ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ áóâ
ïðîÿâëåíèé ïðàêòè÷íî îäèíàêîâî ó âñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºí-
òîê: â ãðóï³ ç ñèíõðîííèì ÁÐÌÇ áóëî – 2(7%) æ³íîê,

Ìàìîãðàô³÷íà 
ù³ëüí³ñòü 

Ñåðåäí³é 
â³ê

1 2 3 4 

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê  
ç ñèíõðîííèì ÐÌÇ 
n=30, 31%  

63,47 
12.5 

6(20%) 18(60%) 4(13%) 2(7%) 

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê  
ç îäíîñòîðîíí³ì ÐÌÇ 
n=34, 36% 

58,67 
9,0 

15(44%) 9(26%) 7(21%) 3(9%) 

Ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ 
ïàö³ºíòîê n=32, 33% 

60,06 
7,3 

19(60%) 8(25%) 2(6%) 3(9%) 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Ðèñ.1. Ãðàô³êè ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
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â ãðóï³ ç îäíîñòîðîíí³ì ÐÌÇ – 3(9%) ³ â ãðóï³ çäîðîâèõ
ïàö³ºíòîê – 3 (9%). Òîáòî â ö³é íîì³íàö³¿ â³äì³ííîñòåé
ñóòòºâèõ íå áóëî, õî÷ ëîã³÷íî çäàâàëîñÿ ùî ïîâèííî
áóòè á³ëüøå âèïàäê³â ñåðåä ïàö³ºíòîê ³ç ñèíõðîííèì
ÁÐÌÇ. Îñê³ëüêè âñ³ æ³íêè áóëè â ïîñòìåíîïàóç³, êîëè
â³äáóâàºòüñÿ â³êîâà ³íâîëþö³ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, âèïàäêè
3 òà 4 êàòåãîð³¿ ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ âèçíà÷àëèñÿ
â³äíîñíî ð³äêî.

Ãðàô³÷íî ïîêàçàíî â³äì³ííîñò³ ãðàô³ê³â êîæíî¿ ãðóïè
ñòóïåíÿ ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ìîëî÷íèõ çàëîç. Äîáðå
âèäíî, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíòîê ³ç ñèíõðîííèì ÁÐÌÇ íàéá³ëü-
øà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ï³äâèùåíî¿ ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³
äðóãîãî ñòóïåíÿ ³ íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ â ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â
òðåòüîãî òà ÷åòâåðòîãî ñòóïåí³â ù³ëüíîñò³ ìîëî÷íèõ çà-
ëîç. Íèçüêèé ñòóï³íü ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ íàéð³äøå â ïîð³âíÿíí³ ç îáîìà ³íøèìè ãðóïàìè, òîáòî
âîíà ïðàêòè÷íî íå õàðàêòåðíà äëÿ ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíòîê.
Äðóãèé ñòóï³íü ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ áóâ îäíàêîâèì
íèçüêèì â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ïàö³ºíòîê ç îäíîñòî-
ðîíí³ì ÐÌÇ.

Ðîçðàõóíîê ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ìàìîãðàô³÷íî¿
ù³ëüíîñò³ ïîêàçàâ, ùî â³í º 2,07 â ãðóï³ ç ñèíõðîííèì
ÁÐÌÇ, 2 – â ãðóï³ ñ îäíîñòîðîíí³ì ÐÌÇ, òà 1,6 â ãðóï³
çäîðîâèõ íà ìîìåíò îãëÿäó ïàö³ºíòîê.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ïðîô³ëþ ìàìîãðàô³÷íî¿
ù³ëüíîñò³ ó ïàö³ºíòîê ç ñèíõðîííèì ÁÐÌÇ òà çäîðîâèìè
æ³íêàìè ³ â ìåíø³é ì³ð³ ³ç õâîðèìè íà îäíîñòîðîíí³é ÐÌÇ.
Ãîëîâíîþ ñïåöèô³êîþ â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíòîê áóëà - âèñî-
êèé â³äñîòîê (60%) äðóãîãî ñòóïåíÿ ìàìîãðàô³÷íî¿
ù³ëüíîñò³. Òðåò³é ³ ÷åòâåðòèé ñòóïåí³ áóëè ìàëî âèðàæåí³
³ íå â³äð³çíÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íî ó âñ³õ ãðóïàõ. Òàêèì ÷èíîì
íàÿâí³ñòü äðóãîãî ñòóïåíÿ ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïðè
ïåðâèíí³é ä³àãíîñòèö³ ÐÌÇ îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ – ÓÇÄ, ÌÐÒ-ìàìî-
ãðàô³ÿ, äëÿ âèêëþ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ïðîÿâëåííÿ ñèíõðîí-
íîãî ÄÐÌÇ àáî ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ìåòàõðîííîãî ÄÐÌÇ.
Ñüîãîäí³ äî çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ-ìàìîãðàô³¿ âñå ÷àñò³øå
çâåðòàþòüñÿ, îñîáëèâî äëÿ âèêëþ÷åííÿ ìóëüòèöåíòðè÷-
íîãî ÷è ìóëüòèôîêàëüíîãî ïðîöåñó, ùî ïðè ïëàíóâàííÿ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é óïåðåäæóº ðåöèäèâè, çìåí-
øóº ê³ëüê³ñòü ðåîïåðàö³é âíàñë³äîê íåïðàâèëüíî ïðîâå-
äåíèõ êîíñåðâàòèâíèõ âòðó÷àíü. Äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³
ö³º¿ ã³ïîòåçè ïîòð³áíî ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ìàìîãðàô³÷-
íî¿ ù³ëüíîñò³ ó õâîðèõ íà ìåòàõðîííèé ÄÐÌÇ òà çá³ëüøè-
òè ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ó õâî-
ðèõ íà ñèíõðîííèé ÁÐÌÇ.

Çàêëþ÷åííÿ. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü ìàìîã-
ðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ó õâîðèõ íà ñèíõðîííèé ÁÐÌÇ º âè-
ùèì â ïîð³âíÿíí³ ç çäîðîâèìè ïàö³ºíòêàìè ³ â ìåíø³é
ì³ð³ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà îäíîñòîðîíí³é ÐÌÇ.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ñòóïåíåì – º äðóãèé ñòóï³íü
ìàìîãðàô³÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ó õâîðèõ íà ñèíõðîííèé ÁÐÌÇ,
³ ñòàíîâèòü 60%.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Ï.Ä.Ôîì³í
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äàííûõ ìàììîãðàôè÷åñêîé ïëîòíîñòè ó 30 ïàöèåíòîê ñ
ñèíõðîííûì äâîñòîðîííèì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
(ÄÐÌÆ), 34 ïàöèåíòîê ñ îäíîñòîðîííèì ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû (ÐÌÆ) è 32 çäîðîâûõ æåíùèí. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêóþ ìàìîãðàôè÷åñ-
êóþ ïëîòíîñòü ó ïàöèåíòîê ñ ñèíõðîííûì ÄÐÌÆ â ñðàâ-
íåíèè ñ çäîðîâûìè ïàöèåíòêàìè è â ìåíüøåé ñòåïåíè
â ñðàâíåíèè ñ îäíîñòîðîííèì ÐÌÆ. Âòîðàÿ ñòåïåíü
ìàììîãðàôè÷åñêîé ïëîòíîñòè çàíèìàåò 60% â ãðóïïå
ñ ñèíõðîííûì ÄÐÌÆ è íà 34–35% áîëüøå â ñðàâíåíèè
ñ îáåèìè äðóãèìè ãðóïïàìè. Íàëè÷èå 2 ñòåïåíè ìàììî-
ãðàôè÷åñêîé ïëîòíîñòè ìîëî÷íîé æåëåçû òðåáóåò
áîëåå âíèìàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ÌÐÒ) äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ ñèíõðîííîãî ÄÐÌÆ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíõðîííûé äâîñòîðîííèé ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû, ìàììîãðàôè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü.

PECULIARITIES OF MAMMOGRAPHIC
DENSITY OF SYNCHRONOUS
BILATERAL BREAST CANCER

Cheshuk V.Ye., Zotov O.S., Engel O.T., Zaychuk V.V.,
Shtefura V.V., Schepotin I.B.

National O. Bohomolets Medical University, National
Cancer Institute, Kyiv, Ukraine

Summary: Ìammographic density in 30 patients with
synchronous bilateral breast cancer, 34 patients with
unilateral breast cancer and 32 healthy women was
assessed. It was shown that highest density has
synchronous bilateral breast cancer. Grade 2 of
mammographic density in group patients with synchronous
bilateral breast cancer compound 60%. It is more then other
groups by 34–35%. The second grade of mammographic
density needs more accurately evaluation (US,MRI) for
excluding bilateral breast cancer

Key words: synchronous bilateral breast cancer,
mammographic density.




