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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ

Ïî÷àòîê III òèñÿ÷îë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ïî-
øèðåííÿì òþòþíîïàë³ííÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ùî º
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ äîðîñëèõ
ëþäåé â³ä çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíèõ ö³ºþ øê³äëèâîþ çâè÷-
êîþ. Ñåðåä òþòþíîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿ íàéá³ëüø ÷àñòîþ º
ðàê ëåãåíü, ïîðîæíèíè ðîòà, ñòðàâîõîäó òà ³íøèõ ëîêàë³-
çàö³é, ñåðöåâî-ñóäèíí³ õâîðîáè, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü ³ ³í. Âíàñë³äîê òþòþíîïàë³ííÿ, òîáòî â³ä ïðè÷èíè,
ÿêó ìîæíà óñóíóòè, ùîð³÷íî íà ïëàíåò³ ïîìèðàº 5 ìëí
ëþäåé. Ïðîãíîçóºòüñÿ, ùî äî 2020 ðîêó â êðà¿íàõ, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ, êîæíîãî ðîêó áóäå ïîìèðàòè á³ëüøå
7 ì³ëüéîí³â ëþäåé âíàñë³äîê õâîðîá, ïîâ’ÿçàíèõ ç òþòþ-
íîì. Öå á³ëüøå, í³æ â³ä ìàëÿð³¿, òðàâìàòèçìó òà ïîãàíèõ
óìîâ æèòòÿ ðàçîì óçÿòèõ. Ó çâ’ÿçêó ç íàñò³ëüêè âåëèêèìè
íåãàòèâíèìè ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè òþòþíîïàë³ííÿ äëÿ
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, áîðîòüáó ç íèì âèçíà÷åíî îäíèì
ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿì³â ðîáîòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïèòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â àëüòåðíàòèâí³é
ïëîùèí³: àáî êóð³ííÿ, àáî çäîðîâ’ÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäí³ñòü ³ ïåðåêîíëèâó äîêàçîâ³ñòü
âåëè÷åçíî¿ øêîäè êóð³ííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà åêîíî-
ì³êè êðà¿í ñâ³òó, ñüîãîäí³ öþ øê³äëèâó çâè÷êè ìàº çíà÷íà
÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ, ó ò.÷. ï³äë³òêè ³ ìîëîäü. Ïàë³ííÿ
ï³äë³òê³â º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Ó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çàêëàäàþòüñÿ ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ â ìàéáóòíüîìó çàëåæíîñò³ â³ä êóð³ííÿ òþòþíó, ùî â ïî-
äàëüøîìó íåãàòèâíî âïëèâàòèìå íà çäîðîâ’ÿ. Ï³äë³òêè íå â
çìîç³ ðåàëüíî îö³íèòè óñ³ çàãðîçè êóð³ííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ, íå
óñâ³äîìëþþòü ðîçì³ð³â ïîâ’ÿçàíî¿ ç íèì íåáåçïåêè. Âîíè º
÷àñòèìè ñâ³äêàìè êóð³ííÿ äîðîñëèõ, à òàêîæ çàçíàþòü òèñêó
ç áîêó îäíîë³òê³â. ²íîä³, êóð³ííÿ ñòàº ðåçóëüòàòîì, òàê áè
ìîâèòè, àêòó â³äêðèòî¿ íåïîêîðè àáî ïðîñòî íàñë³äêîì ö³êà-
âîñò³. Çàõîäè, ÿê³ âæèâàþòüñÿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ êóð³ííÿ, º
íåäîñòàòí³ìè ³ ìàþòü íåâèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Âêàçàí³ ÿâèùà
òà ¿õ ïðè÷èíè ïîòðåáóþòü ìîí³òîðèíãó, ñåðéîçíîãî âèâ÷åí-
íÿ òà ãëèáîêîãî àíàë³çó äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêè ä³ºâèõ
ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ. Ç îãëÿäó íà öå, äîñë³äæåííÿ
ïîøèðåíîñò³ òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ òà âèç-
íà÷åííÿ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â éîãî ïðîô³ëàêòèêè
ìàþòü âèíÿòêîâó àêòóàëüí³ñòü.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ

Ìåòîþ ðîáîòè º îá´ðóíòóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ³íôîðìà-
ö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè áîðîòüáè ç êóð³ííÿì ñåðåä
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ï³äë³òê³â. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü àíàë³ç
äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü ï³äë³òêîâîãî òþòþíî-
ïàë³ííÿ, âèâ÷åííÿ ìàñøòàá³â êóð³ííÿ ñåðåä ó÷í³â çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë, ïðè÷èí öüîãî ÿâèùà, éîãî îñîáëèâîñòåé
ó ð³çíèõ ãðóïàõ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çíàíü ó÷í³â ç ïðîáëåì
êîíòðîëþ íàä òþòþíîì, âñòàíîâëåííÿ ³íôîðìàö³éíî-
îñâ³òí³õ ïîòðåá ç öèõ ïèòàíü òà ðîçðîáêó ïðîãðàìè ïîïå-
ðåäæåííÿ êóð³ííÿ ³ íàäàííÿ äîïîìîãè ó â³äìîâ³ â³ä ö³º¿
øê³äëèâî¿ çâè÷êè.

Îáñÿãè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóâàëàñÿ íà çàñòîñó-
âàíí³ ìåòîä³â ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, êîíòåíò-àíàë³çó, ñîö³î-
ëîã³÷íîãî, ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íîãî ³ åêñïåðòíîãî. Â ÿêîñò³
ñîö³îëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ áóëî âèêîðèñòàíî ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåí³ àíêåòè ç âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ êóð³-
ííÿ ñåðåä ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë òà êàðòè åêñïåðòíî¿
îö³íêè ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äëÿ ó÷í³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë.

Àíêåòà áóëà àíîí³ìíîþ ³ ì³ñòèëà ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñó-
âàëèñÿ ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî êóð³ííÿ, ¿õ êóðèëüíîãî ñòà-
òóñó, ÷àñòîòè, â³êó çàëó÷åííÿ äî ö³º¿ çâè÷êè, ìîòèâàö³¿,
êóðèëüíîãî ñòàòóñó îòî÷åííÿ, çíàíü ç ïðîáëåì òþòþíî-
ïàë³ííÿ, ¿õ äæåðåë, îñâ³òí³õ ïîòðåá òîùî.

Êàðòà åêñïåðòíî¿ îö³íêè ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïðîã-
ðàìè äëÿ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ÿêó áóëî ðîçðîáëå-
íî ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî ñîö³îëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñåðåä øêîëÿð³â, ñòàâèëà çà ìåòó åêñïåðòè-
çó ïåäàãîã³÷íèì ïåðñîíàëîì ³ ôàõ³âöÿìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà îñíîâíèõ ïîëîæåíü îñâ³òíüîãî êóðñó
ç ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ
ì. Êèºâà. Îáñÿã âèá³ðêè ñòàíîâèâ 1200 îñ³á, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ
â V-XI êëàñàõ, à òàêîæ 50 â÷èòåë³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ 50
ôàõ³âö³â öåíòð³â çäîðîâ’ÿ òà ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Â³äãóê íà àíêåòóâàííÿ øêîëÿð³â ñêëàâ 89,3%, íà
ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè – 96,0%.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîáëåìà ïîøè-
ðåííÿ êóð³ííÿ ó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³ º çàãàëüíîñâ³òî-
âîþ. Ãëîáàëüíå äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ ñåðåä
ï³äë³òê³â 13-15 ðîê³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó âèÿâèëî, ùî â
ö³ëîìó öþ øê³äëèâó çâè÷êó ìàþòü 12% âêàçàíîãî êîíòèí-
ãåíòó. ²ñíóþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îêðåìèìè ðåã³îíàìè
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ñâ³òó ùîäî ïîøèðåíîñò³ ï³äë³òêîâîãî êóð³ííÿ. Íàéâèùèé
éîãî ð³âåíü âèÿâëåíî â ªâðîï³, äå ïîêàçíèê äîñÿãàº 21%
òà â Ðåã³îí³ Çàõ³äíî¿ ÷àñòèíè Òèõîãî îêåàíó – 19%. Â³äíîñ-
íî íåâèñîêèé ñåðåäí³é ð³âåíü ïàë³ííÿ ï³äë³òê³â º õàðàêòåð-
íèì äëÿ êðà¿í Ðåã³îíó Ñõ³äíîãî Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ (7%) òà
êðà¿í Ðåã³îíó Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿ (10%) [1].

Àíàë³ç ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêîâîãî êóð³ííÿ
ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåä õëîï÷èê³â íàéá³ëüøå ïàëÿòü â Ïàïóà-
Íîâ³é Ãâ³íå¿ (52,1%), Ñõ³äíîìó Òèìîð³ (50,6%), ²ñëàíä³¿
(39,(%), Ì³êðîíåç³¿ (36,9%), Ìàëàç³¿ (36,3%), Ëàòâ³¿ (36,3%),
Ãðóç³¿ (35,5%), Ëèòâ³ (33, 8%), Á³ëîðóñ³ (31,2%). Ñåðåä ä³â÷à-
òîê âèñîêèìè ð³âíÿìè ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ âèð³çíÿþòü-
ñÿ Îñòðîâà Êóêà (49,6%), ×³ë³ (39,2%), Ïàïóà-Íîâà Ãâ³íåÿ
(35,8%), ×åõ³ÿ (32,7%), Áîëãàð³ÿ (31,6%), Ëàòâ³ÿ (30,2%),
Ìåêñèêà (27,1%), Åñòîí³ÿ (26,2%), Ëèòâà (25,9%).

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ïàëÿòü
áëèçüêî 30% 15-18-ð³÷íèõ. Ç ñåðåäèíè 1990-õ ðîê³â ïîøè-
ðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä ìîëîä³ ó êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè
äåùî ï³äâèùèëàñÿ, â òîé ÷àñ, ÿê ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ öåé
ïîêàçíèê çà òàêèé æå ïåð³îä çàëèøàâñÿ íåçì³ííèì,à çãî-
äîì íàáóâ òåíäåíö³¿ äî ñêîðî÷åííÿ. Ïîêàçíèêè òþòþíî-
ïàë³ííÿ ñåðåä ìîëîä³ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ êðà¿íà-
ìè òà ñóáðåã³îíàìè. Çã³äíî ç ãëîáàëüíèì îáñòåæåííÿì
òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä ìîëîä³, ïðîâåäåíèì â ï’ÿòè êðà¿-
íàõ, ó ò.÷. Ô³íëÿíä³¿, Ôðàíö³¿, Ïîëüù³, Óêðà¿í³, Âåëèê³é Áðè-
òàí³¿, â ÿêèõ ïðîæèâàº áëèçüêî 25% íàñåëåííÿ Ðåã³îíó, ñå-
ðåäí³é ïîêàçíèê êóð³ííÿ ó 1999 ð. ñêëàâ 40%, ³ áóâ íà 11%
âèùå, í³æ ó äîðîñëèõ [2].

Ó õîä³ âêàçàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî
15–16-ð³÷í³ ä³â÷àòêà êóðÿòü á³ëüøå (25,5%), í³æ äîðîñë³
æ³íêè (21,5%), ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ç 13 êðà¿í.
Ó ä³â÷àòîê ó â³ö³ 16-17 ðîê³â öåé ïîêàçíèê áóâ ùå âèùèì
(28,3%). Ó ïåð³îä ç 1994 ïî 1998 ðð. ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ
ñåðåä ä³â÷àòîê áóëà ìåíøîþ àáî ìàéæå òàêîþ æ, ÿê ñåðåä
äîðîñëèõ æ³íîê. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ çà äàíèì
ïîêàçíèêîì òîãî æ ïåð³îäó ÷àñó çàëèøàëèñÿ ñòàá³ëüíèìè –
ó ñåðåäíüîìó 29,5% ñåðåä õëîï÷èê³â ³ 36% ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.
Ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ ñåðåä ìî-
ëîä³, ïåðø çà âñå, ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ çðîñòàííÿì ó Ñõ³äí³é
÷àñòèí³ Ðåã³îíó, îñîáëèâî ñåðåä ä³â÷àòîê. Ó 1995 ð. â êðà¿-
íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè êóðèëè 18% ä³â÷àòîê, ó òîé ÷àñ ÿê â
1999 ð. öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ äî 21%. Ó Çàõ³äí³é ÷àñ-
òèí³ Ðåã³îíó ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä õëîï÷èê³â ³ ä³â÷à-
òîê º áëèçüêîþ, à â Ñõ³äí³é ªâðîï³ ðîçðèâ çà öèì ïîêàçíè-
êîì ì³æ õëîï÷èêàìè òà ä³â÷àòêàìè øâèäêî çìåíøóºòüñÿ.
Â 13 êðà¿íàõ âèÿâëåíî íåãàòèâíó òåíäåíö³þ, ÿêà ñâ³ä÷èòü,
ùî ä³â÷àòêà êóðÿòü á³ëüøå àáî ïðèáëèçíî ñò³ëüêè æ, ñê³ëüêè
³ õëîï÷èêè.

Âèâ÷åííÿ ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿð³â ó ðîçâèíåíèõ êðà¿-
íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì æèòòÿ âêàçóº íà çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ó ò.÷. êóð³ííÿ. Îáñòåæåííÿ øâåéöàð-
ñüêèõ øêîëÿð³â 12-14 ðîê³â ïîêàçàëî, ùî äî 80% ç íèõ ðè-
çèêóþòü ñòàòè ïîñò³éíèìè êóðöÿìè. Ðåãóëÿðíèìè êóðöÿ-
ìè º 11% àìåðèêàíñüêèõ ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ â VII-XII êëàñàõ [3]. Ñåðåä ëèòîâñüêèõ øêîëÿð³â V–
IX êëàñ³â ùîäíÿ êóðÿòü äî 20% [4]. Ñåðåä øêîëÿð³â Õîð-
âàò³¿ ùîäíÿ êóðÿòü 19,3% õëîï÷èê³â òà 21,3% ä³â÷àòîê [5].

Çà äàíèìè ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â ÷àñòêà ï³äë³òê³â-
êóðö³â êîëèâàºòüñÿ íà ð³çíèõ òåðèòîð³ÿõ ³ â îêðåìèõ âèá³ð-

êàõ. Äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü, ùî ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñå-
ðåä ó÷í³â îñâ³òí³õ òà âå÷³ðí³õ øê³ë â ì³ñòàõ ñòàíîâèòü 38,6%
ó õëîïö³â òà 21,6% ó ä³â÷àò. Îñíîâíó ÷èñåëüí³ñòü óñï³øíèõ
øêîëÿð³â (70%) ìîæíà â³äíåñòè äî òèõ, õòî êóðèòü ìàëî.
Ñåðåäí³é â³ê ïî÷àòêó êóð³ííÿ ï³äë³òê³â ñòàíîâèòü 11-12
ðîê³â. Ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä óñï³øíèõ øêîëÿð³â íèæ-
÷à, í³æ ñåðåä íåóñï³øíèõ. Êóð³ííÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â º
äàëåêî íå ñòàëîþ çâè÷êîþ. Çíà÷íà ÷àñòêà øêîëÿð³â-êóðö³â
âèñëîâëþº áàæàííÿ êèíóòè êóðèòè, ùî íåîáõ³äíî âèêî-
ðèñòàòè ïðè ôîðìóâàíí³ ïðîãðàì áîðîòüáè ç òþòþíîïà-
ë³ííÿì [6].

Äîñë³äæåííÿ “Çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â òà ¿õ ïîâåä³íêà â ñôåð³
çäîðîâ’ÿ”, ïðîâåäåíå ó Ðîñ³¿ çà ñïðèÿííÿ ÂÎÎÇ çàñâ³ä÷è-
ëî, ùî ñåðåä 15-ð³÷íèõ ïîñò³éíî êóðÿòü 20% õëîï÷èê³â ³
14% ä³â÷àòîê. Ðîñ³éñüê³ õëîï÷èêè ïî÷èíàþòü àêòèâíî êó-
ðèòè â 14 ðîê³â, ó ä³â÷àòîê öåé ïðîöåññ ïðîõîäèòü â³ä 13 äî
16 ðîê³â. Â³äçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà êóðö³â ó ïîð³âíÿíí³
ç 1993–1994 ðð. [7].

Çà äàíèìè Öåíòðó ìîí³òîðèíãó øê³äëèâèõ çâè÷îê ïî-
øèðåí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê, çîêðåìà êóð³ííÿ, çà ïåð³îä ç
1991 ïî 1999 ðîêè äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëàñÿ çà ñåðåäíüîðî-
ñ³éñüêèì äàíèìè ñåðåä ì³ñüêèõ øêîëÿð³â 15-17 ðîê³â. ×àñ-
òîòà êóð³ííÿ çá³ëüøèëàñÿ ñåðåä õëîï÷èê³â íà 10%, ñåðåä
ä³â÷àòîê – íà 7,5% [8]. Âèâ÷åííÿ ñïîñîáó æèòòÿ øêîëÿð³â
ì.Âîëãîãðàäà ïîêàçàëî, ùî ðåãóëÿðíî êóðÿòü 31,9% ñòàð-
øîêëàñíèê³â îáîõ ñòàòåé [9]. Îáñòåæåííÿ ó÷í³â 15-17 ðîê³â
ì. Îðåíáóðãà âèÿâèëî òàêèé æå â³äñîòîê êóðö³â-þíàê³â
³ ñóòòºâî ìåíøèé ïîêàçíèê êóð³ííÿ ñåðåä ä³â÷àò (7,2%).
Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ õàðàêòåðíà ³ äëÿ ì³ñüêèõ,
³ ñ³ëüñüêèõ ï³äë³òê³â [10]. Â ßêóò³¿ êóðÿòü 34,2% ì³ñüêèõ ³
49,2% ñ³ëüñüêèõ øêîëÿð³â-õëîï÷èê³â â³êîì 10-17 ðîê³â, à
òàêîæ 26,4% ³ 34,2% ä³â÷àòîê.

Âèñîêîþ º ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ì.
Ìîñêâè. Âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ â ñïîñîá³ æèòòÿ ï³äë³òê³â,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ð³çíèõ òèïàõ îñâ³òí³õ óñòàíîâ. Òàê, ñåðåä
ó÷í³â IÕ-ÕI-õ êëàñ³â êóðÿòü äî 30% îïèòàíèõ îáîõ ñòàòåé,
ñåðåä ï’ÿòíàäöÿòèð³÷íèõ âèõîâàíö³â äèòÿ÷èõ áóäèíê³â òà
øê³ë-³íòåðíàò³â – á³ëüøå ïîëîâèíè [11-12]. Ñåðåä ï³äë³òê³â,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ïðîôåñ³éíèõ ó÷èëèùàõ, ïîøèðåí³ñòü
êóð³ííÿ ÷àñòî ïåðåâèùóº àíàëîã³÷í³ äàí³ ñòàðøîêëàñíèê³â,
äîñÿãàþ÷è 60-70% ñåðåä þíàê³â ³ 40-50% ñåðåä ä³â÷àò [13].

Ìîí³òîðèíã øê³äëèâèõ çâè÷îê ñåðåä ìîñêîâñüêèõ
ï³äë³òê³â çà ïåð³îä ç 1990 ïî 2006 ðð. äîçâîëèâ âèÿâèòè äâ³
âàæëèâ³ òåíäåíö³¿ â ïîøèðåíîñò³ òþòþíîêóð³ííÿ: ïåðå-
âàæíèé ïðèð³ñò ÷èñëà êóðö³â ñåðåä ä³â÷àò, ùî ïðèçâîäèòü
äî çãëàäæóâàííÿ òðàäèö³éíèõ â³äì³ííîñòåé â ïîøèðåíîñò³
êóð³ííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ð³çíî¿ ñòàò³, à òàêîæ çíèæåííÿ â³êó
ïî÷àòêó ïàë³ííÿ. Òåïåð 80% êóðö³â ïî÷èíàþòü ïàëèòè äî
15 ðîê³â, òîä³ ÿê 10-12 ðîê³â òîìó òàêèõ áóëî âäâ³÷³ ìåíøå.
Îñíîâíèé â³ê ïî÷àòêó êóð³ííÿ çì³ñòèâñÿ íà ñåðåäí³é
øê³ëüíèé â³ê – 12-13 ðîê³â. Öåé ôàêò ãîâîðèòü ïðî
çá³ëüøåííÿ êóðö³â ç³ ñòàæåì ñåðåä ó÷í³â ñòàðøîãî ï³äë³òêî-
âîãî â³êó, ùî ñòâîðþº ïîäàëüø³ ïðîáëåìè â áîðîòüá³
ç òþòþíîïàë³ííÿì.

Àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ áóëî âèÿâëåíî ó õîä³ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â ïîïåðåäí³ ðîêè â Óêðà¿í³. Ðåçóëüòàòè
îïèòóâàííÿ á³ëüøå 7,5 òèñ. ï³äë³òê³â, ïðîâåäåí³ ôàõ³âöÿìè
²íñòèòóòó ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ ³ì. Î.Ì. Ìàðçººâà,
ïîêàçàëè, ùî ÷àñòêà ùîäåííèõ êóðö³â º äîñèòü çíà÷íîþ



    Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 1 • 201022

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ / SOCIAL MEDICINE

³ ñòàíîâèòü 23,7%, ó ò.÷. 29,0% ñåðåä õëîï÷èê³â ³ 16,3% –
ñåðåä ä³â÷àòîê. Âñòàíîâëåíî íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ äî ñòè-
ðàííÿ òðàäèö³éíèõ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ó ïàë³íí³ òà äî
çìåíøåííÿ â³êó ïî÷àòêó ïàë³ííÿ [14].

Çà ïåð³îä ç 1999 ðîêó â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ä³òåé
ó â³ö³ äî 11 ðîê³â, ÿê³ âïåðøå ñïðîáóâàëè êóðèòè ç 34% äî
42% ó õëîï÷èê³â, ó ä³â÷àòîê – ç 11% äî 28% [15]. Ö³ äàí³
ï³äòâåðäæóþòü çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîøèðåíîñò³ òþ-
òþíîêóð³ííÿ â áàãàòüîõ ñõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Ïåð-
øèé äîñâ³ä êóð³ííÿ 20-30% øêîëÿð³â Óêðà¿íè òà Á³ëîðóñ³
íàáóâàþòü ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äî 10 ðîê³â. Äî
÷èñëà ïîñò³éíèõ êóðö³â ñåðåä 13-15-ë³òí³õ ìîæíà â³äíåñòè
êîæíîãî òðåòüîãî õëîï÷èêà ³ êîæíó ï’ÿòó ä³â÷èíêó [16-17].

Âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ ñåðåä ìîëîä³ ì. Õàðêî-
âà, ùî íàâ÷àºòüñÿ â çàêëàäàõ ð³çíèõ òèï³â, âèÿâèëî íàéâèù³
ïîêàçíèêè ñåðåä ó÷í³â ÏÒÓ (46,5%). Â êîëåäæàõ ³ ÂÓÇàõ ð³âåíü
êóð³ííÿ áóâ äåùî íèæ÷èì (25,1% òà 26,%). Â øêîëàõ ïàëèëè
15,8% øêîëÿð³â [18]. Þíàêè ïàëèëè â 1,7 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ
ä³â÷àòà. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ º íåãàòèâíîþ, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè êóðö³â ñåðåä ìîëîä³ ç
59,2% ó 1999 ð. äî 64,3% – ó 2001 ð. ³ 66,4% – ó 2005 ð.

Çà äàíèìè âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ ñåðåä øêî-
ëÿð³â ì. Â³ííèö³ âñòàíîâëåíî, ùî êóðÿòü 12,9% 13-ð³÷íèõ
òà 24,2% 15-ð³÷íèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â [19].

Óêðà¿íà áðàëà ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ì³æíàðîäíèõ îïè-
òóâàíü ñåðåä ï³äë³òê³â, ó ò.÷. â ªâðîïåéñüêîìó îïèòóâàíí³
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ùîäî âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷-
íèõ ðå÷îâèí (ESPAD), “Çäîðîâ’ÿ òà ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³” (HBSC), Ãëîáàëüíîìó îïèòóâàíí³
ìîëîä³ ïðî òþòþí (GYTS).

Îïèòóâàííÿ ESPAD ïðîâîäèëîñÿ â Óêðà¿í³ â 1995, 1998,
2003 ³ 2007 ðð. [20]. Âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèê êóð³ííÿ õî÷à
á ðàç ïðîòÿãîì æèòòÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî çð³ñ ì³æ 1995 ð.
òà 1999 ð. òà çìåíøèâñÿ â 2007 ð.

Îïèòóâàííÿ HBSC “Çäîðîâ’ÿ òà ïîâåä³íêîâ³ îð³ºíòàö³¿
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³” ïðîâîäèëîñÿ ïàðàëåëüíî â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñåðåä ä³òåé òðüîõ â³êîâèõ ãðóï, à ñàìå 11, 13, 15
ðîê³â. Óêðà¿íà áðàëà ó÷àñòü â îïèòóâàíí³ ó 2001-2002 ðð. ³
2005-2006 ðð. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî â êðà¿í³
âèñîêîþ º ÷àñòêà ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ îö³íþþòü ñâ³é
ñòàí çäîðîâ’ÿ ÿê ïîãàíèé, ÿê ³ â Ëàòâ³¿, Ëèòâ³ ³ Ðîñ³¿. Óêðà¿-
íà âõîäèòü â ãðóïó êðà¿í ç íàéíèæ÷èì ð³âíåì çàäîâîëå-
íîñò³ æèòòÿì, âèñëîâëåíèì ä³òüìè øê³ëüíîãî â³êó, ðàçîì ç
Ëàòâ³ºþ ³ Ëèòâîþ òà ìàº âèñîê³ ð³âí³ êóð³ííÿ õî÷à á ðàç ó
æèòò³, ÿê ³ Ãðåíëàíä³ÿ, Åñòîí³ÿ, Ëàòâ³ÿ òà Ëèòâà.

Â Óêðà¿í³ ³ñíóþòü çíà÷í³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ùîäî
ïàë³ííÿ õî÷à á ðàç ó æèòò³, ùîòèæíåâîãî òà ùîäåííîãî
ïàë³ííÿ, ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä õëîïö³â âèùà, í³æ ñå-
ðåä ä³â÷àò. Ñåðåä õëîï÷èê³â 11 ðîê³â êóðÿòü 41,7%, 13 ðîê³â
– 73,8%, 15 ðîê³â – 88,1%. Ä³â÷àòà ïî÷èíàþòü êóðèòè, â
ñåðåäíüîìó, íà äâà ðîêè ï³çí³øå õëîïö³â.

Íàö³îíàëüíèé çâ³ò çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ 2006 ð.
ñâ³ä÷èòü, ùî â ïåð³îä 2002-2006 ðð. ñåðåä ï³äë³òê³â 11-12
ðîê³â ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ÿê ïðîòÿãîì æèòòÿ, òàê ³ íà ÷àñ
îïèòóâàííÿ ìàéæå íå çì³íèëàñÿ [21]. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 15-16
ðîê³â êóðèëî 42% õëîïö³â òà 26% ä³â÷àò.  Íàéá³ëüøå ùî-
äåííî ïàëèëè ïåðøîêóðñíèêè ÏÒÓ: 46% õëîïö³â ³ 25%
ä³â÷àò. Ñåðåä õëîïö³â-ïåðøîêóðñíèê³â ÂÍÇ òàêèõ áóëî 26%,
ñåðåä õëîïö³â-äåñÿòèêëàñíèê³â – 18%. Ñåðåä òèõ, õòî âçà-

ãàë³ êóðèâ, ÷àñòêà ùîäåííèõ êóðö³â áóëà ð³çíîþ ñåðåä ó÷í³â
ð³çíèõ êëàñ³â òà çàêëàä³â: 72% ñåðåä ïåðøîêóðñíèê³â ÏÒÓ,
55% – ñåðåä êóðö³â-ïåðøîêóðñíèê³â ÂÍÇ, 50% – ñåðåä
êóðö³â-äåñÿòèêëàñíèê³â, 40% – ñåðåä êóðö³â-âîñüìèêëàñ-
íèê³â ³ ëèøå 15% – ñåðåä òèõ, õòî êóðèâ ó VI êëàñ³.

Ãëîáàëüíå îïèòóâàííÿ ìîëîä³ ïðî òþòþí (Global Youth
Tobacco Survey (GYTS), áóëî ïðîâåäåíîãî â Óêðà¿í³ â 1999
òà 2004 ðð. Îñê³ëüêè âèá³ðêè ï³äë³òê³â â³äð³çíÿþòüñÿ çà
â³êîì, ¿õ ïðÿìå ïîð³âíÿííÿ º íåêîðåêòíèì. ×àñòêà ä³òåé,
ÿê³ ïî÷àëè êóðèòè ó â³ö³ äî 10 ðîê³â, çá³ëüøèëàñÿ ñåðåä
ä³â÷àòîê (ç 7,6% äî 9,7%), ³ çìåíøèëàñÿ ñåðåä õëîï÷èê³â
(ç 28,5% äî 25,6%). Ìîëîä³ ä³â÷àòà ³ æ³íêè â Óêðà¿í³ çàðàç
ìàþòü âèùèé ðèçèê á³ëüø ðàííüîãî êóð³ííÿ ¿õ ïåðøî¿
ñèãàðåòè, í³æ ò³, õòî íàðîäèâñÿ ðàí³øå. Ñåðåäí³é â³ê ïî-
÷àòêó êóð³ííÿ ñåðåä æ³íîê çìåíøóâàâñÿ íà 3 ðîêè çà êîæ-
íèé 5-ð³÷íèé ïåð³îä ÷àñó. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî, ùî ÿê
÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè ìàþòü çàðàç á³ëüøèé ðèçèê ïåðåéòè
äî ùîäåííîãî êóð³ííÿ, í³æ ò³, õòî ïî÷àëè êóðèòè ê³ëüêà
ðîê³â òîìó Ä³òè ç ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóï ïî÷èíàþòü
êóðèòè ðàí³øå, í³æ ä³òè ç³ ñòàðøèõ. Ðèçèê ðàííüîãî ïî÷àò-
êó êóð³ííÿ âèùèé ñåðåä õëîï÷èê³â, í³æ ñåðåä ä³â÷àòîê,
ç òåíäåíö³ºþ äî çð³âíþâàííÿ. Ðàíí³é ïî÷àòîê êóð³ííÿ
ïîâ’ÿçàíèé ç âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ êóð³ííÿ â øêîë³
³ êóð³ííÿì áàòüê³â [22].

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêî-
ëàõ ì.Êèºâà âèÿâèëî çíà÷íó ïèøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä
ï³äë³òê³â. ×àñòêà ùîäåííèõ êóðö³â ñêëàäàº 24,5%, ó ò.÷. 30,9%
– ñåðåä õëîïö³â ³ 18,1% – ñåðåä ä³â÷àò. Ùå 22,8% øêîëÿð³â
º íåðåãóëÿðíèìè êóðöÿìè, ÿê³ êóðÿòü 1-2 ðàçè íà ì³ñÿöü.

Îäíèì ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ìîòè-
âàö³¿ ï³äë³òê³â ùîäî âèáîðó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà
íåïàë³ííÿ. Ñåðåä îñ³á, ÿê³ íå êóðÿòü, ââàæàþòü, ùî öå ìîæå
çàøêîäèòè çäîðîâ’þ 92,4% ðåñïîíäåíò³â. Â 86,5% ïðèêëàä
áàòüê³â ôîðìóº ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè. Âåëè-
êå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî êóð³í-
íÿ ìàº ïîçèòèâíèé ïðèêëàä êóìèð³â, â³äîìèõ îñîáèñòîñ-
òåé (84,7%). Ñòðàõ ïåðåä ìîæëèâèì çâèêàííÿì º ïðè÷è-
íîþ íåïàë³ííÿ ó 72,6%. Ìîæëèâ³ñòü ïðîáëåì ç áàòüêàìè
òà ç â÷èòåëÿìè º ñòðèìóþ÷èì ÷èííèêîì äëÿ 67,1% òà
59,3% øêîëÿð³â. Ìàòåð³àëüí³ ì³ðêóâàííÿ âèçíà÷àþòü
êóðèëüíèé ñòàòóñ íà 63,3%.

Âèâ÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êóð³ííÿ çàñâ³ä÷èëî, ùî äî 5
ñèãàðåò â äåíü âèêóðþþòü 76,6% ùîäåííèõ êóðö³â. Â³ä 6
äî 10 ñèãàðåò íà äîáó êóðÿòü 15,2%, â³ä 11 äî 20 – 5,9%,
ïîíàä 20 – 2,3%. ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, á³ëüø³ñòü
øêîëÿð³â, ÿê³ ïàëÿòü, ìàþòü â³äíîñíî íåçíà÷íó ³íòåí-
ñèâí³ñòü êóð³ííÿ. Ïðîòå ó ÷âåðò³ øêîëÿð³â-êóðö³â âîíà º
äóæå íåáåçïå÷íîþ. ßê â³äîìî, êóð³ííÿ ìîæå çàêîíîì³ðíî
ïåðåõîäèòè ç âèïàäêîâîãî ó ïîñò³éíå, à ïîò³ì – â çàëåæíå,
ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷èòüñÿ íà çäîðîâ’¿ þíàê³â ³ ä³â÷àò.

Â³äîìî, ùî ÷èì ðàí³øå ï³äë³òîê ïî÷àâ êóðèòè, òèì
á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî â³í ñòàíå ðåãóëÿðíèì êóð-
öåì, ³ ìåíøà – ùî êèíå ïàëèòè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áàãàòî
äîñë³äíèê³â ïðèä³ëÿþòü âåëèêó óâàãó âèâ÷åííþ ïðè÷èí
ïî÷àòêó êóð³ííÿ â äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Âñòàíîâ-
ëåíî äîñèòü ðàíí³é â³ê ïåðøî¿ ñïðîáè êóð³ííÿ, ÿêèé ó
60,1% ðåñïîíäåíò³â ñòàíîâèâ 11 ðîê³â ³ ìîëîäøå, ó 31,8% –
12–13 ðîê³â. Ðàíí³é ïî÷àòîê êóð³ííÿ ó â³ö³, êîëè ï³äë³òîê
ùå íå â çìîç³ îö³íèòè ïîâ’ÿçàíèé ç íèì ðèçèê, ÷àñòî
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ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³, ÿêó âàæêî ïåðå-
áîðîòè.

Àíàë³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ âèíèêíåííÿ
³ ïîøèðåííÿ êóð³ííÿ º åòàïîì ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì. Ñåðåä ìîòèâ³â ïåðøî¿ ñïðîáè çàêó-
ðèòè á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â íàçèâàëè áàæàííÿ â³ä÷óòè ñåáå
äîðîñëèì, çà êîìïàí³þ, ÷åðåç ö³êàâ³ñòü òîùî. Ïðè÷èíîþ
ïîäàëüøîãî êóð³ííÿ ³ ïåðåõîäó éîãî â ïîñò³éíó çâè÷êó
62,7% îïèòàíèõ âêàçàëè íàìàãàííÿ â³ä÷óâàòè ñåáå êîì-
ôîðòíî ó êîìïàí³¿ êóðö³â, 38,5% – ÷åðåç íåïðèºìíîñò³,
57,4% – íàñë³äóâàííÿ ïðèêëàäó êóìèð³â, â³äîìèõ îñîáèñ-
òîñòåé, 55,9% – íàñë³äóâàííÿ ïðèêëàäó äðóç³â, 11,6% –
íåìîæëèâ³ñòü êèíóòè, çàëåæí³ñòü â³ä òþòþíó.

Âàæëèâó ðîëü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ï³äë³òêîâîãî êóð³í-
íÿ â³ä³ãðàþòü áàòüêè ³ ðîäè÷³ øêîëÿð³â. Îñíîâîïîëîæíèì
ìîòèâîì ïî÷àòêó êóð³ííÿ º óïîä³áíåííÿ äîðîñëèì ³ êóð-
öÿì-îäíîë³òêàì. Ïðè ìàëîìó æèòòºâîìó äîñâ³ä³ òà íåäî-
ñòàòí³é ã³ã³ºí³÷í³é êóëüòóð³ ï³äë³òêè îð³ºíòóþòüñÿ íà ïîâå-
ä³íêó äîðîñëèõ ³ äðóç³â òà êîï³þþòü ¿¿. Íàÿâí³ñòü êóðö³â
ó íàéáëèæ÷îìó ñåðåäîâèù³ ìîëîä³ º çíà÷óùèì ÷èííè-
êîì ðèçèêó ó íèõ ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè. Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü, ùî ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä áàòüê³â øêîëÿð³â,
ÿê³ ïàëÿòü, (62,4% – áàòüêî, 17,1% – ìàòè), º ñóòòºâî âè-
ùîþ, í³æ ñåðåä áàòüê³â òèõ øêîëÿð³â, ÿê³ íå ïàëÿòü (41,8% –
áàòüêî, 8,7% – ìàòè).

Äîñë³äæåííÿì âèÿâëåíî, ùî ï³äë³òêè çàçíàþòü çíà÷-
íîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó ïàñèâíîãî êóð³ííÿ âíàñë³äîê
ïàë³ííÿ äîðîñëèõ âäîìà ³ â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ â ¿õ ïðè-
ñóòíîñò³. Íà ïèòàííÿ “×è êóðÿòü äîðîñë³ ó òâî¿é ïðèñóò-
íîñò³ âäîìà?” ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè 46,9% ðåñïîíäåíò³â.
Çàçíàþòü âïëèâó âòîðèííîãî òþòþíîâîãî äèìó ó ãðî-
ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ 71,3% îïèòàíèõ. Öå º ïðÿìèì ïîðóøåí-
íÿì ïðàâà ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íà çäîðîâå äîâê³ëëÿ òà íà îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ, ÷èííèêîì ðèçèêó áàãàòüîõ õâîðîá.

Îêðåìèé áëîê ïèòàíü àíêåòè ñòîñóâàâñÿ îö³íêè ð³âíÿ
çíàíü øêîëÿð³â ùîäî âïëèâó êóð³ííÿ íà çäîðîâ’ÿ. Ó õîä³
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 78,8% ï³äë³òê³â çíàþòü ïðî
øê³äëèâ³ñòü êóð³ííÿ. Ïðîòå çíà÷íà ÷àñòèíà îïèòàíèõ íå
ìîæå âèçíà÷èòèñÿ ç ïèòàííÿìè ä³¿ êóð³ííÿ íà îðãàí³çì, íà
ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ âèä³â ïàòîëîã³¿. Ïîíàä òðåòèíó îïèòà-
íèõ ìàþòü õèáíå óÿâëåííÿ ïðî ëåãêó ìîæëèâ³ñòü ïðèïè-
íåííÿ êóð³ííÿ. Ïîëîâèíà ðåñïîíäåíò³â íå ââàæàº, ùî
êóð³ííÿ ïîã³ðøóº çîâí³øí³é âèãëÿä. Çíàííÿ ï³äë³òê³â ïðî
øêîäó êóð³ííÿ íå â³äîáðàæàþòü ñóò³ ïðîáëåì ³ º äîñèòü
ïîâåðõîâèìè. Íåîäíîçíà÷íèì º ñòàâëåííÿ äî êóð³ííÿ. Ëèøå
28,7% øêîëÿð³â ââàæàþòü êóð³ííÿ íåïðèïóñòèìèì. ×àñòî
þíàêè ³ ä³â÷àòà ïåðåîö³íþþòü ñâî¿ çíàííÿ ç ïðîáëåì çäî-
ðîâ’ÿ òà ÷èííèê³â ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî
íåäîñòàòíþ ðîáîòó ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè êóð³ííÿ òà ïðî áðàê â³ðîã³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî éîãî
øêîäó, íåâ³äïîâ³äí³ñòü òà íååôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ îñâ³òí³õ
øê³ëüíèõ ïðîãðàì ç ïèòàíü òþòþíîïàë³ííÿ.

 Íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ìîæå ³ ïîâèííà âïëèâàòè øêîëà. Çàêîí Óêðà¿íè
“Ïðî îñâ³òó” ïîêëàäàº íà øêîëè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â, ïðîãðàìè ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ
ïîâèíí³ çàéíÿòè â³äïîâ³äíå ãîñòðîò³ ïðîáëåìè ì³ñöå
â ïðîãðàìàõ íàâ÷àííÿ ä³òåé â³ä ìîëîäøîãî äî ñòàðøîãî â³êó.
Â äàíèé ÷àñ ïèòàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâëåíî

â íåäîñòàòíüîìó îáñÿç³ â øê³ëüíîìó êóðñ³ “Îñíîâè áåç-
ïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³”, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíà÷íà ïîøè-
ðåí³ñòü êóð³ííÿ òà íèçüêèé ð³âåíü çíàíü ïðî éîãî øêîäó
äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ñåðåä äæåðåë çíàíü ç ïèòàíü òþòþíîïàë³ííÿ ï³äë³òêè
íàé÷àñò³øå íàçèâàëè ðîçìîâè ç áàòüêàìè (52,8%), äîðîñ-
ëèìè (41,6%) òà äðóçÿìè (33,9%), óðîêè â øêîë³ (30,7%).
Íåâèñîêà ¿õ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç íåãà-
òèâíèì ïðèêëàäîì, ÿêèé ïîäàþòü áàòüêè-êóðö³, íàâ³òü ÿêùî
âîíè îñóäæóþòü ³ çàáîðîíÿþòü êóð³ííÿ ä³òÿì, ç íåâèñî-
êîþ íåàâòîðèòåòí³ñòþ ¿õíüî¿ äóìêè. Ïåðåøêîäæàþòü ôîð-
ìóâàííþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàòèñê çàâóàëüîâàíî¿
òþòþíîâî¿ ðåêëàìè, íåñàíêö³îíîâàíèé ïðîäàæ òþòþíî-
âèõ âèðîá³â òà çà äîñòóïíèìè ö³íàìè. Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü
êóð³ííÿ ó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³ îáóìîâëþºòüñÿ òàêîæ
íåäîñòàòíüîþ ó÷àñòþ ïåäàãîã³÷íîãî ³ ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó â ïðîô³ëàêòèö³ ïàë³ííÿ, íåïåðåêîíëèâ³ñòþ ¿õí³õ
äîêàç³â íà êîðèñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà íåïàë³ííÿ,
ùî ïîòðåáóº ïîøóêó ñó÷àñíèõ åôåêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â
éîãî ïîïåðåäæåííÿ.

Ç îãëÿäó íà âêàçàíå, âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ òîãî, ÷èþ
äóìêó øêîëÿð³ ââàæàþòü äëÿ ñåáå íàéá³ëüø àâòîðèòåò-
íîþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî äëÿ ï³äë³òê³â
ïîðÿä ç³ çíà÷óù³ñòþ ïåðåêîíàíü ³ íàñòàíîâ â÷èòåë³â òà
áàòüê³â, äîñèòü àâòîðèòåòíèì º ñòàâëåííÿ äî êóð³ííÿ îä-
íîë³òê³â (63,4%) ³ ñòàðøèõ òîâàðèø³â (67,9%). Äàíèé ôàêò
ïîòð³áíî øèðøå âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ïëàíóâàíí³ çàïî-
á³æíèõ çàõîä³â, çàëó÷àþ÷è äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè àê-
òèâ³ñò³â ç ÷èñëà øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ì³öí³ ïåðå-
êîíàííÿ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà
ìîæóòü ç ïîçèö³é “ð³âíèé ð³âíîìó” äîâîäèòè ïðàâäèâó
³ â³ðîã³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî øê³äëèâ³ñòü êóð³ííÿ äî ðîâåñ-
íèê³â.

Ñåðåä äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ç ïèòàíü òþòþíîïàë³ííÿ
ï³äë³òêè â³ääàþòü ïåðåâàãó áåñ³äàì ç òîâàðèøàìè (82,3%),
ïðåçåíòàö³éíèì ìàòåð³àëàì ç ìóëüòèìåä³éíèì ñóïðîâî-
äîì (84,7%), àêòèâíèì çàõîäàì ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
íàâ÷àííÿ, òàêèì ÿê êîíêóðñè, òåàòðàë³çîâàí³ âèñòàâè, â³êòî-
ðèíè (78,3 %), âèñòóïàì â³äîìèõ îñîáèñòîñòåé â çàñîáàõ
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ( 79,1%), ó÷àñò³ â ñïîðòèâíèõ ³ êóëü-
òóðíèõ çàõîäàõ ç àíòèòþòþíîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (85,4%).

Çâàæàþ÷è íà çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä
ï³äë³òê³â, ðàííº çàëó÷åííÿ äî ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, ¿¿ íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ, óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ ïðàöåç-
äàòí³ñòü øêîëÿð³â, ïðîô³ëàêòèêà êóð³ííÿ òà áîðîòüáà ç íèì,
ó ò.÷. øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ¿õ îá³çíàíîñò³ ç âêàçàíî¿ ïðîáëå-
ìè, º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì çàâäàííÿì.

 Äî éîãî âèð³øåííÿ áóëî çàñòîñîâàíî ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä, ÿêèé ́ ðóíòóâàâñÿ íà ðåçóëüòàòàõ âëàñíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ç ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ ñåðåä øêîëÿð³â, ¿õíüîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðîáëåìè, ð³âíÿ çíàíü òà ïåðåêîíàíü ç ïèòàíü
òþòþíîïàë³ííÿ, ìîòèâàö³¿ êóðèëüíî¿ ïîâåä³íêè, äæåðåë
³íôîðìàö³¿ òà ïîáàæàíü ùîäî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³íôîðìà-
ö³éíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì ì³æíàðîäíîãî,
çàðóá³æíîãî òà â³ò÷èçíÿíîãî äîñâ³äó.

Áóëî ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç ïèòàíü òþòþíîïàë³ííÿ òà ñïåö³àëüíèé îñâ³òí³é
êóðñ äëÿ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ç ïîïåðåäæåííÿ
êóð³ííÿ. Ï³äãðóíòòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîãðàìè ñòàëè
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îñíîâí³ ïîëîæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ñòðàòåã³÷íèõ ïðîãðàìíèõ
äîêóìåíò³â, ó ò.÷. Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè
“Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” íà 2002-2011 ðîêè, Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿
ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè çìåíøåííÿ øê³äëèâîãî âïëèâó òþ-
òþíó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íà ïåð³îä äî 2012 ð., à òàêîæ
ïîëîæåííÿ ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíò³â, çîêðåìà ñòðàòåã³¿
ÂÎÎÇ “Êîìïëåêñ çàõîä³â MPOWER”, ªâðîïåéñüêî¿ ñòðà-
òåã³¿ áîðîòüáè ç òþòþíîì òîùî.

Ïðîãðàìà ñòàâèòü çà ìåòó ñïðèÿííÿ äóõîâíîìó ³ ô³çè÷-
íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ çíàíü ç
ïðîáëåì òþòþíîïàë³ííÿ, óì³íü ³ íàâè÷îê ç ïèòàíü ïðîô³-
ëàêòèêè ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè. Îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ïåðåäáà-
÷àº çä³éñíåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿêèé âêëþ÷àº ñó-
êóïí³ñòü ðåñóðñ³â ³ âëàñíå ä³ÿëüíîñò³, âèõîäÿ÷è ç ö³ëåé,
ïîòðåá òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ³ òèõ, õòî íàâ÷àº, î÷³êóâàíèõ
ðåçóëüòàò³â.

Çì³ñòîâà ÷àñòèíà ïðîãðàìè âêëþ÷àº ³íôîðìàö³éíî-
îñâ³òí³é ìàòåð³àë çà íèçêîþ òåì, ùî îõîïëþþòü ïèòàííÿ
øê³äëèâîñò³, òîêñè÷íîñò³ òþòþíîâîãî äèìó, íåãàòèâíî¿
éîãî ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè â ö³ëîìó, îêðåì³ îðãàíè òà
ñèñòåìè, êîìïëåêñó ð³çíèõ ïîðóøåíü ñòàíó çäîðîâ’ÿ â
ðåçóëüòàò³ ä³¿ ÿê àêòèâíîãî, òàê ³ ïàñèâíîãî êóð³ííÿ, íå-
ñïðèÿòëèâîãî âïëèâó êóð³ííÿ íà ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü,
óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ, íà çîâí³øí³é âèãëÿä, ïðèâàáëè-
â³ñòü òîùî. Â ïðîãðàì³ âèñâ³òëåíî òàêîæ ïðàâîâ³ àñïåê-
òè êóð³ííÿ, åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç êóð³ííÿì,
ïèòàííÿ äîïîìîãè ó â³äìîâ³ â³ä êóð³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
òà ìåäè÷íîãî õàðàêòåðó. Ðåàë³çàö³ÿ çì³ñòîâî¿ ÷àñòèíè
ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ ïîâíî¿ ñó÷àñíî¿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿
ç ð³çíîá³÷íèõ ïèòàíü òþòþíîïàë³ííÿ, ðîçâ³í÷àííÿ ì³ô³â
ïðî íåøê³äëèâ³ñòü ö³º¿ çâè÷êè, ïðî ëåãê³ñòü ¿¿ ïðèïèíåí-
íÿ òà ïðî ¿¿ ïðåñòèæí³ñòü ³ ïðèéíÿòí³ñòü. Ïðè öüîìó
ãîëîâíèì çàâäàííÿì º ïåðåêîíàííÿ ó÷í³â â íåîáõ³äíîñò³
³ ïðåñòèæíîñò³ íåïàë³ííÿ, ïîêàç éîãî çíà÷íèõ ïåðåâàã,
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ.

Òðàäèö³éíî íàâ÷àííÿ ç ïèòàíü çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ òà ïðîô³ëàêòèêè øê³äëèâèõ çâè÷îê ïðîâîäèòüñÿ ïå-
äàãîãàìè, çà ó÷àñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ôàõ³âö³â ç ìå-
äè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Óìîâàìè óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ãðàìè º â³äïîâ³äí³ñòü îñ³á, ÿê³ ¿¿ çä³éñíþâàòèìóòü, âèìî-
ãàì ùîäî êîìïåòåíòíîñò³, ïðîôåñ³éíîñò³, äîñòàòíüîãî
ð³âíÿ çíàíü ³ íàâè÷îê ç ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ ³ ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âìîòèâîâàíîñò³ òà çàö³êàâ-
ëåíîñò³ â ðåçóëüòàòàõ ðîáîòè, â³äñóòíîñò³ øê³äëèâèõ çâè-
÷îê. Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ íàìè äàí³ ùîäî íàäàííÿ
ï³äë³òêàìè ïåðåâàãè â áàæàíí³ îòðèìóâàòè îñâ³òíþ ³íôîð-
ìàö³þ â³ä îäíîë³òê³â àáî áëèçüêèõ çà â³êîì ëþäåé, ìè ïðî-
ïîíóºìî çàä³ÿòè ó öüîìó ïðîöåñ³ òàêîæ ñòàðøèõ òîâàðèø³â
³ ðîâåñíèêè øêîëÿð³â, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó ç
âêàçàíèõ ïèòàíü. Äîö³ëüíèì áà÷èòüñÿ çàëó÷åííÿ äî òàêî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³
ïðîñëóõàëè îñâ³òí³é êóðñ “Êîíòðîëü íàä òþòþíîì”, ïðîé-
øëè ñïåö³àëüíèé òðåí³íã ç âêàçàíèõ ïèòàíü ³ ìàþòü
â³äïîâ³äí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ çä³éñíåííÿ âêàçàíî¿ ðîáîòè, à
òàêîæ àêòèâ³ñò³â-ó÷í³â ç ÷èñëà ñëóõà÷³â. ßê ñâ³ä÷èòü äîñë³-
äæåííÿ, ¿õ äóìêà º äîñèòü àâòîðèòåòíîþ äëÿ ï³äë³òê³â. Çàñ-
òîñóâàííÿ â ïðîöåñ³ òàêîãî íàâ÷àííÿ, ïîðÿä ç ³íøèì, ïðèí-
öèïó âèêëàäàííÿ “ð³âíèé – ð³âíîìó” ñïðèÿòèìå åôåêòèâ-

í³øîìó îñâîºííþ øêîëÿðàìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðàìè.
Àäæå â³äîìî, ùî ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà øêîëÿðàìè â³ä
îäíîë³òê³â òà ìîëîäèõ ëþäåé, ñïðèéìàºòüñÿ ï³äë³òêàìè ç
á³ëüøîþ äîâ³ðîþ, í³æ â³ä äîðîñëèõ.

Çàëó÷åííÿ äî ðåàë³çàö³¿ êóðñó ñòóäåíò³â-ìåäèê³â íà-
äàñòü îñâ³òíüîìó ïðîöåñó â³äïîâ³äíî¿ âàãè, îñê³ëüêè ìî-
ëîä³ âèêëàäà÷³ º ïðåäñòàâíèêàìè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ÿê³ ç
ôàõîâèõ ïîçèö³é âèñâ³òëþâàòèìóòü ð³çíîá³÷í³ ïèòàííÿ
êîíòðîëþ íàä òþòþíîì. Ñåðåä áàæàíèõ äæåðåë ³íôîð-
ìàö³¿ ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³íôîðìàö³ÿ â³ä
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàéìàº, ÿê ïðàâèëî, ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ.

Ðîçðîáëåíà ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíÿ ïðîãðàìà äëÿ íà-
â÷àííÿ øêîëÿð³â ïåðåäáà÷àº ï³äâèùåííÿ ¿õí³õ ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Òîìó âàæëèâèìè ïèòàííÿìè º
âðàõóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ â³äì³ííîñòåé â ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³-
ÿõ ð³çíèõ ãðóï ï³äë³òê³â ³ ôîðìóâàííÿ ó íèõ ðîçóì³ííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ÿê íåïåðåñ³÷íî¿ ö³ííîñò³, ùî ïîòðåáóº çáåðåæåííÿ ³
çàõèñòó. Ïðè çä³éñíåíí³ ³íôîðìàö³éíî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïðèíöèï³â ñòàâëåííÿ äî ó÷í³â
ÿê äî îñîáèñòîñòåé, ïîâàãè äî ¿õíüî¿ ã³äíîñò³ òà ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, ñï³âïðàö³ òà äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ç óðà-
õóâàííÿì ñòàòåâî-â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Ïðîáëåìà íåîá-
õ³äíî ðîçãëÿäàòè ó 2 àñïåêòàõ, à ñàìå ïëàí³ íåãàòèâíîãî
âïëèâó êóð³ííÿ íà çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó
íèìè àëüòåðíàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ ïîâèííà
ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá ó÷í³â, áóäóâàòèñÿ íà
ì³æñåêòîðàëüí³é îñíîâ³ ³ ðåàë³çîâóâàòèñÿ ç äîïîìîãîþ
ñó÷àñíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â. Â ¿¿ îñíîâó
íåîáõ³äíî ïîêëàñòè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ, øèðîêîãî ³íôîðìóâàííÿ ç ð³çíîá³÷íèõ ïèòàíü
äàíî¿ ïðîáëåìè òà ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ãðóïîâîãî
òà ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

 Çàíÿòòÿ ç ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿
³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ
ó ð³çíèõ ôîðìàõ, â ò.÷. ó ôîðì³ ëåêö³é, áåñ³ä, ñåì³íàð³â,
òðåí³íã³â òîùî. Áàæàíèì º âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ôîðì ÿê
ðîëüîâ³ ³ãðè, êðóãë³ ñòîëè, äåáàòè, çàïèòàííÿ-â³äïîâ³ä³, êîí-
êóðñè òà ³íø³. Â³äïîâ³äíî äî ïîáàæàíü îïèòàíèõ ðåñïîí-
äåíò³â çàíÿòòÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè çà ìîäóëüíèì
ïðèíöèïîì ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é, âêëþ÷àþ÷è îòðèìàííÿ óñíî¿ ³íôîðìàö³¿, çàñòîñó-
âàííÿ àóä³îâ³çóàëüíèõ çàñîá³â, äðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â,
êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì, ìóëüòèìåä³éíèõ ïðåçåíòàö³é
òîùî. Âàæëèâó ðîëü â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè â³ä³ãðàþòü íàî÷íà àã³òàö³ÿ, ðîçäàòêîâ³ ìàòåð³àëè
çà òåìîþ òîùî.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïðîãðàìè º ï³äâèùåííÿ ïî-
³íôîðìîâàíîñò³ øêîëÿð³â ç ïèòàíü òþòþíîïàë³ííÿ, ðîçê-
ðèòòÿ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ ä³¿ òþòþíîâîãî äèìó íà
îðãàí³çì ëþäèíè, âèñâ³òëåííÿ ÿê ìåäè÷íèõ, òàê ³ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â êóð³ííÿ äëÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äó-
óìó, ñ³ì’¿, ãðîìàäè, íàñåëåííÿ â ö³ëîìó, ïðåäñòàâëåííÿ
àëüòåðíàòèâè êóð³ííþ, ¿¿ ïåðåâàã.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüîãî êóðñó ç ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ º îòðèìàííÿ ó÷íÿìè
äîñòàòíüîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ îñíîâíèõ,
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ïîâ’ÿçàíèõ ç òþòþíîì ïðîáëåì òà çàãðîç äëÿ çäîðîâ’ÿ
³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ³ ðîçóì³ííÿ, ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ óñòàíîâîê, çàêð³ïëåííÿ àáî ïîÿâà íîâèõ
ïåðåêîíàíü, çì³íà ïîâåä³íêè òà ñïîñîáó æèòòÿ íà á³ëüø
çäîðîâèé.

²íôîðìàö³éíî-îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ç ïðîô³ëàêòèêè òþ-
òþíîïàë³ííÿ ìîæå áóòè âïðîâàäæåíà â ä³ÿëüí³ñòü øê³ë,
ùî ñïðèÿþòü çäîðîâ’þ. Â òàêèõ ôîðìàõ ïðîâåäåííÿ
³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ îðãàí³÷íî âêëþ÷à-
þòüñÿ äî ïðîãðàìè âèêëàäàííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â, îõîïëþ-
þ÷è ó÷í³â ð³çíèõ êëàñ³â. Çîêðåìà, äëÿ ó÷í³â ìîëîäøèõ
êëàñ³â îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ìîæå áóòè ³íòåãðîâàíà â êóðñ
ïðèðîäîçíàâñòâà, äëÿ ó÷í³â ñåðåäí³õ êëàñ³â – â êóðñ á³î-
ëîã³¿ òà îõîðîíè ³ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, äëÿ ñòàðøèõ
êëàñàõ – â êóðñ îõîðîíè ³ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âàæêî ïåðåîö³íèòè ðîëü ë³êàð³â ó ïðîâåäåíí³ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ï³äë³òêàìè. Ïðîòå ïð³îðèòåòè
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàðÿ çà-
ëèøàþòüñÿ áàãàòî â ÷îìó äåêëàðàòèâíèìè. Ðàçîì ç òèì, â
çíèæåíí³ ïîøèðåíîñò³ òþòþíîêóð³ííÿ åôåêòèâíîþ ôîð-
ìîþ âèçíàíî ³íäèâ³äóàëüí³ êîíêðåòí³ ïîðàäè òà ðåêîìåí-
äàö³¿ ë³êàðÿ. Ë³êàð³, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó ó÷íÿì â øêîëàõ,
ë³êàð³ äèòÿ÷èõ ïîë³êë³í³ê ³ ë³êàð³ öåíòð³â çäîðîâ’ÿ º îñíîâ-
íîþ ëàíêîþ ç ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿì ð³çíîãî â³êó.
Ôàõ³âö³ öåíòð³â çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ àêòèâí³øå âçàºìîä³ÿòè ç³
øêîëàìè ³ çä³éñíþâàòè àíòèòþòþíîâå ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàí-
íÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ùî âêëþ÷àº ïîïåðåäæåííÿ âæèâàííÿ
òþòþíîâèõ âèðîá³â, ï³äâèùåííÿ ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî øêî-
äó êóð³ííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ,à òàêîæ äîïîìîãó â ë³êâ³äàö³¿ çâè÷-
êè äî ïàë³ííÿ âæå äîëó÷èâñÿ äî íüîãî,ïðîñâ³òíèöüêó ðî-
áîòó ç áàòüêàìè. Óñï³øí³ñòü àíòèòþòþíîâîãî âèõîâàííÿ
äîçâîëèòü äîñÿãòè ä³ºâèõ ðåçóëüòàò³â çà óìîâè ñèñòåìà-
òè÷íî¿ ïëàíîì³ðíî¿ òà êîìïëåêñíî¿ ðîáîòè ³ç çàëó÷åííÿì
îñâ³òí³õ òà ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ³ çàêëàä³â, ñ³ì’¿ òà çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ³íøèõ ïðè÷åòíèõ ñòðóêòóð. Íåîáõ³ä-
íèì º ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íà äåðæàâíîìó, ðåã³îíàëüíîìó,
ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ òà íà ð³âí³ îêðåìèõ çàêëàä³â îñâ³òè, îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî ä³ºâî¿ ïðîòèä³¿ òþòþíîïàë³ííþ òà
ôîðìóâàííþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüî¿ ïðîãðàìè îö³íþºòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ çíàíü ç ïðîáëåì òþòþíîïàë³ííÿ, ïîë³ïøåííÿ âì³íü
³ íàâè÷îê ç éîãî ïðîô³ëàêòèêè, ï³äâèùåííÿ ö³êàâîñò³ äî
äàíî¿ ïðîáëåìè, ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïåðåêîíàíü ñòîñîâ-
íî ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ ³ íåîáõ³äíîñò³ éîãî çàõèñòó òà çì³öíåí-
íÿ, çàäîâîëåí³ñòü ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ.

Åêñïåðòíà îö³íêà ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè
âèêëàäà÷àìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â òà ïðàö³âíèêàìè
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðîãðàìè çàñâ³ä÷èëà ¿¿
â³äïîâ³äí³ñòü ñó÷àñíèì ïîòðåáàì ç ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ íàâ÷àííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ³íôîðìóâàííÿ ç
îñíîâíèõ ïðîáëåì òþòþíîïàë³ííÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèì âèìîãàì ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó, ñòðàòåã³÷íèì çàâäàííÿì ïîïåðåäæåííÿ êóð³ííÿ ñå-
ðåä ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³. Âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ òà íîâèõ
ôîðì ³ ìåòîä³â â ïðîöåñ³ ¿¿ ðåàë³çàö³¿, íà äóìêó åêñïåðò³â,
äîçâîëèòü á³ëüø åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòèêó
êóð³ííÿ â ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³ òà ñïðèÿòè ïðèïèíåí-

íþ éîãî ó òèõ, õòî ïî÷àâ êóðèòè. Ðåçóëüòàòè åêñïåðòíî¿
îö³íêè ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ áàæàí³ñòü ¿¿ âïðîâàäæåííÿ
â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

Ðåàë³çàö³ÿ ñó÷àñíî¿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè
ç ïðîô³ëàêòèêè ïàë³ííÿ â ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³ ñïðèÿ-
òèìå ôîðìóâàííþ ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê ùîäî çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, íåîáõ³äíîñò³ áîðîòü-
áè ç êóð³ííÿì òà óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèÿ-
âèëî çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü êóð³ííÿ ñåðåä ó÷í³âñüêî¿ ìî-
ëîä³ â Óêðà¿í³, ÿê ñåðåä õëîïö³â, òàê ³ ñåðåä ä³â÷àò, ùî ñï³âïà-
äàº ç òåíäåíö³ÿìè â êðà¿íàõ ÑÍÄ òà êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿
ªâðîïè.

Âñòàíîâëåíî äîñèòü ðàíí³é ïî÷àòîê çàëó÷åííÿ êóðö³â
äî ö³º¿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, ùî º íåñïðèÿòëèâèì â ïðîãíîñ-
òè÷íîìó ïëàí³ ÿâèùåì ç òî÷êè çîðó âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ,
óñï³øí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü òà ìîæëèâ³ñòü ïðèïèíåííÿ
êóð³ííÿ. Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè,
ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ñòåðåîòèï³â çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ â á³ëüø ðàíí³õ
â³êîâèõ ïåð³îäàõ æèòòÿ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ êóðèëüíî¿ ïîâåä³íêè
ï³äë³òê³â íàëåæèòü ñ³ì’¿, äå ä³òè âïåðøå ä³çíàþòüñÿ ïðî
êóð³ííÿ ³ ÷àñòî ñòàþòü ïàñèâíèìè êóðöÿìè. Ó õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ êóð³ííÿì áàòüê³â òà ôîð-
ìóâàííÿì ö³º¿ çâè÷êè ó ä³òåé.

Ê³ëüê³ñí³ çì³íè â ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â
çàêîíîì³ðíî ïåðåõîäÿòü ó íåãàòèâí³ ÿê³ñí³, à ñàìå â
çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ï³äë³òê³â ç³ ñôîðìîâàíîþ çàëåæí³ñòþ
äî êóð³ííÿ. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ñòåðåîòèï³â çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ó ï³äë³òê³â
ñòàðøî¿ ãðóïè, ïîðÿä ç ïîòðåáîþ â ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³é-
íî-îñâ³òí³õ òåõíîëîã³ÿõ, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü â íàäàíí³ êîíê-
ðåòíî¿ äîïîìîãè ó â³äìîâ³ â³ä êóð³ííÿ çà ó÷àñò³ ïñèõîëîã³â
òà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Âèð³øåííÿ íåâ³äêëàäíîãî çàâäàííÿ ùîäî çíèæåííÿ
ïîøèðåíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê ñåðåä ï³äë³òê³â, ï³äâèùåí-
íÿ ¿õíüî¿ îá³çíàíîñò³ ç ïèòàíü ïðîô³ëàêòèêè òþòþíîïàë³í-
íÿ âèìàãàº ì³æâ³äîì÷î¿ âçàºìîä³¿, îá’ºäíàííÿ çóñèëü
ë³êàð³â, ïåäàãîã³â, áàòüê³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, âñüîãî
ñóñï³ëüñòâà.

Äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ ïî-
òð³áíîþ º åôåêòèâíà ïðîïàãàíäà øêîäè êóð³ííÿ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, îñâ³òí³ òà ìåäè÷í³
óñòàíîâè, çàêëàäè òîðã³âë³, îðãàí³çàö³ÿ â³ëüíèõ â³ä òþòþíó
îñâ³òí³õ ³ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ³ ãðîìàäñüêèõ ì³ñöü, âêëþ÷à-
þ÷è òåàòðè, ê³íî, ñïîðòèâí³ ñïîðóäè, çàêëàäè õàð÷óâàííÿ,
³íø³ óñòàíîâè äîçâ³ëëÿ ³ â³äïî÷èíêó.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî íèçüêèé ð³âåíü çíàíü
ï³äë³òê³â ïðî øê³äëèâ³ñòü êóð³ííÿ, ¿õ ïîâåðõîâ³ñòü, õèáí³ñòü
áàãàòüîõ ïåðåêîíàíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ åôåê-
òèâí³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè êóð³ííÿ ñåðåä
ï³äë³òê³â ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ êóð³ííÿ ïîâèíí³ â³ä³ãðà-
âàòè ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òí³ ïðîãðàìè, ÿê³ ñïðÿìî-
âàí³ íà ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ øêîëÿð³â ç ïèòàíü íåãà-
òèâíîãî âïëèâó êóð³ííÿ íà çäîðîâ’ÿ, ïîøèðåíîñò³ õâîðîá,
îáóìîâëåíèõ ö³ºþ øê³äëèâîþ çâè÷êîþ, ñîö³àëüíèõ òà
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åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â â³ä òþòþíîïàë³ííÿ, íà óñâ³äîìëåííÿ
øê³äëèâîñò³ êóð³ííÿ, íà ôîðìóâàííÿ ïåðåêîíàíîñò³
ìîëîä³ â éîãî íåïðèéíÿòíîñò³ ³ íåïðåñòèæíîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çàïðîïî-
íîâàíî ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíþ ïðîãðàìó ç ïðîô³ëàêòèêè
êóð³ííÿ ó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³, ÿêó ðîçðîáëåíî ç óðà-
õóâàííÿì ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ ñåðåä
øêîëÿð³â, éîãî îñîáëèâîñòåé, ôàêòè÷íèõ çíàíü ï³äë³òê³â ç
ïðîáëåì ïàë³ííÿ, ¿õí³õ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òí³õ ïîòðåá òà
ïîáàæàíü ùîäî ôîðì, ìåòîä³â ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é, äæåðåë ³íôîðìàö³¿ òîùî.

Â ¿¿ îñíîâó ïîêëàäåíî ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿ áîðîòüáè ç êó-
ð³ííÿì, ðåêîìåíäîâàí³ ÂÎÎÇ, ³íøèìè âïëèâîâèìè ì³æíà-
ðîäíèìè òà íàö³îíàëüíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, íîðìàòèâí³
ïîëîæåííÿ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â äåðæàâíîãî ð³âíÿ, êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä äî ðîçêðèòòÿ ìàòåð³àëó, áàãàòîàñïåêòíèé
ðîçãëÿä ïðîáëåì, ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ, çàñ-
òîñóâàííÿ ïðèíöèïó “ð³âíèé – ð³âíîìó”, ìîäóëüíèé ìå-
òîä âèêëàäàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é,
ó ò.÷. ³íòåðàêòèâíèõ.

Âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè â îñâ³òí³é ïðîöåñ ç ã³ã³ºí³÷íî-
ãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ ñïðèÿòèìå åôåê-
òèâí³é ðåàë³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìó ó â³ò÷èçíÿí³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Â.Ô. Ìîñêàëåíêî
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CÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÓÐÅÍÈß ÑÐÅÄÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ãðóçåâà Å.Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îñâåùåíû îñîáåííîñòè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ â ñòðàíàõ ìèðà,
Åâðîïû è â Óêðàèíå. Îõàðàêòåðèçîâàíû ðàçëè÷èÿ â ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè â ðàçíûõ ïî-
ëîâûõ ãðóïïàõ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû êóðåíèÿ, îò-
íîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê êóðåíèþ. Âûÿâëåí óðîâåíü çíà-
íèé ïîäðîñòêîâ ïî ïðîáëåìàì òàáàêîêóðåíèÿ, åãî ïðî-
ôèëàêòèêè. Óñòàíîâëåíû èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè ïî âîïðîñàì êîíòðîëÿ íàä òàáà-
êîì. Ïðåäñòàâëåíà ñîâðåìåííàÿ èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà áîðüáû ñ êóðåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóðåíèå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïðè÷èíû, îòíîøåíèå ê êóðåíèþ, ïðî-
ôèëàêòèêà, èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåá-
íîñòè, èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
áîðüáû ñ êóðåíèåì.

CONTEMPORARY INFORMATIVE-EDUCATIONAL
PROGRAM OF PREVALENCE OF SMOKING

AMONG ADOLESCENTS

Gruzieva O.V.

National O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The article highlights features of the
prevalence of smoking among adolescents in the world,
Europe and in Ukraine. We characterize the differences in
the prevalence of this habit in different sex groups. The
reasons of smoking, the ratio of adolescents to smoking.
Revealed a level of knowledge on adolescent tobacco use
and its prevention. With informational and educational needs
for tobacco control. Presented current information and
educational program against smoking.

Keywords: smoking prevalence among adolescents,
causes of, attitudes toward smoking, prevention, information
and educational needs, information and obrazovatelnaya
program.
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