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Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ÷àñòî ðåöè-
äèâèðóþùèõ äåðìàòîçîâ ÿâëÿåòñÿ ïñîðèàç. Ýòî õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå êîæè, èìåþùåå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ. [1]. Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ, èíôåêöèè, âðåäíûå ýêîëîãè÷åñêèå
è ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå óñëîâèÿ, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, äèñôóíêöèÿ
èììóííîãî ãîìåîñòàçà è ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ è äð. [2].
Â Óêðàèíå â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèÿ
ïñîðèàçîì ñðåäè ëþäåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà è
ïîÿâëåíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè èíâàëèäèçèðóþùèìè
ôîðìàìè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ïðîáëåìó. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äàí-
íîãî äåðìàòîçà îñòàþòñÿ îêîí÷àòåëüíî íå èçó÷åííûìè è
òðåáóþò èõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, íà îñíîâå ïîëè-
ñèñòåìíîãî àíàëèçà è îáîñíîâàíèÿ ðîëè è çíà÷åíèÿ
èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ïñîðèàçà.

Íàêîïëåí áîëüøîé íàó÷íûé ìàòåðèàë, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé î òåñíîé ñâÿçè ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ñ îáìåíîì èîíîâ ìå-
òàëëîâ (íàòðèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, êàëèÿ, öèíêà, ìåäè, æå-
ëåçà, ôîñôîðà è äð.) â îðãàíèçìå [3–6]. Âêëþ÷åíèå èõ â
ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ, ðåöåïòîðîâ, íóêëåèíîâûõ
êèñëîò, ðèáîñîì, õðîìîñîì èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â îñó-
ùåñòâëåíèè ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå óï-
ðàâëÿþòñÿ èíòåãðàòèâíûìè ñèñòåìàìè êîíòðîëÿ ãîìåîñ-
òàçà – ýíäîêðèííîé ,èììóííîé è íåðâíîé. Îñîáàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ èîíàì ìåòàëëîâ â îáåñïå÷åíèè äåëåíèÿ, äèô-
ôåðåíöèðîâêè è ïðîëèôåðàöèè áûñòðî îáíîâëÿåìûõ òêà-
íåé, àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ýëåêòðè÷åñêîé âîçáóäèìîñ-
òè êëåòîê, ïðîâåäåíèè íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ýíåðãîòðàíñ-
ôîðìèðóþùåé ôóíêöèè è äð.[7] Â ïîñëåäíèå ãîäû äîêà-
çàíî, ÷òî ïîìèìî ñïåöèôè÷åñêèõ èíäóêòîðîâ è èíãèáè-
òîðîâ äåëåíèÿ, ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè êëå-
òîê, ìåõàíèçìû ýòèõ ïðîöåññîâ îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþò
ó÷àñòèå èîíîâ ìåòàëëîâ â ðåïëèêàöèè, òðàíñêðèïöèè è
ñèíòåçå áåëêà [8]. Êàòèîííûé áàëàíñ â êëåòêå âûñòóïàåò
ðåãóëÿòîðîì ãåííîé àêòèâàöèè è âñåãî ìèòîòè÷åñêîãî
öèêëà, êîòîðûé ïðè ïñîðèàçå ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì
ïðîöåññîâ êåðàòèíèçàöèè ýïèäåðìàëüíûõ êëåòîê è óñêî-
ðåíèåì èõ ïðîëèôåðàöèè [7–8]. Ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå â
ãåíîìå õðîìîñîì Nà+ è Ê+ – ÷óâñòâèòåëüíûõ ñåãìåíòîâ,
àêòèâèðóåìûõ èëè ðåïðåññèðóåìûõ ýòèìè êàòèîíàìè ïðè
îïðåäåëåííûõ ñîîòíîøåíèÿõ èîíîâ. Îíè âëèÿþò íà ïðî-
öåññèíã è ñîçðåâàíèå ÐÍÊ, ñèíòåç áåëêà. Èçìåíåíèå âíóò-
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ðèêëåòî÷íîãî èîííîãî ãîìåîñòàçà è àêòèâàöèÿ ïîòîêà
èîíîâ Nà+ âíóòðü êëåòîê âûñòóïàåò íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì ïåðåõîäà îò ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ ê àêòèâíîé ïðîëèôåðà-
öèè, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êîòîðîé èãðàåò ñîïðÿæåííàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü Nà+ è Ê+ – çàâèñèìûõ ÀÒÔàç. Áëîêèðîâàíèå
ïîñòóïëåíèÿ Nà+ âíóòðü êëåòîê ïðåêðàùàåò è âñå ðàííèå
èçìåíåíèÿ â ñèíòåçå ÐÍÊ è áåëêà, ñîïðîâîæäàþùèå âñòóï-
ëåíèå êëåòîê â ìèòîòè÷åñêèé öèêë è íå ïîçâîëÿåò èì
íà÷àòü ñèíòåç ÄÍÊ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîòîê èîíîâ Nà+

âíóòðü êëåòîê è êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå åãî êîíöåíò-
ðàöèè èãðàåò ðîëü ñèãíàëà ê íà÷àëó ïðîëèôåðàöèè [9,10].

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå îáìåíà íåêîòîðûõ èîíîâ ó áîëüíûõ ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ïñîðèàçîì è ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîïóò-
ñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, à òàêæå è îáîñíî-
âàíèå ó÷àñòèÿ èõ â ïàòîãåíåçå è îïòèìèçàöèè òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà èçó÷åíèå
èîííîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñîðèàçîì
(I-ÿ ãðóïïà), ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñîðèàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé è ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
 (II-ÿ ãðóïïà) è ó ãðóïïû óñëîâíî-çäîðîâûõ ëþäåé (III-ÿ ãðóï-
ïà) íàáëþäåíèÿ. Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 105 ïàöè-
åíòîâ (61 ìóæ., 44 æåí.) â âîçðàñòå îò 20 äî 62 ëåò, êîòîðûå
íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îáëàñòíîì êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã. Õàðüêîâà. Âòîðàÿ ãðóïïà
íàáëþäåíèÿ ñîñòîÿëà èç 43 áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñî-
ðèàçîì ó êîòîðûõ îáíàðóæåíà ñîïóòñòâóþùàÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü (26 ìóæ÷èí, 17æåíùèí.). Îáùåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ I-îé è II ãðóïïû ñîñòàâëÿëî 148 ÷åëîâåê (87 ìóæ-
÷èí, 61 æåíùèíà). Ãðóïïà óñëîâíî-çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ñî-
ñòîÿëà èç 24 ÷åëîâåê (13 ìóæ÷èí, 11 æåíùèí). Âñå áîëüíûå
ïñîðèàçîì, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëàññèôèêàöèåé, ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû – ëåãêîå, ñðåä-
íåå è òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè. Ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ïñî-
ðèàçà áûëà óñòàíîâëåíà ó 52 ïàöèåíòîâ (33 ìóæ÷èí, 19 æåí-
ùèí), ñðåäíÿÿ ó 83 áîëüíûõ (47 ìóæ÷èí, 36 æåíùèí) è òÿæå-
ëàÿ ó 13 ÷åëîâåê (7 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí).

Èîíû ìåòàëëîâ – íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, æå-
ëåçî, ìåäü, ôîñôîð, öèíê – îïðåäåëÿëèñü àòîìíî-àáñîðá-
öèîííûì ìåòîäîì [11]. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà, îáðàç-
öû ïðîá (ýðèòðîöèòû, âîëîñû, ñûâîðîòêà êðîâè, ìî÷à)
ïîäâåðãàëèñü ïðåäâàðèòåëüíîìó îçîëåíèþ è ýêñòðàãèðî-



ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

    Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 1 • 201032

âàíèþ ïî Å.À. Ëîéêî è Ã.Î. Áàáåíêî [12,13]. Ïîëó÷åííûé
ýêñòðàêò ðàñïûëÿëñÿ â ïëàìåíè ãàçîâîé ãîðåëêè. Ïî ñòå-
ïåíè ïîãëîùåíèÿ ñâåòà ñ îïðåäåëåííîé äëèíîé âîëíû,
êîòîðóþ ïîãëîùàåò àíàëèçèðóåìûé ýëåìåíò, ðåãèñòðè-
ðîâàëè íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî èîíîâ ìåòàëëîâ ïðè ñðàâ-
íåíèè ðåçóëüòàòîâ ñ ýòàëîííûìè îáðàçöàìè ïî êàëèáðî-
âî÷íûì äàííûì [12,13]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è îöåíêîé äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ïî Ñòüþäåíòó-Ôèøåðó.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèå èîííîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ïñîðèàçîì (² ãðóïïà) âûÿâèëî ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè èîíîâ êàëüöèÿ (íà 40%), íàòðèÿ (íà 19,5%), êàëèÿ (íà
50%), öèíêà (íà 72%), ìåäè (íà 40,9%), æåëåçî (íà 120,2%),
ôîñôîðà (íà 208%) è ñíèæåíèå ìàãíèÿ (íà 42%) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé óñëîâíî-çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. Àíàëîãè÷íàÿ
äèíàìèêà èîíîâ ìåòàëëîâ áûëà îáíàðóæåíà è ó áîëüíûõ ïñî-
ðèàçîì ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (²² ãðóï-
ïà): êàëüöèÿ, íàòðèÿ, êàëèé, öèíê, ìåäü, æåëåçî, ôîñôîð óâå-
ëè÷èâàëèñü â ñûâîðîòêå êðîâè ñîîòâåòñòâåííî, íà 54%; 29,2%;
83%; 106%; 32,4%; 147,9%; 238,2%. Ìàãíèé, êàê è ó ïåðâîé
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, ñíèæàëñÿ íà 52%. Íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ èîííîãî îáìåíà âûÿâëåíû êàê ó ïåðâîé, òàê è
ó âòîðîé ãðóïïû áîëüíûõ ïàöèåíòîâ, ñî ñòîðîíû ôîñôîðà,
êàëüöèÿ, æåëåçà, öèíêà, êàëèÿ è ìàãíèÿ (òàáë. 1).

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàëëîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè, à èìåííî, ïîâûøåíèå èõ êîíöåíòðàöèè, äàåò îñíîâà-
íèå ñóäèòü î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì èìååòñÿ ìåì-
áðàííàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè áîëåå âûðàæåíà. Èçìåíåíèå äèíàìèêè
èîíîâ âûïîëíÿþùèõ êîôàêòîðíóþ ôóíêöèþ (Ñà2+ , Ìg2+,
Nà+, Ê+, Zn2+, Ñu2+, Få2+, Ð3+), ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû áåëêîâîãî, óãëå-
âîäíîãî, íóêëåèíîâîãî, ëèïèäíîãî è âîäíî-ñîëåâîãî
îáìåíà ïðè ïñîðèàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ ìåòàëëîâ â ýðèòðîöèòàõ
îáíàðóæèëî íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð èõ äèíàìèêè. Îòìå÷à-
ëîñü ïîâûøåíèå êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, íàòðèÿ, ìåäè è ñíèæåíèå
â êðàñíûõ êëåòêàõ êðîâè, ñîäåðæàíèÿ ôîñôîðà, æåëåçà, öèí-
êà, êàëèÿ (òàáë. 2). Ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñîðèàçîì
êàëüöèé, ìàãíèé, íàòðèé, ìåäü óâåëè÷èâàëèñü, ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 44%; 43,7%; 45%; 50%, ïðè ñíèæåíèè ôîñôîðà íà 21%,
öèíêà íà 23,7% è êàëèÿ íà 21,2%. Áëèçêèå çíà÷åíèÿ èîíîâ
ìåòàëëîâ áûëè îáíàðóæåíû è ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé: êàëüöèé ïîâûøàëñÿ íà 69,7%, ìàã-
íèé íà 56,8%, íàòðèé íà 23,7% è ñíèæàëîñü íà 15%, 28,1% è
26,3%, ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåðæàíèå èîíîâ êàëèÿ, öèíêà, æå-
ëåçà è ôîñôîðà. Â ìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ìåäè â ýðèòðîöèòàõ (íà 104%), ÷òî ìîæåò
èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ãè-
ïåðòîíèè ïðè ïñîðèàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàëëîâ â ýðèòðîöèòàõ áîëüíûõ

ðàñïðîñòðàíåííûì ïñîðèàçîì è ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ïðèìå÷àíèå:* ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûå Ð<0,05

Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ, Ì±m (n) 
Èîíû ìåòàëëîâ I ãðóïïà – ïñîðèàç  

(n=105) 
I² ãðóïïà – ïñîðèàç  
è ãèïåðòîíèÿ (n=43) 

I²² ãðóïïà – óñëîâíî-
çäîðîâûå (n=24) 

Ñà2+ (ììîëü/ë) 0,62±0,02* 0,73±0,016* 0,43±0,017 
Ìg2+(ììîëü/ë) 2,2±0,07* 2,4±0,08* 1,53±0,04 
Nà+(ììîëü/ë) 19,6±1,14* 16,7±1,3* 13,5±0,95 
Ê+ (ììîëü/ë) 76,3±5,28* 81,6±4,7* 95,7±6,20 

Zn2+(ìêìîëü/ë) 117,8±7,10* 127,3±6,20* 154,3±8,30 
Ñu2+(ìêìîëü/ë) 20,4±1,90* 27,8±2,10* 13,6±1,43 
Få2+(ìêìîëü/ë) 185,2±10,6* 173,5±8,2* 234,7±8,90 

Ð(ììîëü/ë) 26,3±2,75* 31,4±2,46* 42,6±3,50 

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàëëîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ

ðàñïðîñòðàíåííûì ïñîðèàçîì è ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Ïðèìå÷àíèå:* ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûå Ð<0,05

Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ, Ì±m 
Èîíû ìåòàëëîâ I ãðóïïà-ïñîðèàç 

 (n=105) 
I² ãðóïïà – ïñîðèàç  
è ãèïåðòîíèÿ (n=43) 

I²² ãðóïïà – óñëîâíî-
çäîðîâûå (n=24) 

Ñà2+ (ììîëü/ë) 3,10±0,26* 3,4±0,23* 2,2±0,17 
Ìg2+(ììîëü/ë) 0,64±0,07* 0,53±0,04* 1,1±0,06 
Nà+(ììîëü/ë) 152,3±8,6* 164,7±9,3* 127,4±7,5 
Ê+ (ììîëü/ë) 2,7±0,15* 3,3±0,18* 1,8±0,14 

Zn2+(ìêìîëü/ë) 29,6±3,1* 35,4±2,9* 17,2±1,3 
Ñu2+(ìêìîëü/ë) 21,7±1,6* 20,4±1,5* 15,4±1,8 
Få2+(ìêìîëü/ë) 32,6±2,2* 36,7±2,1* 14,8±1,7 

Ð(ììîëü/ë) 2,1±0,18* 2,3±0,24* 0,68±0,07 
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Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàëëîâ â ìî÷å áîëü-
íûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñîðèàçîì è ïðè ñîïóòñòâóþùåé
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå èõ èçìå-
íåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé óñëîâíî-çäîðîâûõ ïàöèåí-
òîâ. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ êàëüöèÿ ó ïåðâîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàëîñü íà 11,7%, êàëèÿ íà 33,7%, öèíêà
íà 22,2%, æåëåçà íà 64,7% è ôîñôîðà íà 104%. Ïðè ýòîì,
ìàãíèé ñíèæàëñÿ íà 37,6%, ìåäü íà 34,5%, à ñîäåðæàíèå
íàòðèÿ áûëî óâåëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíå-
íèÿ â 7,3 ðàçà. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ ñî-
ïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ äèíàìèêà îáìå-
íà èîíîâ ìåòàëëîâ áûëà ñõîäíà è õàðàêòåðèçîâàëàñü óâå-
ëè÷åíèåì êàëüöèÿ â ìî÷å íà 123,5%, êàëèÿ íà 51,9%, öèíêà
íà 24,6%, æåëåçà íà 55,8% è ôîñôîðà íà 119%. Êîíöåíòðà-
öèÿ ìàãíèÿ è ìåäè ñíèæàëàñü íà 24,2% è 17,6%. Ñîäåðæà-
íèå íàòðèÿ ïðè ýòîì áûëî ñíèæåíî â 5,03 ðàçà. Íàèáîëåå
âûñîêèå óðîâíè íàðóøåíèÿ èîííîãî îáìåíà áûëè óñòà-
íîâëåíû êàê ó ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ñî
ñòîðîíû êàëüöèÿ, ôîñôîðà è íàòðèÿ (òàáë.3), ÷òî ìîæåò
èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòî-
ðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàëëîâ â âîëîñàõ ó
áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñîðèàçîì (I ãðóïïà) îá-
íàðóæèëî ïîâûøåíèå ìàãíèÿ íà 28,5%, íàòðèÿ íà 93,3%,
êàëèÿ íà 101%, ìåäè íà 52,7 ïðè ñíèæåíèè êàëüöèÿ íà
22,2%, öèíêà íà 30,5%, æåëåçà íà 46,8% è ôîñôîðà íà 37,2%
(òàáë.4). Äèíàìèêà èîííîãî îáìåíà âî âòîðîé ãðóïïå
áîëüíûõ, ïðè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, áûëà ñõîäíîé:
ìàãíèé ïîâûøàëñÿ íà 34,6%, íàòðèé íà 97%, êàëèé íà
106,4%, ìåäü íà 83,5%. Êàëèé, öèíê, æåëåçî è ôîñôîð ñíè-
æàëèñü â âîëîñàõ, ñîîòâåòñòâåííî íà 21,5%, 28%, 37,7% è
40,3%. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè áûëè íàðóøåíèÿ îáìå-
íà èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ â âîëîñàõ, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ
ïàòîëîãè÷åñêóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ êàê ïñîðèà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òàê è ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè.

Òàê, èçó÷åíèå îáìåíà èîíîâ êàëüöèÿ îáíàðóæèëî ïî-
âûøåíèå åãî ñîäåðæàíèÿ â ýðèòðîöèòàõ, ñûâîðîòêå êðî-
âè, ìî÷å è ñíèæåíèå â âîëîñàõ, ÷òî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå
ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñâÿçàííûõ ñ ìî-
áèëèçàöèåé, ïåðåðàñïðåäåëåíèåì è âûâåäåíèåì äàííîãî
ýëåìåíòà èç îðãàíèçìà. Äèíàìèêà ìàãíèÿ â èññëåäóåìûõ
áèîñðåäàõ èìåëà ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü è

õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíèæåíèåì Ìg2+ â ñûâîðîòêå êðîâè,
ìî÷å íà ôîíå ïîâûøåíèÿ â ýðèòðîöèòàõ è âîëîñàõ. Òàêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ñ ó÷åòîì êîôàêòîð-
íîé ôóíêöèè ìàãíèÿ, îá óñèëåíèè ïîòðåáíîñòåé â äàí-
íîì ýëåìåíòå è ñíèæåíèè åãî âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà.
Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ïîâûøåíèå Ìg2+ â ýðèòðîöèòàõ è
âîëîñàõ, à òàêæå â äðóãèõ êëåòêàõ è òêàíÿõ, ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé àíàýðîá-
íîãî ïóòè îêèñëåíèÿ ãëþêîçû, óñèëåíèåì îáðàçîâàíèÿ
ýíåðãèè â âèäå ÀÒÔ, ÷òî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ñòðóêòóðíî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ÷àñòî âîçíèêàþò
â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ òêàíåé ãèïîêñèè ïðè ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Â òîæå âðåìÿ âíóòðèêëå-
òî÷íîå íàêîïëåíèå èîíîâ Ìg2+, âûçûâàåò êîíôîðìàöè-
îííûå èçìåíåíèÿ ôåðìåíòà Nà+-, Ê+-çàâèñèìîé ÀÒÔ-àçû,
÷òî îáåñïå÷èâàåò èíãèáèðîâàíèå äàííîãî ýíçèìà. Î÷å-
âèäíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì
âî âðåìÿ ãèïåðïðîëèôåðàöèè ýïèäåðìàëüíûõ êëåòîê, íà
ôîíå ïîâûøåíèÿ ÀÒÔ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ðàáîòå
ýëåêòðîãåííîãî íàòðèé-êàëèåâîãî ìåìáðàííîãî íàñîñà.
Òàêèå èçìåíåíèÿ ñïîñîáíû ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ
òðàíñïîðòà ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû èíôîðìàöèîí-
íûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ ïîòîêîâ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèâøåéñÿ ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè, ïðè-
âîäÿùåé ê ôîðìèðîâàíèþ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé.

Èîíû íàòðèÿ ïîâûøàëèñü â ñûâîðîòêå êðîâè, ýðèòðî-
öèòàõ è âîëîñàõ, – ñíèæàëèñü ñóùåñòâåííî â ìî÷å, ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü íà çàäåðæêó äàííîãî êàòèîíà â îðãàíèç-
ìå è íàðóøåíèå âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà, â îñíîâå êîòî-
ðûõ ëåæèò àêòèâàöèÿ ôóíêöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîð-
ìîíà – âàçîïðåññèíà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè Nà+ â ýðèòðîöèòàõ, ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ èíãèáèðîâàíèåì ðàáîòû Nà+-, Ê+-ÀÒÔàçû, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çàìåäëåíèþ ñêîðîñòè âõîäà êàëüöèÿ â êëåòêó è
óâåëè÷åíèþ åãî êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ ïñîðèàçîì. Âåäóùàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ýëåêòðîëèòíî-
ãî îáìåíà â îðãàíèçìå ïðèíàäëåæèò ïî÷êàì. Ýêñêðåöèÿ
èîííîãî íàòðèÿ ñ ìî÷îé ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàëàñü, òîãäà, êàê êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ êàëèÿ ïîâû-
øàëàñü áîëåå ÷åì íà 33% ó ïåðâîé ãðóïïû áîëüíûõ è íà
50% ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ó âòîðîé ãðóïïû ïàöèåí-

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàëëîâ â ìî÷å áîëüíûõ

ðàñïðîñòðàíåííûì ïñîðèàçîì è ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ, Ì±m (n) 
Èîíû ìåòàëëîâ 

I ãðóïïà – ïñîðèàç (n=105) 
I² ãðóïïà – ïñîðèàç è 

ãèïåðòîíèÿ (n=43) 
I²² ãðóïïà – óñëîâíî-

çäîðîâûå (n=24) 
Ñà2+ (ììîëü/ë) 1,8±0,07* 1,9±0,08* 0,85±0,04 
Ìg2+(ììîëü/ë) 2,1±0,18* 2,2±0,16* 2,9±0,16 
Nà+(ììîëü/ë) 18,9±1,65* 27,3±2,6* 137,5±8,4 
Ê+ (ììîëü/ë) 87,5±6,80* 99,4±5,7* 65,4±6,2 

Zn2+(ìêìîëü/ë) 198,6±7,10* 202,5±8,4* 162,5±8,3 
Ñu2+(ìêìîëü/ë) 0,38±0,015* 0,42±0,03* 0,58±0,03 
Få2+(ìêìîëü/ë) 5,6±0,48* 5,3±0,44* 3,4±0,22 

Ð(ììîëü/ë) 4,3±0,35* 4,6±0,31* 2,10±0,17 

Ïðèìå÷àíèå:* ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûå Ð<0,05
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òîâ. Àíàëèç ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ïñî-
ðèàçîì ïîçâîëÿåò ñóäèòü î âîçìîæíîì óâåëè÷åíèè ñåê-
ðåöèè ãîðìîíà àëüäîñòåðîíà è àêòèâàöèè ôóíêöèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ. Äèíàìèêà îáìåíà èîíîâ êàëèÿ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ïîâûøåíèåì åãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè,
ìî÷å, âîëîñàõ è ñíèæåíèåì â ýðèòðîöèòàõ. Óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè Ê+ â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å ìîæåò óêàçû-
âàòü íà ðàçðóøåíèÿ êëåòîê ýïèäåðìèñà, íàðóøåíèå ñòà-
áèëüíîñòè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ïîñòóïëåíèå â êðîâü èîíîâ Ê+ è èõ âûâåäåíèå èç îðãàíèç-
ìà áîëüíûõ ïñîðèàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Â ìåñòå ñ òåì,
íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå íàêîïëåíèå Ê+ â âîëîñàõ. Ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñîïðÿæåííîñòü èîíîâ Nà+ è Ê+ â ýðèòðîöè-
òàõ, ñîïðîâîæäàëàñü óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè Nà+ è
ñíèæåíèåì Ê+. Òàêàÿ äèíàìèêà ýòèõ èîíîâ íåèçáåæíî
ïðèâîäèò ê äåïîëÿðèçàöèè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí, çà-
äåðæêå èîíîâ Nà+ è ïîòåðå Ê+, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
íàðóøåíèÿ èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ. Áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ íàòðèé – êàëèå-
âîãî îáìåíà, áûëè óñòàíîâëåíû ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóï-
ïû ñ ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò èõ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ðàçâè-
òèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè íà ôîíå ïñîðèàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Èññëåäîâàíèå îáìåíà Zn2+, âûÿâèëî äîñòîâåð-
íîå åãî óâåëè÷åíèå â ìî÷å è ñûâîðîòêå êðîâè. Â ýðèòðî-
öèòàõ è âîëîñàõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå äàí-
íîãî èîíà. Óñòàíîâëåííàÿ äèíàìèêà îáìåíà Zn2+, äàåò
îñíîâàíèå ñóäèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì è ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ
ýòîãî èîíà è ðàçâèòèå öèíêäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ïîâûøåíèå öèíêà â ñûâîðîòêå
êðîâè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì â íåé ãëîáóëè-
íîâ, ñ êîòîðûìè äàííûé èîí ñïîñîáåí îáðàçîâûâàòü ïðî÷-
íûå êîìïëåêñû [4]. Âìåñòå ñ òåì, óñèëåíèå ýêñêðåöèè
öèíêà ñ ìî÷îé ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì åãî óðîâíÿ â ýðèòðîöèòàõ, ÷òî è íàáëþäàëîñü
ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñîðèàçîì. Ïðè ýòîì, ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïðîÿâëåíèÿ öèíêäåôèöèò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ èãðàþò ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí: ïëàçìàòè÷åñêîé, ìè-
òîõîíäðèàëüíîé, ðèáîñîì, ëèçîñîì è äð. [7,8]. Íàêîïëåí-
íûå ôàêòû ïîçâîëÿþò ñóäèòü, ÷òî î íåäîñòàòêå öèíêà ñëå-

äóåò ñóäèòü â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âûÿâëÿþòñÿ èëè ïðåäïîëà-
ãàþòñÿ óñëîâèÿ, íàðóøàþùèå óñâîåíèå ýòîãî èîíà, à òàê-
æå ñïîñîáñòâóþùèå åãî ïîâûøåííîìó ðàñõîäîâàíèþ è
ïîòåðÿì [4]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïñîðèàçå íàáëþ-
äàåòñÿ, êàê ÷ðåçìåðíûå ïîòåðè öèíêà ÷åðåç êîæó, òàê è
íàðóøåíèå àáñîðáöèè â êèøå÷íèêå äàííîãî ìèêðîýëå-
ìåíòà [3,4]. Ñëåäîâàòåëüíî, îáà ýòè óñëîâèÿ ñïîñîáíû
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ öèíêäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè
ïñîðèàçå è ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Èññëåäîâàíèÿ îáìåíà èîíîâ Ñu2+ ó áîëüíûõ ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, âûÿâèëî ïîâûøåíèå èõ â
ñûâîðîòêå êðîâè, âîëîñàõ è ýðèòðîöèòàõ. Â ìî÷å íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå ìåäè ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâíî-çäîðîâû-
ìè ïàöèåíòàìè. Ìåäü ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðî-
öåññàõ êðîâåòâîðåíèÿ, èììóííûõ è îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ. Â ñûâîðîòêå êðîâè Ñu2+ ñâÿçàíà ñ
α

2
-ãëîáóëèíàìè è âõîäèò âî ôðàêöèþ ñûâîðîòî÷íîé îê-

ñèäàçû-öåðóëîïëàçìèíà. Ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè,
âîëîñàõ è ýðèòðîöèòàõ ìåäè, ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíî ñ
àêòèâàöèåé êðîâåòâîðåíèÿ, èììóííîé ñèñòåìû è îêèñ-
ëèòåëüíî-âîñòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ôàçó àäàïòàöèè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ
ðàçâèòèÿ ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå â ýðèòðîöèòàõ ìåäè ïðè ïñîðè-
àçå íà 50% è áîëåå ÷åì íà 100% ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðîãíîñòè-
÷åñêîé ðîëè äàííîãî èîíà â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ãèïåð-
òîíèè. Â ìî÷å íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå èîíà ìåäè, ÷òî ñ
ó÷åòîì åå äèíàìèêè äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü î çàäåðæêå
è èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìèêðîýëåìåíòà â ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ öåëÿõ îðãàíèçìà.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè æåëåçà â îðãàíàõ è òêàíÿõ îáíà-
ðóæèëî ïîâûøåíèå åãî â ñûâîðîòêå êðîâè, ìî÷å è ñíè-
æåíèå â ýðèòðîöèòàõ è âîëîñàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîòåðè äàííîãî èîíà ó áîëüíûõ ïðè ïñîðèàçå. Èçâåñòíî,
ó÷àñòèå èîíîâ æåëåçà âî ìíîãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ, â òîì ÷èñëå òðàíñïîðòå êèñëîðîäà, êëåòî÷íîì äûõà-
íèè, ñèíòåçå ãåìîãëîáèíà, áèîýíåðãåòèêå, îêèñëèòåëüíî-
âîñòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ è äð. Àíàëèç äèíàìèêè æåëå-
çà ó áîëüíûõ ïàöèåíòîâ ïñîðèàçîì è ïðè ñîïóòñòâóþùåé
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïîçâîëÿþò ñóäèòü î íàðóøåíèè
ñòàáèëüíîñòè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí, ÷òî ñîïðÿæåíî

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ èîíîâ ìåòàëëîâ â âîëîñàõ áîëüíûõ ïñîðèàçîì

è ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Ïðèìå÷àíèå:* ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûå Ð<0,05
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ñ âûõîäîì èç êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö èîíîâ Få2+ â ñûâî-
ðîòêó êðîâè è ÷àñòè÷íóþ åãî ïîòåðþ ñ ìî÷îé.

Äèíàìèêà èîíîâ ôîñôîðà áûëà ñõîäíà ñ òàêîâîé äëÿ
èîíîâ Få2+ è õàðàêòåðèçîâàëàñü óâåëè÷åíèåì ñîäåðæà-
íèÿ äàííîãî ìèêðîýëåìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ìî÷è è
ñíèæåíèåì â ýðèòðîöèòàõ, âîëîñàõ áîëüíûõ ïàöèåíòîâ.
Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ïñîðèàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ðàçâèâàåòñÿ ôîñôàòóðèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî
âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè
è ñîïðîâîæäàåò ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå, ÷òî äèíàìèêà ôîñôîðà è êàëüöèÿ â ýðèòðîöè-
òàõ èìåëà îáðàòíóþ íàïðàâëåííîñòü – èîíû Ñà2+ ïîâû-
øàëèñü, à èîíû ôîñôîðà ñíèæàëèñü, òîãäà êàê â âîëîñàõ
òàêîé äèíàìèêè íå ïðîñëåæèâàëîñü. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ôîñôîðà â ñûâîðîòêå êðîâè è âîçíèêøàÿ ôîñôà-
òóðèÿ, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ ãèïåðôóíêöèåé ïàðàùèòî-
âèäíûõ æåëåç è ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè ñî ñòîðîíû ìåìáðàí êëåòîê è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö. Íàðóøåíèå îáìåíà
ôîñôîðà ïðè ïñîðèàçå è ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñî ñòîðîíû
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèçìà, â òîì
÷èñëå, äåëåíèè è ïðîëèôåðàöèè ðàçëè÷íûõ òêàíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ èîííîãî îáìåíà
ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì è ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñîïóò-
ñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, âûÿâèëè åãî ãëóáî-
êèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü êîëè÷åñòâåí-
íûì ïåðåðàñïðåäåëåíèåì êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ìàãíèÿ, öèí-
êà, íàòðèÿ, ìåäè, êàëèÿ, æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè, ìî÷å,
ýðèòðîöèòàõ è âîëîñàõ, äèíàìèêà êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëà îá èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðî-
âàíèÿ èññëåäóåìîãî äåðìàòîçà, ãèïåðòîíèè è ðàçâèòèè
ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè, ëåæàùåé â îñíîâå ïîëèòðîïíûõ,
îðãàííûõ, ñèñòåìíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé.

Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè ôîðìèðî-
âàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðè ïñîðèàçå ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå èîíîâ ìåäè â ýðèòðîöèòàõ, íàðóøåíèå êàëèé-
íàòðèåâîãî è êàëüöèé ôîñôîðíîãî îáìåíà.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Êîëÿäåíêî Â.Ã.
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Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ³îííîãî îáìiíó ó õâî-
ðèõ íà ïñîð³àç,à òàêîæ ó ïàö³ºíò³â,ÿêi ñòðàæäàþòü ïî-
ºäíàíîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ,âèÿâèëè éîãî ãëèáîêi
ïîðóøåííÿ, ÿêi õàðàêòåðèçóâàëèñü ÿêicíèì ïåðåðîçïîäi-
ëåííÿì êàëüö³þ,ôîñôîðó,ìàãíiþ,öèíêó, ìiäi,òà ³íøèõ
ì³êðîåëåìåíò³â â ñèâîðîòöi êðîâi, ñå÷i, åðèòðîöèòàõ
i âîëîññi .

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³îííèé îáì³í,
ì³êðîåëåìåíòè.

CONDITION OF AN IONIC EXCHANGE AT
PATIENTS PSORIASIS AND AT ACCOMPANYING

HYPERTONIC ILLNESS

Belovol A.N.

Kharkiv National Medical University, Kharkiv, Ukraine

Summary. Results of studying of an ionic exchange at
patients psoriasis and at the patients, suffering
accompanying hypertonic illness, have revealed its deep
infringements, which characterise quantitative redistribution
of calcium, phosphorus, magnesium, zinc, sodium, copper
and other microcells in whey of blood, urine, white blood
cells and hair.

Keywords: ionic exchange, hypertensive illness,
microcells.


