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Íà ïî÷àòêó Õ²Õ ñòîë³òòÿ çàâäÿêè ðîáîòàì Ðîáåðòà
Â³ëëàíà (1757–1812) òà éîãî ó÷í³â ñôîðìóëþâàëîñü óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïñîð³àç, ç’ÿâèëèñü îïèñè éîãî ç óðàõóâàííÿì
âàð³àö³é êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Äî öüîãî ïåð³îäó õâîðèõ íà
ïñîð³àç âêëþ÷àëè â ãðóïó ëåïðîìàòîçíèõ (ïðîêàçíèõ çàõ-
âîðþâàíü). Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº ðåêîðäíà ê³ëüê³ñòü
ðîá³ò ïî âèâ÷åííþ åò³îïàòîãåíåçó ïñîð³àçó, íàë³÷óºòüñÿ
á³ëÿ 7000 ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ éîãî ë³êó-
âàííÿ [7,8,21]. Ç öüîãî ïðèâîäó äóæå âëó÷íî ñêàçàíî ó
ìîíîãðàô³¿ Øåâ÷åíêà Ò.². òà Øëîïîâà Â.Ã.: “Îáèëèå èí-
ôîðìàöèè ïî ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì àñïåêòàì ïñîðèà-
çà, ìíîæåñòâî íàêîïëåííûõ ôàêòîâ è åùå áîëåå ÷èñëî
íåîäíîçíà÷íûõ, à çà÷àñòóþ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ èõ òðàêòîâîê, ñïîñîáíû ïîâåðíóòü â óæàñ ëþáîãî
èññëåäîâàòåëÿ, ïîæåëàâøåãî ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòî ñêà-
çî÷íîå èíôîðìàöèîííîå ñîêðîâèùå. Íåäàðîì âûâîä î
ïðàêòè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè ñèñòåìàòèçèðîâàòü íàêîï-
ëåííûå ñâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïîñòîÿí-
íûõ â îáçîðíûõ ðàáîòàõ ïî ïñîðèàçà”[26].

Ó íàø ÷àñ ïñîð³àòè÷íà õâîðîáà (ÏÕ) çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ íå ëèøå çà ïî-
êàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³, à é ÷åðåç á³ëüø âàæ÷èé ïðî-
ãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã äåðìàòîçó, íåð³äêî àñîö³éîâàíèì ³ç
çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â, ùî ì³ñòÿòü ñïîëó÷íó òêàíèíó, à
òàêîæ íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ðåêîìåíäîâàíî¿ òåðàï³¿
[15, 17, 26]. Ç 1995 ðîêó ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â
ïñîð³àçó ëèøåíü ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ çðîñëà ç 3127 äî 5133
ó 2009, äèíàì³êà âïåðøå âèÿâëåíîãî äåðìàòîçó çá³ëüøè-
ëàñü íà 27%, ïî÷àñò³øàëè àòèïîâ³ òà âàæê³ ôîðìè õâîðî-
áè, îñîáëèâî â ìîëîäèõ îñ³á.

Íà ôîí³ äèíàì³êè ðîçâèòêó ÏÕ íå âäàëîñü ïðåäñòàâè-
òè â³äïîâ³äíó àðòðîïàòè÷íîãî ïñîð³àçó (ÀÏ), îñê³ëüêè
÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ³íâàë³äíîñò³ íåî-
äíîðàçîâî ðîòóâàëà ç äåðìàòîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàð³â ó ðåâ-
ìàòîëîã³÷í³, â ³íøèõ âèïàäêàõ – ä³àãíîç ïðè âèïèñö³ íå
â³äïîâ³äàâ ïîïåðåäíüîìó, âðàõîâóþ÷è, ùî íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ÀÏ âèñòàâëÿºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ëèøå ðåí-
òãåíîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Íåìîæëèâ³ñòü ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ÀÏ áóëà çóìîâ-
ëåíà é òèì, ùî äëÿ îïèñó îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî ïàòîëîã³÷-
íîãî ñóãëîáîâîãî ïðîöåñó çàñòîñîâóâàëèñü ïîíÿòòÿ – “ïñî-
ð³àòè÷íà àðòðîïàò³ÿ”, “ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò” (ÏñÀ), “äå-
ôîðìóþ÷èé ÏñÀ”, “ïñîð³àòè÷íà îñòåîàðòðîïàò³ÿ”, ÿê³
ìàþòü ð³çí³ êë³í³êî-àíàòîì³÷í³ ïðîÿâè. Âèçíà÷èòèñü ó åò³-
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îïàòîãåíåòè÷íîìó âæèâàíí³ òåðì³í³â äëÿ îïèñó ñóãëîáî-
âîãî ïðîöåñó ïðè ÀÏ ñòàëî íàøîþ îäí³ºþ ³ç çàäà÷. “Ïñî-
ð³àòè÷íà àðòðîïàò³ÿ” öå çàãàëüíå ïîíÿòòÿ äëÿ îïèñó ñóã-
ëîáîâî¿ ïàòîëîã³¿, à îñê³ëüêè, ç äåðìàòîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó,
ìè ðîçãëÿäàºìî ñóãëîáîâèé ñèíäðîì ïðè ÏÕ ÿê ¿¿ ð³çíî-
âèä, òî ëîã³÷íîþ º íàçâà ÀÏ, ÿêèé îñòàíí³ì ÷àñîì ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ åíòåçîïàò³¿ ³ âêëþ-
÷àº íàñòóïí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó: ïñîð³àòè÷íó åíòåçîïàò³þ, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëèøå àðòðàëã³ÿìè (ÓÇÄ,
ÌÐÒ, ñöèíò³îãðàô³ÿ); ó ïîäàëüøîìó çàïàëüíèé ïðîöåñ ç
ñóõîæèëüíî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó ïåðåõîäèòü íà ñèíîâ³àëü-
íó îáîëîíêó ñóãëîá³â ç ðîçâèòêîì âëàñíå ÏñÀ, ÿê ðåàê-
òèâíîãî ïðîöåñó ïî â³äíîøåííþ äî ïîøêîäæåíèõ åíòà-
çèñ³â òà äåôîðìóþ÷îãî ÏñÀ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ àãàòî
öåíòðîâîãî çì³íàìè. Îòæå, ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïî÷àòêîâó
ñòàä³þ ñêëàäíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ââàæàº-
ìî, ùî âëàñíå õðîí³÷íèé ïàòîëîã³÷íèé ³ìóííèé ñóãëîáî-
âèé ïðîöåñ ³íäóêóº ðîçâèòîê âòîðèííîãî ÎÏ, ÿêèé º êðè-
òåð³ºì âèðàæåíîñò³ îñòåîïåí³¿ òà îäí³ºþ ç ïåðøèõ îçíàê
ÀÏ. Öå äîçâîëèëî íàçâàòè ÏñÀ “ïñîð³àòè÷íîþ îñòåîàðò-
ðîïàò³ºþ”, ï³äêðåñëþþ÷è âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ çì³í â
ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ [20,21].

Ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè êë³í³÷íîãî ðîçâèòêó ïñîð³àòè÷íî¿
õâîðîáè ìîæóòü ³ì³òóâàòè ð³çí³ äåðìàòîçè. Êð³ì òîãî, â ñå-
ðåäèí³ ñàìî¿ íîçîëîã³¿ íåîáõ³äíî ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè òèï
õâîðîáè, ñòàä³þ, ãîñòðîòó ïåðåá³ãó, ð³çí³ êë³í³÷í³ ôîðìè.

Êëàñèô³êàö³éí³ êðèòåð³¿ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè, ÿê³ á
âîëîä³ëè âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ òà ñïåöèô³÷í³ñòþ, íåîáõ³äí³
ÿê ë³êàðÿì äëÿ ñïðèÿííÿ ó âñòàíîâëåíí³ ðîçãîðíóòîãî
êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè, òàê ³ íàóêîâöÿì –
äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó òà ñòâîðåííÿ îäíîð³äíèõ ãðóï
õâîðèõ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè â ïîâñÿêäåíí³é â³ò÷èçíÿí³é
ïðàêòèö³ º êëàñèô³êàö³éí³ òà ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ ïî-
ñòàíîâêè ä³àãíîçó ÏñÀ, ðîçðîáëåí³ àñîö³àö³ºþ ðåâìàòî-
ëîã³â òà îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â Óêðà¿íè (2004) íà îñíîâ³
ðåêîìåíäàö³é ³íñòèòóòó ðåâìàòîëîã³¿ ÐÀÌÍ (Áàäîê³í, 1989)
[13]. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ïîäàíî ð³çí³ êëàñèô³êàö³éí³
íàáîðè äëÿ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè [24,27,
28,29,30,31,32,33,34]. Àëå â íàøèõ óìîâàõ äåÿê³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ, çàïðîïîíîâàí³ ³íîçåìíèìè íàóêîâöÿìè, îñîá-
ëèâî äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó àðòðîïàòè÷íîãî ïñîð³àçó,
çàëèøàþòüñÿ íåäîñòóïíèìè íà ïðàêòèö³. ²íø³ – íå â ïîâí³é
ì³ð³ ðîçêðèâàþòü åò³îïàòîãåíåç, ôåíîòèï ïñîð³àòè÷íî¿
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õâîðîáè, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ä³àãíîñòèêè, îñîá-
ëèâî àòèïîâèõ ôîðì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ñòâîðåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ.

Òîìó, ðîçðîáêà âëàñíèõ äîñòóïíèõ íàáîð³â êëàñèô³êà-
ö³éíèõ êðèòåð³¿â íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º âêðàé íåîáõ³äíîþ
òà íàçð³ëîþ ïðîáëåìîþ ïðàêòè÷íî¿ òà íàóêîâî¿ äåðìàòî-
âåíåðîëîã³¿.

Ìåòà – ðîçðîáêà ³ óçàãàëüíåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ, êëàñèô³-
êàö³éíèõ êðèòåð³¿â äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿õ â ÿêîñò³ äîïîì³æíî-
îïîðíèõ ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó ÏÕ, ÀÏ òà ôîðìóâàííÿ
îäíîð³äíèõ óí³ô³êîâàíèõ ãðóï ïàö³ºíò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ
ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, áàç ôîíä³â ïñî-

ð³àçó, MedLine, PubMed, EMBASE, Êîêðàí³âñüêî¿ á³áë³î-
òåêè òà âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü ñòàëî íåîáõ³äíèì ðîçðîáè-
òè ³ óçàãàëüíèòè êëàñèô³êàö³éí³ êðèòåð³¿ ÏÕ, ÿê³ ñòàíóòü
äîïîì³æíî-îïîðíèìè ïðè ïîñòàíîâö³ ïîøèðåíîãî óí³ô³-
êîâàíîãî ä³àãíîçó òà ôîðìóâàííÿ îäíîð³äíèõ ãðóï
ïàö³ºíò³â äëÿ ïðèçíà÷åííÿ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿, ïðîâåäåí-
íÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà âèçíà÷åííÿ âèñîêî-äîñ-
òîâ³ðíèõ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê ÀÏ, îñîáëèâî äëÿ
éîãî ëàòåíòíî¿ ôîðìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õíº îáãîâîðåííÿ
²íòåðåñ äî ïðîáëåì, ùî ñòîñóþòüñÿ êëàñèô³êàö³¿ ÏÕ

òà ÀÏ, ùî çð³ñ çà îñòàíí³ ðîêè, ÷àñòêîâî ïîâ’ÿçàíèé ³ç
çàñòîñóâàííÿì íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê, çîêðåìà
á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ïèòàííÿ êëàñèô³êàö³¿ îñîáëèâî
âàæëèâ³ äëÿ êë³í³öèñò³â, îñê³ëüêè ºäèíèé ï³äõ³ä â ö³é îá-
ëàñò³ ñïðèÿº êðàùîìó ðîçóì³ííþ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, äîïîìàãàº âèçíà÷èòè òåðàïåâòè÷íó ñòðàòåã³þ ³
ïðîãíîçóâàòè â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ. Îïðàöþâàâøè äàí³
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñüîãîäåííÿ òà âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü
ìè ðîçøèðèëè, íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ôàõîâó ðîáî÷ó
êëàñèô³êàö³þ ÏñÀ, çàïðîïîíîâàíó Î.Â. Òåðëåöüêèì, ³
ïðåäñòàâëåíó â ðîçðîáëåí³é íàìè çàãàëüí³é êëàñèô³êàö³¿
ÏÕ ó 2008 ðîö³ [21]. Òîæ, âðàõîâóþ÷è åò³îïàòîãåíåç ÏÕ,
ÿê ïîºäíàííÿ øê³ðíîãî, ñóãëîáîâîãî ñèíäðîì³â íà ôîí³
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ïîøêîäæåíîãî îðãàí³çìó, äëÿ ïî-
ñòàíîâêè ðîçãîðíóòîãî ä³àãíîçó õâîðîáè ðåêîìåíäóºìî
âðàõîâóâàòè íàñòóïíå:

* Íàÿâí³ñòü øê³ðíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çà [21]:

². Ïîøèðåí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [1,15]:
1. Îáìåæåíèé ïñîð³àç ( â³çóàë³çóþòüñÿ ïîëîñîâèäí³ ÷è

ïî-îäèíîê³ áëÿøêè íà øê³ð³ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè àáî
ðîçãèíàëüíèõ ïîâåðõîíü ë³êò³â, êîë³í, ³íøèõ ä³ëÿíîê ) [15];

2. Äèñåì³íîâàíèé àáî ïîøèðåíèé ïñîð³àç ( ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ÷èñëåíí³ åëåìåíòè íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà) [1];

3. Äèôóçíèé ïñîð³àç (õàðàêòåðí³ ñóö³ëüíî çëèâí³ áëÿø-
êè, êîòð³ çàéìàþòü çíà÷í³ ä³ëÿíêè øê³ðè ñïèíè, æèâîòà,
ê³íö³âîê) [10,15];

4. Óí³âåðñàëüíèé ïñîð³àç àáî ïñîð³àòè÷íà åðèòðîäåð-
ì³ÿ ( óí³âåðñàëüíå ïîøêîäæåííÿ øê³ðíîãî ïîêðîâó) [15].

²². Õàðàêòåðîì ïàïóëüîçíèõ åëåìåíò³â:
3. Âóëüãàðíèé ïñîð³àç – psoriasis vulgaris (àáî òèïî-

âèé ïñîð³àç) ç òèïîâîþ ïàïóëüîçíîþ âèñèïêîþ, çà ðîçì³-
ùåííÿì ÿêî¿ ðîçð³çíÿþòü [7,19]:

· ë³í³éíèé ïñîð³àç (psoriasis linearis);

· ãåîãðàô³÷íèé àáî ô³ãóðíèé ïñîð³àç (psoriasis
geografica);

· ê³ëüöåâèäíèé ïñîð³àç (psoriasis annularis).
2. Àòèïîâèé ïñîð³àç:
· ïëÿìèñòèé ïñîð³àç – psoriasis exanthematica ( õàðàê-

òåðíà ñëàáî âèðàæåíà ³íô³ëüòðàö³ÿ åëåìåíò³â, ÿê³ ìàþòü
âèãëÿä íå ïàïóë, à ïëÿì, ùî íàãàäóº òîêñèêîäåðì³þ) [10,15];

· åêñóäàòèâíèé àáî âîëîãèé ïñîð³àç – psoriasis exudativa
seu humida ( ëóñêè ïðîñî÷óþòüñÿ åêñóäàòîì ç óòâîðåí-
íÿì æîâòèõ, ðèõëèõ ëóñêî-ê³ðîê ) [10,15];

· åêçåìàòè÷íèé ïñîð³àç – psoriasis eczematoides (íà-
øàðîâóþòüñÿ ÿâèùà åêñóäàö³¿, ê³ðêè, ðîç÷óõè, ùî íàãàäóº
åêçåìàòîçíèé ïðîöåñ ) [12, 24];

· ñåáîðåéíèé ïñîð³àç – psoriasis seborroica ( ëîêàë³çà-
ö³ÿ âèñèïó â ñåáîðåéíèõ ä³ëÿíêàõ; ëóùåííÿ ñêëåþºòüñÿ,
íàáóâàº æîâòóâàòîãî êîëüîðó ÷åðåç âèïîò ñàëüíèõ çàëîç;
ïðîöåñ íàãàäóº ñåáîðåéíó åêçåìó ) [10,1 5];

· ³íòåðòðèã³íîçíèé àáî ïñîð³àç ñêëàäîê – psoriasis
intertriginosa ( ÷àñò³øå ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ â ô³ç³îëîã³÷íèõ ñêëàäêàõ; ëóùåííÿ ñëàáî âèðàæåíå, õà-
ðàêòåðíà ìàöåðàö³ÿ; ïîâåðõíÿ ãëàäêà, ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî
êîëüîðó) [12, 24];

· ïóñòóëüîçíèé ïñîð³àç – psoriasis pustulosa (ç ïóñòóë³-
çàö³ºþ òà åðîç³ÿìè ïî òèïó çì³øàíîãî ³ìïåòèãî). Ìîð-
äîâöåâ Â.Í. [12] â 1995 ð. âèä³ëèâ:

 – ãåíåðàë³çîâàíèé ïóñòóëüîçíèé ïñîð³àç Öóìáóøà
(Zumbusch,1909) [1,10,18,35];

 – îáìåæåíèé ïóñòóëüîçíèé ïñîð³àç Áàðáåðà ( Barber,
1930 ) [1, 4, 7, 22, 35];

 – ïñîð³àçîôîðìí³ ïóñòóëüîçí³ äåðìàòîçè ( õðîí³÷íèé
ãí³éíèé àêðîäåðìàòèò Àëëîïî, ïóñòóëüîçíèé áàêòåðèä
Åíäðþñà, ãåðïåòèôîðìíå ³ìïåòèãî Ãåáðè ) [24];

Çã³äíî íàøèõ ñïîñòåðåæåíü òà äàíèõ ðåçóëüòàò³â ã³ñòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â [24] ïñîð³àçîôîðìí³
ïóñòóëüîçí³ äåðìàòîçè ðåêîìåíäóºìî ðîçãëÿäàòè, ÿê îê-
ðåì³ íîçîëîã³÷í³ îäèíèö³, à äî ð³çíîâèäíîñòåé ïóñòóëüîç-
íîãî ïñîð³àçó â³äíîñèòè ëèøå ãåíåðàë³çîâàíèé ïóñòóëü-
îçíèé ïñîð³àç Öóìáóøà òà îáìåæåíèé ïóñòóëüîçíèé ïñî-
ð³àç Áàðáåðà.

· ïàï³ëîìàòîçíèé àáî áîðîäàâ÷àñòèé ïñîð³àç – psoriasis
papillomatosa seu verrucosa ( ç³ çíà÷íîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ òà
áîðîäàâ÷àòèì ðîçðîñòàííÿì åëåìåíò³â âèñèïó ) [10];

· çàñòàð³ëèé ïñîð³àç – psoriasis inverata ( â îñíîâ³ âîã-
íèù – çíà÷íèé ³íô³ëüòðàò ç ìàñèâíèìè ëóñêàìè, ÿê³ âàæ-
êî çí³ìàþòüñÿ, ³ òî, çàçâè÷àé, íå äî ê³íöÿ; ÿê ð³çíîâèä –
àñáåñòîâèäíèé ïñîð³àç) [10,24];

· ðóï³î¿äíèé ïñîð³àç – psoriasis rupioides (ç³ ñëî¿ñòèìè
ê³ðêàìè, ùî íàäàº âèñèïàííÿì êîí³÷íî¿ ôîðìè òà íàãà-
äóº “ìóøëþ ñëèìàêà”) – Ïîñïºëîâ À.²., 1914;

· ôîë³êóëÿðíèé àáî ³íôóíä³áóë³ôîðìíèé ïñîð³àç –
psoriasis follicularis seu infundibuliformis âïåðøå îïèñàâ
Êðàõò Ñ.Ô. â 1891ð. (äåðìàòîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
äð³áíèõ êàïñóëîâèäíèõ  ïàïóë ç ë³éêîïîä³áíèì âòèñíåííÿì
â öåíòð³, ÿê³ ðîçì³ùåí³ ó ñàëüíî-ôîë³êóëÿðíèõ ä³ëÿíêàõ) [10];

· ïîäðàçíåíèé ïñîð³àç – psoriasis irritabilis ( âíàñë³äîê
ä³¿ ïîäðàçíèê³â (ìàç³, ñîíÿ÷íà ³íñîëÿö³ÿ) áëÿøêè ñòàþòü
âèøíåâîãî êîëüîðó, á³ëüø âèïóêë³, ç øèðîêèì ã³ïåðåì³÷-
íèì â³í÷èêîì äîâêîëà; ÷àñòî ïåðåõîäèòü â åðèòðîäåðì³þ)
[10,15];
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· çâîðîòí³é àáî ïñîð³àç çãèí³â – psoriasis àãàòî seu
flexuratum (ëîêàë³çàö³ÿ âèñèïó – íà çãèíàëüíèõ ïîâåðõíÿõ)
[10];

· ïñîð³àç äîëîíåé ³ ï³äîøîâ – psoriasis àãàòî ö et plantaris
îïèñàëè Áîðòíÿºâ Ñ.². â 1926 òà Àð³ºâè÷ À.Ì. â 1964 ð.
(àâòîðè â³äíîñÿòü äî àòèïîâèõ ôîðì ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
ïñîð³àòè÷í³ áëÿøêè íàáóâàþòü ã³ïåðêåðàòîòè÷íîãî õàðàê-
òåðó, ñòèìóëþþ÷è óòâîðåííÿ ìîçîëåé (clavi ðsoriatici) ÷è
êåðàòîòè÷íîãî, ïîä³áíîãî äî eczema tyloticum, àáî âåçè-
êóëî-ïóñòóëüîçíîãî, ùî íàãàäóº ì³êðîáíó åêçåìó) [24];

²²². Âåëè÷èíîþ åëåìåíò³â [1,7,8,10,22,24]:
3. Äð³áíîáëÿøêîâèé ïñîð³àç:
· ì³ë³àðíèé àáî öÿòêîâèé ïñîð³àç – psoriasis punctata

(ðîçì³ðîì ïðîñÿíîãî çåðíÿòêà àáî ãîëîâêè ñ³ðíèêà );
· êðàïëåâèäíèé àáî ëåíòèêóëÿðíèé ïñîð³àç – psoriasis

guttata ( åëåìåíòè â³ä 2-3 ìì äî ðîçì³ðó øîâêîâèö³ );
· íóìóëÿðíèé ïñîð³àç – psoriasis nummularis (ðîçì³-

ðîì ç 3-5 êîï³éêîâó ìîíåòó);
2. Áëÿøêîâèé ïñîð³àç ( ðîçì³ðîì ç äèòÿ÷ó äîëîíþ – äî

6-7 ñì );
3. Êðóïíîáëÿøêîâèé ïñîð³àç (áëÿøêè ç äîëîíþ äîðîñ-

ëî¿ îñîáè – 15 ñì ³ á³ëüøå);
4. Äèôóçí³ áëÿøêè ( ñóö³ëüí³ çëèâí³ âîãíèùà, ùî çàé-

ìàþòü îêðåì³ ä³ëÿíêè ò³ëà: øê³ðà ñïèíè ÷è æèâîòà,
ê³íö³âîê; â³äïîâ³äàº äèôóçíîìó ïñîð³àçó ).

5. Óí³âåðñàëüíå ïîøêîäæåííÿ ( øê³ðíèé ïîêðèâ õâî-
ðîãî – ñóö³ëüíà ïàòîëîã³÷íî ïîøêîäæåíà ïîâåðõíÿ; â³äïî-
â³äàº óí³âåðñàëüíîìó ïñîð³àçó ).

²V. Ñòóïåíåì ³íô³ëüòðàö³¿ áëÿøîê [1]: 1. Ïîì³ðíà. 2.
Âèðàæåíà (çíà÷íà).

3. Ð³çêî âèðàæåíà ( ç íàÿâí³ñòþ òð³ùèí ).
V. Âàæê³ñþ ïðîò³êàííÿ [1, 21 ]:
1. Çâè÷àéíà àáî íåâàæêà ôîðìà ( ïîøêîäæåííÿ äî 1/3

øê³ðíîãî ïîêðîâó );
2. Ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïñîð³àç ( ïîøêîäæåííÿ øê³ðíî-

ãî ïîêðîâó äî 30-50% );
3. Âàæêà ôîðìà (ïîøêîäæåííÿ øê³ðíîãî ïîêðîâó â³ä

50 äî 70% );
4. Äóæå âàæêà ôîðìà (ïîøêîäåííÿ øê³ðè á³ëüøå 70%).
Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïñîð³àòè÷íîãî ïðîöåñó

çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó PASI (Psoriasis Area
and Severity Index) àáî ³íäåêñó ïëîù³ ³ âàæêîñò³ ïñîð³àçó,
ÿêèé âèðàõîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:
0.1õ(Åã + ²ã + Ëã)õÏã+0.2õ(Åâ + ²â + Ëâ)õÏâ+0.3õ(Åò + ²ò +
+Ëò)õÏò+0.4õ(Åí + ²í + Ëí)õÏí,
äå: Å – åðèòåìà, ² – ³íô³ëüòðàö³ÿ, Ë – ëóùåííÿ, Ï – ïëîùà óðà-
æåííÿ øê³ðè.

Ìàëåíüê³ ë³òåðè â³äîáðàæàþòü äî ÿêî¿ ÷àñòèíè ò³ëà
íàëåæèòü öåé ïîêàçíèê (ãîëîâà, òóëóá, âåðõí³ òà íèæí³
ê³íö³âêè).

0 – â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â; 1 – ëåãêèé ïðîÿâ; 2 – ïî-
ì³ðíèé ïðîÿâ; 3 – âèðàæåíèé ïðîÿâ; 4 – ð³çêî âèðàæåíèé
ïðîÿâ.

Ïëîùà äîëîí³ – 1%, ïëîùà ãîëîâè – 10%, òóëóáà –
30%, âåðõí³õ ê³íö³âîê – 20 %, íèæí³õ – 40%. Ïîêàçíèê PASI
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 0.8 – 0.92.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè îö³íêà âïëèâó ïñîð³àçó íà ÿê³ñòü
æèòòÿ îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â òà ¿õ çì³í â ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ Äåðìàòîëîã³÷íîãî ³íäåêñó

ÿêîñò³ æèòòÿ DLQI ( Dermatology Life Quality Index ) òà ²íäåê-
ñó íåä³ºçäàòíîñò³ ïðè ïñîð³àç³ PDI ( Psoriasis Disability
Index).

V². Ñòàä³ºþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïñîð³àòè÷íî¿

õâîðîáè [1,7,8,10,15,22]:
1. Ïðîãðåñóþ÷à ñòàä³ÿ: òóðáóº íåçíà÷íèé ñâåðá³æ;

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîÿâà íîâèõ åëåìåíò³â âèñèïó; õàðàêòåð-
íèé ïåðèôåðè÷íèé ð³ñò åëåìåíò³â âèñèïó; òåíäåíö³ÿ äî
çëèòòÿ åëåìåíò³â âèñèïó â á³ëüø³ âîãíèùà; ïàïóëè íàñè-
÷åíîãî ðîæåâîãî êîëüîðó ç ñð³áíî-á³ëèì ëóùåííÿì ó ¿õ
öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³; íàÿâí³ñòü ã³ïåðåì³÷íîãî â³í÷èêà ðî-
ñòó Ï³ëüíîâà äîâêîëà åëåìåíò³â âèñèïó, â³ëüíîãî â³ä ñð³áíî-
á³ëîãî ëóùåííÿ; ïîçèòèâíà ïñîð³àòè÷íà òð³àäà; ïîçèòèâ-
íà ³çîìîðôíà ðåàêö³ÿ Êåáíåðà ÷è Êàðòàìèøîâà.

2. Ñòàö³îíàðíà ñòàä³ÿ: ñâåðá³æ íå õàðàêòåðíèé àáî
ñëàáî âèðàæåíèé; íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîÿâà íîâèõ åëå-
ìåíò³â âèñèïó; â³äñóòí³ñòü ðîñòó ³ñíóþ÷èõ åëåìåíò³â
âèñèïó; ïîâåðõíÿ åëåìåíò³â âèñèïó ïîâí³ñòþ âêðèòà
ñð³áíî-á³ëèì ëóùåííÿì, ùî ëåãêî ñïàäàº; ïàïóëè – ÷åð-
âîíîãî êîëüîðó; ïñîð³àòè÷íà òð³àäà ïîçèòèâíà; ôåíî-
ìåí Êåáíåðà íå âèêëèêàºòüñÿ; ìîæëèâà ïîÿâà â³í÷èêà
Âîðîíîâà.

3. Ðåãðåñóþ÷à ñòàä³ÿ: óòâîðåííÿ äîâêîëà ïàïóë ïñåâ-
äîàðòðîô³÷íîãî â³í÷èêà Âîðîíîâà Ä.Ë., 1924 (çëåãêà çìîð-
ùåíîãî, á³ëî-áëèñêó÷îãî ê³ëüöÿ äî 5 ìì); ïîá³ë³ííÿ åëå-
ìåíò³â âèñèïó ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³, ùî ïðèâîäèòü äî
ïîÿâè ê³ëüöåâèäíèõ, ãåîãðàô³÷íèõ òà ³íøèõ ÷óäåðíàöüêèõ
îáðèñ³â; çàëèøêè ëåéêîäåðìè ( ã³ïî- ð³äøå ã³ïåðï³ãìåíò-
íèõ ïëÿì ) íà ì³ñö³ âèñèïàíü.

V²². Ä³àãíîñòè÷íèìè òåñòàìè [1,7,9,10,15,17]:
3. Ïîøêðÿáóâàííÿ ñêàëüïåëåì ïîâåðõí³ ïàïóë äàº

çìîãó âèÿâèòè òð³àäó õàðàêòåðíèõ äëÿ ïñîð³àçó ôåíîìåí³â:
· ôåíîìåí “ñòåàðèíîâî¿ ïëÿìè” õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-

ñèëåíèì ëóùåíÿì ïðè ïîøêðÿáóâàíí³, ÿêå íàãàäóº ðîç-
òåðòó êðàïëþ ñòåðèíó, ùî º ðåçóëüòàòîì ðèõëîñò³ çðîãîâ-
³ëèõ ïëàñòèí;

· ôåíîìåí “òåðì³íàëüíî¿ ïë³âêè” âèíèêàº âíàñë³äîê
âèäàëåííÿ ëóñîê ³ ïîäàëüøîãî îãîëåííÿ âîëîãî¿ ïîâåðõí³
øèïóâàòîãî øàðó åï³äåðì³ñó;

· ôåíîìåí “òî÷êîâî¿  êðîâîòå÷³” (ôåíîìåí Àóñï³öà)
àáî “êðîâ’ÿíî¿ ðîñè” (ôåíîìåí À.Ã.Ïîëîòåáíîâà) ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ïîäàëüøîãî ëåãêîãî ïîøêðÿáóâàííÿ òåðì³-
íàëüíî¿ ïë³âêè ³ îáóìîâëåíèé òðàâìàòèçàö³ºþ êàï³ëÿðíèõ
ñóäèí çäîâæåíèõ ñîñî÷ê³â äåðìè, ÿê³ ëåãêî äîñòóïí³ ó çâ’ÿç-
êó ç íàÿâí³ñòþ ä³ëÿíîê âèòîí÷åííÿ ìàëüï³ã³ºâîãî øàðó
íàä íèì.

2. Ôåíîìåí Êåáíåðà, 1876 ( ³çîìîðôíà ðåàêö³ÿ àáî òðàâ-
ìàòè÷íèé ïñîð³àç – psoriasis traumatica – ïîÿâà ïñîð³à-
òè÷íèõ âèñèïàíü íà ì³ñöÿõ ô³çè÷íèõ ÷è õ³ì³÷íèõ ïîøêîä-
æåíü øê³ðíîãî ïîêðîâó ( ïîäðÿïèíà, òðàâìà ÷àñòèíàìè
îäÿãó, îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ, ÓÔÎ, çàñòîñóâàííÿ ïîäðàç-
íþþ÷èõ ìàçåé ). Íàé÷àñò³øå ³çîìîðôíà ðåàêö³ÿ çÿâëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç 10-14 äí³â ( ìîæëèâî ³ ÷åðåç 34 äí³ ) ï³ñëÿ òðàâìè.
Ó âîãíèùàõ âèÿâëåíèé ë³ìôîöèòàðíèé ³íô³ëüòðàò, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïàòîô³ç³îëîã³¿ ïñî-
ð³àçó.

3. Ñèìòîì Êàðòàìèøåâà ( â³ä÷óòòÿ ÷³òêèõ ìåæ óðàæåíü
ïî ïåðèôåð³¿ ïñîð³àòè÷íèõ áëÿøîê íà âîëîñÿí³é ÷àñòèí³
ãîëîâè, ÿêå ïðîïàëüïîâóºòüñÿ ³ç çàêðèòèìè î÷èìà (íà
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â³äì³íó â³ä ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòó, ïðè ÿêîìó ÷³òêå îá-
ìåæåííÿ íå â³äçíà÷àºòüñÿ ).

V²²². Ñåçîíí³ñòþ âèñèïàíü [1,9,10,12, 15, 22]:
1. Çèìîâèé òèï ( çàãîñòðåííÿ õâîðîáè â îñ³ííüî-çèìî-

âèé ïåð³îä ).
2. Ë³òí³é òèï ( çàãîñòðåííÿ õâîðîáè â âåñíÿíî-ë³òí³é

ïåð³îä ).
3. Çì³øàíèé òèï (íå â³äì³÷àºòüñÿ ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³

çàãîñòðåíü â³ä ïîðè ðîêó).
²Õ. ×àñòîòîþ ðåöèäèâ³â ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè [1,

18, 21, 24 ]:
1. Ð³äêî ðåöèäèâóþ÷èé ïñîð³àç (çàãîñòðåííÿ 1 ðàç â

äåê³ëüêà ðîê³â );
2. Ïîì³ðíî ðåöèäèâóþ÷èé ïñîð³àç (çàãîñòðåííÿ ÷åðåç

1-2 ðîêè );
3. ×àñòî ðåöèäèâóþ÷èé ïñîð³àç (ðåì³ñ³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ

1-3 ì³ñÿö³ );
4. Áåçïåðåðâíî ðåöèäèâóþ÷èé àáî àãàòî öå ïñîð³àç

(íåïîâíå êë³í³÷íå îäóæàííÿ âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî êóð-
ñó òåðàï³¿; çàãîñòðåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ äî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ
âèïèñêè ç ñòàö³îíàðó ).

Õ. ×óòëèâ³ñòþ øê³ðíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó äî

ÓÔ-ïðîìåí³â [1]:
1. Ôîòî÷óòëèâèé ïñîð³àç (ÓÔ-îïðîì³íåííÿ ìàº ïîçè-

òèâíó ë³êóâàëüíó ä³þ, ñïðèÿº ðåãðåñó åëåìåíò³â âèñèïó
áåç ïîäðàçíåííÿ ïðèëåãëî¿ íîðìàëüíî¿ øê³ðè).

2. Ôîòîòîêñè÷íèé ïñîð³àç (ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôîòîòîê-
ñè÷íà ä³ÿ ÓÔ-ïðîìåí³â íà ïîøêîäæåíó òà çäîðîâó øê³ðó
ç ÿâèùàìè àãàòî öåíòðîâîãîó ó âèãëÿä³ ôîòîñåíñèá³ë³çàö³¿
ó âèãëÿä³ ôîòîäåðìàòîçó, çàãîñòðåíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ).

Õ². Õàðàêòåðîì ïîøêîäæåíü í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê:
3. Ðàíí³ ôîðìè ïñîð³àçó í³ãò³â [9,10, 21, 24] ó âèãëÿä³:
· Öÿòêîâà îí³õîäèñòðîô³ÿ “ñèìïòîì íàïåðñòêà ” õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ ÿòêîâèì âòèñíåííÿì ïîâåðõí³ í³ãòüîâî¿ ïëàñ-
òèíêè, ÿê³ îáóìîâëåí³ ä³ëÿíêàìè ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè
ìàòðèêñó [5,6,10,19];

· ïëÿìèñòà ôîðìà Êåéí³íãà-Ãàñåíôëþãà (àáî ñèìïòîì
“ìàñëÿíèõ ïëÿì” õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ æîâòî-áóðèõ
ï³äí³ãòüîâèõ ïëÿì ÷àñò³øå â ä³ëÿíêàõ í³ãòüîâèõ âàëèê³â ÷è ëó-
íîê ³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ ñòàä³¿ ïñîð³àçó) [7,8,10,24];

· ïàïóëüîçíèé ïñîð³àç í³ãò³â ( ñîñî÷êè Hebra, Heller).
2. Ï³çí³ ôîðìè ïñîð³àçó í³ãò³â [10,24]:
· ã³ïåðòðîô³÷íà îí³õîäèñòðîô³ÿ (îí³õîãðèôîç ó âèãëÿä³

“ñèìïòîìó ï³ùàíèõ õâèëü ” àáî “ê³ãòÿ ïòàõà ” çàâäÿêè
ï³äí³ãòüîâîìó ã³ïåðêåðàòîçó ) [7,8,10,24];

· àòðîô³÷íà îí³õîäèñòðîô³ÿ àáî îí³õîë³ç³ñ [7,8,10,24];
· ³íø³ ð³çíîâèäíîñò³ ïðîÿâ³â ïñîð³àçó í³ãò³â: ïîïåðå÷í³

òà ïîçäîâæí³ áîðîçäè íà í³ãòüîâèõ ïëàñòèíêàõ [10,24];
ï³äí³ãòüîâ³ ïåòåõ³¿ (ñ-ì Ëåâåíòàëÿ); ñèìïòîì Ïîïîâà àáî
íàÿâí³ñòü äåôåêòó åïîí³õ³¿ (Ïîïîâ Ë.Õ., 1947).

Õ²². Ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. Â îñíîâ³ óòâîðåííÿ
ïñîð³àòè÷íèõ ïàïóë òà òð³àäè ëåæàòü íàñòóïí³ îñíîâí³ ïà-
òîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè [18,19,22,26]:

1. Ã³ïåðêåðàòîç – ïîòîâùåííÿ ðîãîâîãî øàðó åï³äåð-
ì³ñó, ÿêå ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì áîëþ÷èõ
òð³ùèí (ôåíîìåí “ñòåàðèíîâî¿ ïëÿìè”).

2. Ïàðàêåðàòîç – íåïîâíîö³ííå çðîãîâ³ííÿ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÿäåð ó êë³òèíàõ ðîãîâîãî øàðó,

íåäîðîçâèíåííÿì àáî â³äñóòí³ñòþ çåðíèñòîãî øàðó (ôå-
íîìåí “ñòåàðèíîâî¿ ïëÿìè ”).

 3. Àêàíòîç – ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîòîâùåííÿì òà çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ðÿä³â øè-
ïóâàòîãî, çåðíèñòîãî øàð³â åï³äåðì³ñó ( ôåíîìåí “òåðì³-
íàëüíî¿ ïë³âêè ” ).

 4. Ïàï³ëîìàòîç – çíà÷íå ïîäîâæåííÿ ñîñî÷ê³â äåðìè,
ùî êë³í³÷íî âèðàæàºòüñÿ ñîñî÷êîâèì ðîçðîñòàííÿõ òêà-
íèí ó âèãëÿä³ âåãåòàö³é(ôåíîìåí “êðîâ’ÿíî¿ ðîñè”).

 5. Ì³êðîàáñöåñè Ìóíðî – íàêîïè÷åííÿ íåéòðîô³ëü-
íèõ ãðàíóëîöèò³â âíàñë³äîê ì³æ- òà âíóòð³êë³òèííîãî íà-
áðÿêó, åêçîöèòîçó øèïóâàòîãî øàðó åï³äåðì³ñó (îñîáëè-
âî â ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿).

 6. Äîäàòêîâ³ çì³íè åï³äåðì³ñó ( çá³ëüøåííÿ éîãî îá“ºìó
â 4-6 òà ãåðì³íàòèâíèõ êë³òèí â 3 ðàçè; ïðèñêîðåííÿ ì³òîòè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñèíòåçó ÄÍÊ â êë³òèíàõ; ð³çêå ñêîðî÷åííÿ
÷àñó ïåðåòâîðåííÿ áàçàëüíèõ êåðàòîöèò³â â ðîãîâ³ ëóñêè ( äî
4, ïðè N – 28 ä³á ); ïîÿâà â åï³äåðìàëüíèõ êåðàòîöèòàõ êåðàòè-
íó – 17; ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ìàðêåð³â íîðìàëüíî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ êåðàòèíîöèò³â ( ô³ëàãðèíó, ³íâîëþêðèíó).

* Íàÿâí³ñòü ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó [19, 20, 23], ÿêà, íà
íàøó äóìêó, ïîâèííà âðàõîâóâàòè:

². Ëîêàë³çàö³þ ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó:
1. Ïåð³àðòèêóëÿðíå ïîøêîäæåííÿ (àãàòî ö,òåíäîâàã³í³òè).
Çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ, ÓÇÄ òà ñöèíò³ãðàô³¿ [2, 3, 12, 20,

23] ó õâîðèõ íà ÀÏ ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü çàïà-
ëåííÿ â ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ:

· çâ’ÿçîê äî õðåáö³â òà ³íøèõ ê³ñòêîâèõ óòâîð³â;
· ì’ÿçåâèõ ñóõîæèëü äî êîñòåé;
· àïîíåâðîç³â äî êîñòåé (ãðåáåí³â êëóáîâèõ êîñòåé, ï’ÿòîê).
2. Àðòèêóëÿðíå óðàæåííÿ (àðòðèòè) [5,17]
²². Ê³ëüê³ñòü ïîøêîäæåíèõ ñóãëîá³â [19, 20, 23],: àãàòî

öåíò – ïîøêîäæåííÿ îäíîãî ñóãëîáà; îë³ãîàðòðèò – ïî-
øêîäæåííÿ 2-3 ñóãëîá³â; ïîë³àðòðèò – ïîøêîäæåííÿ
á³ëüøå òðüîõ ñóãëîá³â.

²²². Ñèìåòðè÷í³ñòü ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó:
3. Ñèìåòðè÷íèé. 2. Àñèìåòðè÷íèé.
²V. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà àíàòîì³÷íèé âàð³àíò ïîøêîä-

æåííèõ ñóãëîá³â:
1. Ïåðèôåðè÷íèé ôîðìà [2, 20, 34]:
 à) ç äîì³íóþ÷èì óðàæåííÿì äð³áíèõ ñóãëîá³â êèòèöü ïî:
· äèñòàëüíîìó àáî ³ä³îïàòè÷íîìó òèïó (â³ä ³çîëüîâàíîãî

ïîøêîäæåííÿ îäíîãî äèñòàëüíîãî àãàòî öåíòðîâî ñóãëîáó
(ÄÌÔ) äî ïîïåðå÷íîãî âàð³àíòó ç ÷àñò³øå àñèìåòðè÷íèì
óðàæåííÿì óñ³õ ê³íöåâèõ ñóãëîá³â ïàëüö³â êèòèöü ðóê ³ í³ã);

· ïðîìåíåâîìó àáî âåðòèêàëüíîìó òèïó (³çîëüîâàíå
ïîøêîäæåííÿ îñíîâíîãî, ñåðåäíüîãî òà ê³íöåâîãî ôàëàí-
ãîâèõ ñóãëîá³â îäíîãî ³ òîãî æ ïàëüöÿ êèñòåé –“ñîñèñêî-
ïîä³áíèé ïàëåöü”);

· ïîäàãðè÷íîìó òèïó (àñèìåòðè÷íå óðàæåííÿ ² ïëåñ-
íå-ôàëàíãîâîãî ñóãëîáó ñòîïè);

· ïðîêñèìàëüíîìó àáî ðåâìàòî¿äíîïîä³áíîìó òèïó (ç
ïåðåâàæàþ÷èì ñèìåòðè÷íèì äåñòðóêòèâíèì ïîøêîäæåí-
íÿì îñíîâíèõ ñóãëîá³â êèñòåé ³ ñòîï);

á) ç äîì³íóþ÷èì óðàæåííÿì ñåðåäí³õ òà âåëèêèõ ñóã-

ëîá³â ( ç ïåðåâàæàþ÷èì àñèìåòðè÷íèì óðàæåííÿì âåëè-
êèõ ñóãëîá³â (êîë³ííèõ, ë³êòüîâèõ) ³/àáî ñåðåäí³õ (ïðîìåíå-
âîçàïÿñíèõ, ãîì³ëêîâîñòóïíåâèõ) ³/÷è ñóãëîá³â ïàëüö³â
êèòèöü)



ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

  Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 2 • 201040

2. Öåíòðàëüíà àáî Áºõòºðåïîä³áíà ôîðìà (äîì³íóþ÷å
ïîøêîäæåííÿ õðåáòà, êëóáîâî-êðèæîâèõ òà ïðèêîðåíåâèõ
(ïëå÷îâèõ, êóëüøîâèõ) ñóãëîá³â ç/áåç îçíàê ïåðèôåðè÷-
íîãî ñóãëîáîâîãî óðàæåííÿ) [11, 16, 24]:

 à) àêñ³àëüíèé òèï óðàæåííÿ ( ñïîíäèë³ò ³/àáî ñàêðî³-
ëå¿ò );

 á) ñïîíäèëîàðòðèòè÷íèé òèï (ñïîíäèë³ò ³/àáî ñàê-
ðî³ëå¿ò ó ïîºäíàíí³ ç ïîøêîäæåííÿì ïëå÷îâèõ ³/÷è êóëü-
øîâèõ ñóãëîá³â).

3. Ïîºäíàíà ôîðìà (ïîºäíàííÿ ÀÏ ç ïîäàãðîþ, ÐÀ,
õâîðîáîþ Áºõòºðºâà)

4. Ïåðåõðåñí³ ôîðìè (ïåðåõ³ä ÀÏ ó áóäü-ÿêèé ³íøèé ÑïÀ)
V. Ñòàä³¿ ïåðåá³ãó òà ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàò-

íîñò³ [24, 28, 32, 33]. Îñê³ëüêè, íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü, ìè ñõèëÿº-
ìîñÿ äî ïðåäñòàâëåííÿ ïàòîãåíåçó àðòðîïàòè÷íîãî ïñîð-
³àçó ç ïîçèö³¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ åíòåçîïàò³¿, ÿê ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íîâàíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿, òîìó,
íà íàøó äóìêó, â³äïîâ³äíî ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ñóãëî-
áîâîãî ïðîöåñó âêëþ÷àº íàñòóïí³ ñòàä³¿ [21]:

1. Ïñîð³òè÷íà åíòåçîïàò³ÿ ( ó òîìó ÷èñë³ ëàòåíòíà ôîð-
ìà ÏÕ):

· ïðèõîâàíå ïðîò³êàííÿ (âèÿâëåíà ëèøå ïðè îáñòå-
æåíí³);

· àðòðàëã³÷íà ôîðìà.
Ï³äòâåðäæóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ, ÓÇÄ òà ñöèíò³ã-

ðàô³¿.
 Çàïðîïîíîâàíèé ä³àãíîç “ïñîð³àòè÷íî¿ åíòåçîïàò³¿”,

ÿê ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ÏÕ º
âêðàé íåîáõ³äíèì ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðèçíà-
÷åííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, ùî íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü àãàòî
öåíòðîâîãî ïîÿâó äåñòðóêòèâíèõ ê³ñòêîâèõ çì³í òà ôóíêö-
³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñóãëîá³â ïðè ÀÏ (à ñêåðîâóâàòèñü
äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ ïàö³ºíòè ïî-
âèíí³ ïðè íàÿâíîñò³ ä³àãíîçó ÏñÀ, ÿê äðóãî¿ ñòàä³¿ ïåðå-
á³ãó ÀÏ).

2. Ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò (ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåíãåíîëîã-
³÷íî): ñèíîâ³àëüíà ôîðìà; ñèíîâ³àëüíî-ê³ñòêîâà ôîðìà.

3. Äåôîðìóþ÷èé ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò (ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ðåíãåíîëîã³÷íî) íà îñíîâ³: äåôîðìàö³é ñóãëîáîâèõ
ïîâåðõîíü ê³ñòîê; ìíîæèííèõ àãàòî öåíò; ï³äâèâèõ³â (ç
ð³çíîîñüîâèì çì³ùåííÿìè ê³ñòîê); îñòåîë³çó (ìóòèëÿö³ÿ);
àíê³ëîçó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî, îêð³ì âêàçàíîãî, äî ðåíòãåíîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ÀÏ â³äíîñÿòü: àñèìåòðè÷í³ñòü ïîøêîä-
æåíü, ïðîìåíåâèé òèï àðòðèòó ñóãëîá³â êèñòåé, ñëàáêó âè-
ðàæåí³ñòü ñóáõîíäðàëüíîãî îñòåîïîðîçó ³ ïîºäíàííÿ îñòå-
îë³çó ç îñòåîñêëåðîçîì, ê³íöåâå çâóæåííÿ äèñòàëüíèõ
åï³ô³ç³â ôàëàíã ïàëüö³â, îñèô³êàö³ÿ ïåð³îñòó ä³àô³ç³â, àíê³-
ëîç äèñòàëüíèõ ³ ïðîêñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â
îäíîãî ³ òîãî æ ïàëüöÿ, äóãîâ³äðîñòêîâèõ ñóãëîá³â øèéíèõ
õðåáö³â, ìîçà¿÷íèé õàðàêòåð çàïàëåííÿ ñóãëîá³â ³ îñèô³êàö³¿
çâ’ÿçîê. Ñèíäåñìîô³òè ãðóá³, àñèìåòðè÷í³ ³ íåð³äêî ïîºäíó-
þòüñÿ ç ïàðàâåðòåáðàëüíèìè îñèô³êàòàìè [5, 6, 15, 31, 34].

V². Ôàçó ³ ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó [5 ,6, 14]:

1. Ôàçà àêòèâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó:
à) ÔÍ ² àáî íèçüêîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³: ïîêàçíèêè

ØÎÅ ìåíøå 20 ìì/ãîä; ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïå-

íÿ; ê-ñòü ë³ìôîöèò³â – âåðõíÿ ìåæà íîðìè; Ñ-ðåàêòèâíèé
á³ëîê (+); ïåðåâàæàþòü äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè â ñóãëîáàõ
(çì³íè âèÿâëåí³ ëèøå ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
ó âèãëÿä³ ñêðèòî¿ àðòðîïàò³¿ àáî äåôîðìàö³¿ áåç çàïàëüíèõ
îçíàê).

Á) ÔÍ ²² àáî ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³:ïîêàç-
íèêè ØÎÅ â³ä 20 äî 40 ìì/ãîä; àíåì³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïå-
íÿ; ê-ñòü ë³ìôîöèò³â â³ä 40 äî 50; Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê (++);
íàáðÿêîâ³ñòü, ïî÷åðâîí³ííÿ â ä³ëÿíö³ ñóãëîá³â, á³ëü, ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè, îáìåæåí³ñòü ðóõ³â.

Ñ) ÔÍ ²²² àáî âàæêå ïðîò³êàííÿ: ïîêàçíèêè ØÎÅ
á³ëüøå 40 ìì/ãîä; âèðàæåíà àíåì³ÿ ( ³íêîëè Íb – íèùå 50
ã/ë); ê-ñòü ë³ìôîöèò³â – 50 ³ á³ëüøå; Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê
(+++ ³ á³ëüøå); äèñïðîòå¿íåì³ÿ; âèðàæåí³ çàïàëüí³ ÿâèùà â
ñóãëîáàõ; ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó

2. Ôàçà ðåì³ñ³¿.
V²². Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ñóãëîá³â ³ ïðîôåñ³éíó

ïðèäàòí³ñòü [2, 3]:
1. Çáåðåæåíà ÔÀÑ
2. Ïîðóøåíà ÔÀÑ:
à) ïðîôåñ³éíà çäàòí³ñòü çáåðåæåíà;
â) ïðîôåñ³éíà çäàòí³ñòü ïîðóøåíà (âèìàãàº çì³íó ïðî-

ôåñ³¿);
ñ) âòðà÷åíà çäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.
V²²². Òåìï ðîçâèòêó [1, 20, 21]:

1. Õðîí³÷íèé ïîâ³ëüíî ïðîò³êàþ÷èé àãàòî (çâè÷àéíà
ôîðìà)

2. Ãåíåðàë³çîâàíèé øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èé àãàòî ó âèã-
ëÿä³ íàñòóïíèõ ôîðì:

âàæêà, çëîÿê³ñíà
3. Ëàòåíòíèé ïåðåá³ã
* Íàÿâí³ñòü ñèñòåìíèõ ïîøêîäæåíü [1, 20, 24]:
1. Áåç ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â.
2. Ç ñèñòåìíèìè ïðîÿâàìè ( òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ, ãå-

íåðàë³çîâàíà àì³îòðîô³ÿ, ïîë³àäåí³ÿ, êàðäèò, âàäè ñåðöÿ,
íåñïåöèô³÷íèé ðåàêòèâíèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè, àì³-
ëî¿äîç âíóòð³øí³õ îðãàí³â, øê³ðè ³ ñóãëîá³â, äèôóçíèé ãëî-
ìåðóëîíåôðèò, óðàæåííÿ î÷åé, íåñïåöèô³÷íèé óðåòðèò
òà àã.).

 Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå, ïðèâåäåìî ïðèêëàä ïîñòàíîâêè
ðîçøèðåíîãî ä³àãíîçó ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè.

Ïðèêëàä ïîñòàíîâêè ðîçøèðåíîãî ä³àãíîçó ÏÕ
Ïàñïîðòíà ÷àñòèíà. Õâîðèé: Õ Â³ê: 52 ð.(1956 ð.í.)

Ñòàòü: àãà.
Äàòà ïîñòóïëåííÿ: 11.02.08 ð.
Äîìàøíÿ àäðåñà: Ëüâ³âñüêà îáëàñòü, ì. Ñòàðèé Ñàìá³ð.

Ïðîôåñ³ÿ: åëåêòðèê.
Ñêàðãè íà: âèñèïàííÿ íà øê³ð³ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè

ãîëîâè, íèæí³õ ê³íö³âîê; ïîì³ðíèé ñâåðá³æ â ä³ëÿíêàõ âè-
ñèïàííÿ; íàáðÿê, îáìåæåííÿ ³ ñêîâàí³ñòü ðóõ³â â êîë³ííèõ
ñóãëîáàõ; ïîã³ðøåííÿ ñíó.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ. Ââàæàº ñåáå õâîðèì ç 1998
ðîêó, â³äêîëè âïåðøå íà øê³ð³ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ äîëîíü
ç’ÿâèëèñÿ âèñèïàííÿ. Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçóº ç
êîíòàêòîì ç õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Ë³êóâàâñÿ àìáóëàòîð-
íî ³ ñòàö³îíàðíî. Çàãîñòðåííÿ 1 ðàç â 2 ðîêè â çèìîâèé
÷àñ. Ïîäàëüø³ çàãîñòðåííÿ ïîâ’ÿçóº ç íåðâîâèìè ñòðåñà-
ìè òà âæèâàííÿì àëêîãîëþ. Ç 2003ð.- ³íâàë³ä ²²² ãðóïè.
Îñòàííº çàãîñòðåííÿ – ð³ê òîìó.
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Àíàìíåç æèòòÿ. Â³ðóñíèé ãåïàòèò, òóáåðêóëüîç, âå-
íåðè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ çàïåðå÷óº. Àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ìåäèêàìåíòè íå ñïîñòå-
ð³ãàâ. Ñïàäêîâèé àíàìíåç íå îáòÿæåíèé. Øê³äëèâ³ çâè÷êè –
÷àñòå âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ: íåñïå-
öèô³÷íèé ðåàêòèâíèé ãåïàòèò.

Status localis. Íà øê³ð³ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè,
ðîçãèíàëüí³é ïîâåðõí³ íèæí³õ ê³íö³âîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ìíîæèíí³ ³íô³ëüòðîâàí³ åëåìåíòè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ðîæå-
âî-÷åðâîíîãî êîëüîðó; íà ãîì³ëêàõ çëèò³ â áëÿøêè ðîçì³-
ðîì äî 7 ñì. Ïîâåðõíÿ âèñèïàíü âêðèòà ñð³áíî-á³ëèì ëó-
ùåííÿì, ùî ëåãêî ñïàäàº. Äîâêîëà åëåìåíò³â âèñèïó –
ã³ïåðåì³÷íèé â³í÷èê ðîñòó Ï³ëüíîâà. Ïñîð³àòè÷íà òð³àäà –
ïîçèòèâíà. Íà í³ãòüîâèõ ïëàñòèíêàõ êèòèöü ðóê – ÷èñëåíí³
ö’ÿòêîâ³ âäàâëåííÿ (ñèìïòîì “íàïåðñòêà”). Êîë³íí³ ñóãëî-
áè íàáðÿêë³ ç îáîõ ñòîð³í, ðóõîì³ñòü â íèõ îáìåæåíà, ïðè
ïàëüïàö³¿ – áîëþ÷³.

²íäåêñ ÐÀS² = 7,8 (äî 30%)
Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: Äèñåì³íîâàíèé âóëüãàðíèé áëÿø-

êîâèé ïñîð³àç ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ³íô³ëüòðàö³¿, çâè÷àéíî¿
àáî íåâàæêî¿ ôîðìè, ïðîãðåñóþ÷à ñòàä³ÿ, çèìîâèé òèï,
ôîòî÷óòëèâèé ïîì³ðíî ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã. Îí³õîäèñò-
ðîô³ÿ. Ïåðèôåðè÷íèé ñèìåòðè÷íèé ïñîð³àòè÷íèé îë³ãî-
àðòðèò (êîë³ííèõ ñóãëîá³â) ç õðîí³÷íî ïðîò³êàþ÷èì ïåðå-
á³ãîì. ÔÍ ²².ÔÀÑ 2à. Íåñïåöèô³÷íèé ðåàêòèâíèé ãåïàòèò.

Íàïðîòÿç³ 7 ðîê³â ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáó-
âàëî 85 ïàö³ºíò³â ç ÀÏ íà ôîí³ ÏÕ. Äëÿ ïîñòàíîâêè ðîç-
ãîðíóòîãî ä³àãíîçó ÏÕ âðàõîâóâàëè ðîçðîáëåí³ íàìè
êë³í³÷í³ îçíàêè. Çã³äíî âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü òà âðàõîâó-
þ÷è äàí³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ðåêîìåíäóºìî äëÿ ïîñòà-
íîâêè ä³àãíîçó ÀÏ àïðîáóâàòè íàñòóïí³ êðèòåð³¿:

Âåëèê³ êðèòåð³¿:
1. Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ïåðèôåðè÷íîãî ³/àáî îñüîâî-

ãî ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó (åíòåçèò /àðòðèò)
2. Â³ä’ºìíà ðåàêö³ÿ íà íàÿâí³ñòü ðåâìàòîúäíîãî ôàê-

òîðó (ÐÔ) òà ant³-ÌÑV
3. Ïñîð³àòè÷í³ óðàæåííÿ øê³ðè ³/àáî í³ãòüîâèõ ïëàñòè-

íîê íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ ³/àáî â àíàìíåç³
Ìàë³ êðèòåð³¿:
1. Äîì³íóþ÷å àñèìåòðè÷íå ïîøêîäæåííÿ ñóãëîá³â ïî:
à) ïåðèôåðè÷íîìó òèïó (ìîíî-, îë³ãîàðòðèò, îñîáëèâî

ÄÌÔÑ) ³/àáî
á) îñüîâîìó òèïó (ñàêðî³ëå¿ò ³/àáî ñïîíäèë³ò)
2. Íàÿâí³ñòü îñòåîäåñòðóêòèâíèõ (îñòåîë³ç, àíê³ëîç) ³/

àáî îñòåîïðîë³ôåðàòèâíèõ (ã³ïåðîñòîçè, ïåð³îñòèòè, ñèí-
äåñìîô³òè) áàãàòîöåíòðîâèõ çì³í

3. Â³äñóòí³ñòü òðèãåðíî¿ ³íôåêö³¿ (àíòèò³ë äî õëàì³ä³é
(Ï²Ô, ÏËÐ), åíòåðîáàêòåð³é) â àíàìíåç³ çà îñòàíí³é ì³ñÿöü

4. Â³äñóòí³ñòü íàÿâíîñò³ òîôóñ³â ³ óðèêåì³¿ (ïðè íîðì³:
ó àãà. Äî 0,42 ììîëü/ë (7ìã% ), ó àãà. Äî 0,36 ììîëü/ë
(6ìã%)) àáî âóçëèê³â Ãåáåðäåíà òà Áóøàðà

 Äîñòîâ³ðíèé (êëàñè÷íèé) ä³àãíîç ÀÏ âèìàãàº íàÿâ-
íîñò³ 4 (3+1) êðèòåð³¿â: 3 ïîçèòèâíèõ âåëèêèõ òà 1 ìàëîãî.
Âèçíà÷åíèé àáî ³ìîâ³ðíèé ä³àãíîç ÀÏ âèñòàâëÿºòüñÿ ïðè
íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíèõ ëèøå 2 âåëèêèõ êðèòåð³¿â, ùî âèìà-
ãàº äîäàòêîâî ùå îäíîãî ìàëîãî êðèòåð³þ (2+2). Çîêðåìà,
ïðè ËÀÏ (ëàòåíòíèé ÀÏ) ÷è ÀÏ ç ïîçèòèâíèì ÐÔ.

 Âèñòàâèòè ïîºäíàíèé ä³àãíîç:
ÀÏ ³ ÐÀ (3+1) ìîæíà ïðè ïðîòèëåæíèõ çíà÷åííÿõ äðóãî-

ãî âåëèêîãî ³ 1(à) ìàëîãî êðèòåð³¿â, òîáòî ïðè ïîçèòèâí³é
ðåàêö³¿ íà íàÿâí³ñòü ÐÔ òà ñèìåòðè÷íîìó óðàæåíí³ ÄÌÔÑ;

ÀÏ ³ ÀÑ (3+1): ïðè 3 ïîçèòèâíèõ âåëèêèõ ³ ïðîòèëåæíî-
ìó çíà÷åíí³ 1(á) ìàëîãî êðèòåð³¿â;

ÀÏ ³ ÐåÀ (3+1): ïðè 3 ïîçèòèâíèõ âåëèêèõ ³ ïðîòèëåæ-
íîìó çíà÷åíí³ òðåòüîãî ìàëîãî êðèòåð³¿â.

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ êë³í³÷íèõ îçíàê ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè
íàøòîâõóëà íàñ äóìêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ óí³ô³êî-
âàíî¿ “Àíêåòè äëÿ îáñòåæåííÿ õâîðîãî íà ïñîð³àç”, â àíàì-
íåç³ çàõâîðþâàííÿ òà îïèñ³ âîãíèùà óðàæåííÿ, ÿê³ âêëþ÷à-
þòü ñêîðî÷åíèé âàð³àíò çàïðîïîíîâàíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ÏÕ,
ë³êàðþ ëèøåíü ïîòð³áíî ï³äêðåñëèòè òå, ùî õàðàêòåðíå äëÿ
êîæíîãî ïàö³ºíòà çîêðåìà ( äèâ. äîäàòîê 1). Ðîçðîáëåíà àí-
êåòà º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ øèðîêîãî òåñòóâàííÿ
õâîðèõ íà ïñîð³àç ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ äàãíîñòè÷íèõ îç-
íàê ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè. Îêð³ì öüîãî, âèñòàâëåííÿ ïîøè-
ðåíîãî ä³àãíîçó ÏÕ, îñîáëèâî âïåðøå ä³àãíîñòîâàíîãî, äàñòü
ìîæëèâ³ñòü â³äñòåæèòè â ïîäàëüøîìó øëÿõè ðîçâèòêó äåð-
ìàòîçó, ðîëü òðèãåðíèõ ôàêòîð³â, åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâîê
1. Ïðåäñòàâëåí³ êë³í³÷í³ îçíàêè ³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿

íåîáõ³äí³ â ðîáîò³ äåðìàòîëîã³â â ÿêîñò³ îïîðíî-äîïîì³æ-
íèõ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ðîçøèðåíîãî, äèôåðåíö³éíîãî ä³àã-
íîçó ÏÕ, ñëóæàòü äîäàòêîâèì ñòàíäàðòîì äëÿ îö³íêè ïå-
ðåá³ãó äåðìàòîçó, êë³í³êî-òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ðåêîìåí-
äîâàíî¿ òåðàï³¿.

2. Ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ôåíîòèïó ÏÕ
äîçâîëÿþòü ôîðìóâàòè îäíîð³äí³ ãðóïè õâîðèõ, óïîðÿä-
êóâàòè àëãîðèòì ¿õ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ÷è íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

3. Ñêëàäàííÿ “Àíêåòè äëÿ ïñîð³àòè÷íîãî õâîðîãî” º ïå-
ðåäóìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ áàãàòî öåíòðîâîãî óí³ô³êîâàíî-
ãî òåñòóâàííÿ õâîðèõ íà ÏÕ ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ êëàñèô-
³êàö³éíèõ îçíàê êë³í³÷íî¿ ð³çíîâèäíîñò³ äåðìàòîçó, êðèòåð³¿â
äëÿ âèçíà÷åííÿ òà äèôåðåíö³àö³¿ ÀÏ, à â ïîäàëüøîìó – íà-
áëèæåííþ ¿õ çà ÷óòëèâ³ñòþ ³ ñïåöèô³÷í³ñòüþ äî 100 %.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Â.².Ñòåïàíåíêî
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 ÄÎÄÀÒÎÊ 1
ÀÍÊÅÒÀ ÕÂÎÐÎÃÎ ÍÀ ÏÑÎÐ²ÀÇ

Ïàñïîðòíà ÷àñòèíà:
Ïð³çâèùå, ³ìÿ, ïî-áàòüêîâ³:________________________________________________________
Â³ê: _________ Äàòà çâåðíåííÿ:_________ Ì³ñöå ïðàö³:________________________________
Äîìàøíÿ àäðåñà: _________________________________________________________________
 Ñêàðãè:
Âèñèïàííÿ íà øê³ð³:______________________________________________________________
Ñâåðá³æ â ä³ëÿíêàõ âèñèïàííÿ:_____________________________________________________
Íàáðÿêë³ñòü, îáìåæåííÿ, ñêîâàí³ñòü ðóõ³â â__________________________________ñóãëîáàõ.
Ïîã³ðøåííÿ ñíó:_________________________________________________________________
Àíàìíåç õâîðîáè (Ànamnesis morbi) (íåîáõ³äíå ï³äêðåñëèòè):
Ââàæàº ñåáå õâîðèì(îþ) ç _______ ðîêó. Ïî÷àòîê (çàãîñòðåííÿ) çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçóº ç___________________________

Ë³êóâàâ(ëà)ñÿ: ñòàö³îíàðíî_______________, àìáóëàòîðíî____________ Åôåêò òåðàï³¿__________________ Ñåçîíí³ñòü âèñèïàíü:
çèìîâèé, ë³òí³é, çì³øàíèé òèï.

×àñòîòà ðåöèäèâ³â: ð³äêî ðåöåäèâóþ÷èé, ïîì³ðíî ðåöåäèâóþ÷èé, ÷àñòî ðåöåäèâóþ÷èé, áåçïåðåðâíî ðåöåäèâóþ÷èé.
×óòëèâ³ñòü äî ÓÔ-ïðîìåí³â: ôîòî÷óòëèâèé, ôîòîòîêñè÷íèé.
Îñòàííº çàãîñòðåííÿ ____________________. ²íâàë³äí³ñòü (äàòà)_________________________
Àíàìíåç æèòòÿ (Ànamnesis vitae):
Â³ðóñíèé ãåïàòèò______, òóáåðêóëüîç_____, âåíåðè÷í³____ òà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ _____.
Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ìåäèêàìåíòè_______________ òà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ______________.  Ñïàäêîâèé àíàìíåç ________________.

Øê³äëèâ³ çâè÷êè_______________________________ Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ _________________________________________________
Òåïåð³øí³é ñòàí õâîðîãî ( status praesens communis):
Çàãàëüíèé îãëÿä:
Çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî____________________ Áóäîâà ò³ëà_____________________________
Øê³ðí³ ïîêðîâè__________________________________________________________________
Ñòàí ïîðîæíèíè ðîòà_____________________________________________________________
Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè_________________________________________________________________
Ñòàí îðãàí³â:
Åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè_____________________________________________________________
Ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè________________________________________________________________
Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà_________________________________________________________
Ñèñòåìà îðãàí³â òðàâëåííÿ________________________________________________________
Ñèñòåìà îðãàí³â ñå÷îâèä³ëåííÿ_____________________________________________________
Îïèñ âîãíèùà óðàæåííÿ (status localis) – íåîáõ³äíå ï³äêðåñëèòè:
². Íàÿâí³ñòü øê³ðíîãî ñèíäðîìó :
1.Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó : îáìåæåíèé, äèñåì³íîâàíèé, äèôóçíèé, óí³âåðñàëüíèé (ïñîð³àòè÷íà åðèòðîäåðì³ÿ ).
2. Õàðàêòåð ïàïóëüîçíèõ åëåìåíò³â:
-âóëüãàðíèé ïñîð³àç: ë³í³éíèé, ã³ðëÿíäîâèäíèé, ãåîãðàô³÷íèé, ô³ãóðíèé ïñîð³àç, ê³ëüöåâèäíèé;
-àòèïîâèé ïñîð³àç: ïëÿìèñòèé; åêñóäàòèâíèé; åêçåìàòè÷íèé; ñåáîðåéíèé; ³íòåðòðèã³íîçíèé; ïóñòóëüîçíèé (ãåíåðàë³çîâàíèé

ïóñòóëüîçíèé ïñîð³àç Öóìáóøà, îáìåæåíèé ïóñòóëüîçíèé ïñîð³àç Áàðáåðà); ïàï³ëîìàòîçíèé; çàñòàð³ëèé; ðóï³î¿äíèé; ôîë³êóëÿðíèé;
çâîðîòí³é; ïîäðàçíåíèé; ïñîð³àç äîëîíåþ ³ ï³äîøîâ (ã³ïåðêåðàòîòè÷íà, êåðàòîòè÷íà, âåçèêóëî-ïóñòóëüîçíà ôîðìè).

3. Âåëè÷èíà åëåìåíò³â: äð³áíîáëÿøêîâèé (ì³ë³àðíèé, ëåíòèêóëÿðíèé, íóìóëÿíèé ïñîð³àç), áëÿøêîâèé, êðóïíîáëÿøêîâèé, äèôóçí³
áëÿøêè, óí³âåðñàëüíå ïîøêîäæåííÿ.

4. Ñòóï³íü ³íô³ëüòðàö³¿ áëÿøîê: ïîì³ðíà, âèðàæåíà, ð³çêî âèðàæåíà.
5. Âàæê³ñòü ïðîò³êàííÿ ( ïëîùà äîëîí³ õâîðîãî – 1%): çâè÷àéíà________%, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ _____________%,

âàæêà_______________%, äóæå âàæêà ôîðìè ________________%.
6. Ñòàä³ÿ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè:
* Ïðîãðåñóþ÷à : ïàïóëè ðîæåâîãî êîëüîðó ç ñð³áíî-á³ëèì ëóùåííÿì ó ¿õ öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³; ïîÿâà íîâèõ åëåìåíò³â âèñèïó; çëèòòÿ

åëåìåíò³â âèñèïó; ïåðèôåðè÷íèé ð³ñò åëåìåíò³â âèñèïó; íàÿâí³ñòü ã³ïåðåì³÷íîãî â³í÷èêà ðîñòó Ï³ëüíîâà äîâêîëà åëåìåíò³â âèñèïó;
ïîçèòèâíà ïñîð³àòè÷íà òð³àäà; ïîçèòèâíà ³çîìîðôíà ðåàêö³ÿ Êåáíåðà.

* Ñòàö³îíàðíà: íåìàº ïîÿâè íîâèõ åëåìåíòè âèñèïó; â³äñóòí³ñòü ðîñòó åëåìåíò³â âèñèïó; ïîâåðõíÿ åëåìåíò³â âèñèïó ïîâí³ñòþ
âêðèòà ñð³áíî-á³ëèì ëóùåííÿì, ùî ëåãêî ñïàäàº; ïàïóëè – ÷åðâîíîãî êîëüîðó; ïñîð³àòè÷íà òð³àäà ïîçèòèâíà; ôåíîìåí Êåáíåðà__________
âèêëèêàòèñÿ; ïîÿâà â³í÷èêà Âîðîíîâà.

* Ðåãðåñèâíà ñòàä³ÿ: óòâîðåííÿ äîâêîëà ïàïóë ïñåâäîàðòðîô³÷íîãî â³í÷èêà Âîðîíîâà; ïîá³ë³ííÿ åëåìåíò³â âèñèïó ó öåíòðàëüí³é
÷àñòèí³; çàëèøêè ëåéêîäåðìè (ã³ïî-, ã³ïåðï³ãìåíòíî¿) íà ì³ñö³ âèñèïàíü.

7. Ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè :
* Ïñîð³àòè÷íà òð³àäà: ôåíîìåí “ñòåàðèíîâî¿ ïëÿìè”, “òåðì³íàëüíî¿ ïë³âêè”, ôåíîìåí “öÿòêîâî¿ êðîâîòå÷³”

_____________________________________________________________
* ôåíîìåí Êåáíåðà______________________________________________________________
* Ñèìòîì Êàðòàìèøåâà__________________________________________________________
8. Õàðàêòåð ïîøêîäæåííÿ í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê:
* Ðàíí³ ôîðìè ïñîð³àçó í³ãò³â : öÿòêîâà îí³õîäèñòðîô³ÿ “ñèìïòîì íàïåðñòêà”; ñèìïòîì “ìàñëÿíèõ ïëÿì”; ïàïóëüîçíèé ïñîð³àç

í³ãò³â ( ñîñî÷êè Hebra, Heller).
* Ï³çí³ ôîðìè ïñîð³àçó í³ãò³â : ã³ïåðòðîô³÷íà îí³õîäèñòðîô³ÿ (îí³õîãðèôîç ó âèãëÿä³ “ñèìïòîìó ï³ùàíèõ õâèëü” àáî “ê³ãòÿ

ïòàõà”); àòðîô³÷íà îí³õîäèñòðîô³ÿ (îí³õîë³ç³ñ); ïîïåðå÷í³, ïîçäîâæí³ áîðîçäè; ï³äí³ãòüîâ³ ïåòåõ³¿ (ñ-ì Ëåâåíòàëÿ); íàÿâí³ñòü äåôåêòó
åïîí³õ³¿ (ñ-ì Ïîïîâà).

9. Ã³ñòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà: ã³ïåðêåðàòîç, ïàðàêåðàòîç, àêàíòîç, ïàï³ëîìàòîç, ì³êðîàáñöåñè Ìóíðî,
³íøå______________________________________________________________________

²². Íàÿâí³ñòü ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó (äàòà âñòàíîâëåííÿ):_________________
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1. Ëîêàë³çàö³ÿ ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó :
* ïåð³àðòèêóëÿðíå ïîøêîäæåííÿ (åíòåçèòè,òåíäîâàã³í³òè):______________________________
* àðòèêóëÿðíå óðàæåííÿ (àðòðèòè) :__________________________________________________
2. Ê³ëüê³ñòü ïîøêîäæåíèõ ñóãëîá³â: ìîíîàðòðèò____________; îë³ãîàðòðèò_____________;

ïîë³àðòðèò_______________________________________________________________________
3. Ñèìåòðè÷í³ñòü ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó : ñèìåòðè÷íèé, àñèìåòðè÷íèé.
4. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà àíàòîì³÷íèé âàð³àíò ïîøêîäæåííèõ ñóãëîá³â :
* Ïåðèôåðè÷íèé ôîðìà ç äîì³íóþ÷èì óðàæåííÿì äð³áíèõ ñóãëîá³â êèòèöü ïî :
- äèñòàëüíîìó àáî ³ä³îïàòè÷íîìó òèïó _______________________________________________
- ïðîìåíåâîìó àáî âåðòèêàëüíîìó òèïó ______________________________________________
- ïñåâäîïîäàãðè÷íîìó òèïó ________________________________________________________
- ïðîêñèìàëüíîìó àáî ðåâìàòî¿äíîïîä³áíîìó òèïó_____________________________________
* Ïåðèôåðè÷íèé ôîðìà ç äîì³íóþ÷èì óðàæåííÿì ñåðåäí³õ òà âåëèêèõ ñóãëîá³â________
* Öåíòðàëüíà àáî Áºõòºðåïîä³áíà ôîðìà: àêñ³àëüíèé òèï óðàæåííÿ ( ñïîíäèë³ò ³/àáî ñàêðî³ëå¿ò); ñïîíäèëîàðòðèòè÷íèé òèï (ñïîíäèë³ò

³/àáî ñàêðî³ëå¿ò ó ïîºäíàíí³ ç ïîøêîäæåííÿì ïëå÷îâèõ ³/÷è êóëüøîâèõ ñóãëîá³â)
* Ïîºäíàíà ôîðìà (ïîºäíàííÿ ÀÏ ç ïîäàãðîþ, ÐÀ, õâîðîáîþ Áºõòºðºâà) _________________
* Ïåðåõðåñí³ ôîðìè (ïåðåõ³ä ÀÏ ó áóäü-ÿêèé ³íøèé ÑïÀ)______________________________
5. Ñòàä³ÿ ïåðåá³ãó òà ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³:
* Ïñîð³òè÷íà åíòåçîïàò³ÿ: ñêðèòå ïðîò³êàííÿ, àðòðàëã³÷íà ôîðìà.
* Ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò : ñèíîâ³àëüíà ôîðìà, ñèíîâ³àëüíî-ê³ñòêîâà ôîðìà.
* Äåôîðìóþ÷èé ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò (ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåíãåíîëîã³÷íî) íà îñíîâ³: äåôîðìàö³é ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ê³ñòîê;

ìíîæèííèõ îñòåîô³ò³â; ï³äâèâèõ³â (ç ð³çíîîñüîâèì çì³ùåííÿìè ê³ñòîê); îñòåîë³çó (ìóòèëÿö³ÿ);
àíê³ëîçó___________________________________.

6. Ôàçà ³ ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó :
* Ôàçà àêòèâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó : ÔÍ ², ÔÍ ²², ÔÍ ²²².
* Ôàçà ðåì³ñ³¿.
7. Ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ñóãëîá³â ³ ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü:
* Çáåðåæåíà ÔÀÑ
* Ïîðóøåíà ÔÀÑ: à) ïðîôåñ³éíà çäàòí³ñòü çáåðåæåíà; â) ïðîôåñ³éíà çäàòí³ñòü ïîðóøåíà (âèìàãàº çì³íó ïðîôåñ³¿); ñ) âòðà÷åíà

çäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.
8. Òåìï ðîçâèòêó :
* Õðîí³÷íèé ïîâ³ëüíî ïðîò³êàþ÷èé ïðîöåñ (çâè÷àéíà ôîðìà)
* Ãåíåðàë³çîâàíèé øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èé ïðîöåñ ó âèãëÿä³ íàñòóïíèõ ôîðì: âàæêà, çëîÿê³ñíà
* Ëàòåíòíèé ïåðåá³ã
²²². Íàÿâí³ñòü ñèñòåìíèõ ïîøêîäæåíü:
* Áåç ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â.
* Ç ñèñòåìíèìè ïðîÿâàìè ( òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ, ãåíåðàë³çîâàíà àì³îòðîô³ÿ, ïîë³àäåí³ÿ, êàðäèò, âàäè ñåðöÿ, íåñïåöèô³÷íèé ðåàêòèâíèé

ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè, àì³ëî¿äîç âíóòð³øí³õ îðãàí³â, øê³ðè ³ ñóãëîá³â, äèôóçíèé ãëîìåðóëîíåôðèò, óðàæåííÿ î÷åé, íåñïåöèô³÷íèé
óðåòðèò òà ³í.)____________________________________________________________________

²V. Äîäàòêîâ³ îçíàêè: ____________________________________________________________

ÊË²Í²×ÍÈÉ Ä²ÀÃÍÎÇ:_________________________________________________________
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Î.Î. Ñûçîí
Â ðàáîòå ðàçðàáîòàíû êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-

òýðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïà ïñîðèàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïóòåì àíàëèçà îòå÷åñòâåííîé è èíîñòðàííîé ëè-
òåðàòóðû, ñîáñòâåííîãî îïûòà. Óêàçàííûå êðèòåðèè íå-
îáõîäèìû äëÿ ðàáîòû äåðìàòîëîãîâ â êà÷åñòâå îïîðíî-
âñïîìîãàòåëüíûõ â õîäå ïîñòàíîâêè ðàñøèðåííîãî äè-
àãíîçà ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè, ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåí-
öèîííîé äèàãíîñòèêè, îöåíêè êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà ïðåäëàãàåìîé òåðàïèè. Ñ öåëüþ óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèé è ïðèáëèæå-
íèþ èõ çà ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óñòâèòåëüíîñòüþ ê 100%
àâòîðàìè ïðåäñòàâëåíà àíêåòà äëÿ óíèôèöèðîâàííîãî
òåñòèðîâàíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïñîðèàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

SPECIALS OF COURSE AND DIAGNOSTICS
OF ARTICULAR SYNDROMES

AT PSORIATIC DISEASE

Î.Î. Syzon
The paper develops clinical-diagnostical criteria for

determination of psoriatic disease phenotype by analyzing
of national and foreign literature, personal experince.
Moreover, the mentioned criteria are required for work of
dermatologists as auxiliary criteria in the course of
comprehensive diagnosis of psoriatic disease, differential
diagnostics and evoluation of clinical-therapeutical effect of
offered treatment. In order to improve classification criteria
and to put them closer to 100% by their specificality and
sensitivity the authors present a questionnaire for testing
unification and psoriatic pationts examination.


