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Â îòâåò íà äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ ïàðîäîíòîïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðèíöè-
ïàìè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïðè ãåíåðàëè-
çîâàííîì ïàðîäîíòèòå îòìå÷àåòñÿ âîñïàëåíèå òêàíåé
ïàðîäîíòà, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíûõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ ðåàêöèé íà ïîâðåæäåíèÿ [1, 2, 3].

Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ òêàíå-
âîé ãèïîêñèåé, àêòèâàöèåé ñâîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ è áåëêîâ, äåçîðãàíèçàöèåé áèîìåìáðàí ñ âûñ-
âîáîæäåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
âåùåñòâ, íàïðàâëåííûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðàçðóøåíèå
áàêòåðèàëüíûõ ïàòîãåíîâ, íî, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò îäíî-
âðåìåííî è íåñïåöèôè÷åñêîå ïîâðåæäàþùèå äåéñòâèÿ
íà òêàíè ïàðîäîíòà [4-7].

Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî îñâåùåíà óñòàíîâëåííàÿ çàâè-
ñèìîñòü ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðî-
äîíòèòà îò óâåëè÷åíèÿ â êðîâè, ñëþíå è äåñíåâîé æèäêîñòè
ñîäåðæàíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ïðîñòàãëàíäèíîâ è ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [7, 8, 9, 13, 14, 15].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, èììóííàÿ
ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç çâåíüåâ âðîæäåííîãî è ïðèîáðå-
òåííîãî èììóíèòåòà, ñïîñîáíà âûñîêîýôôåêòèâíî, ñ âû-
ðàæåííîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è äèíàìèêîé îòâå÷àòü íà àí-
òèãåíû ïîñëå ïåðâè÷íîãî è ïîâòîðíîãî êîíòàêòîâ ñ àíòè-
ãåí-ïðåçåíòèðóþùèìè êëåòêàìè. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî êàæ-
äóþ ìèíóòó â ñëþíó ïîïàäàåò îêîëî 1 ìëí. ëåéêîöèòîâ,
ïðè÷åì 90% èç íèõ – ïîëèìîðôíîÿäåðíûå íåéòðîôèëû.
Êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè íåñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé
çàùèòû â ïîëîñòè ðòà ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïîëèìîðôíî-
ÿäåðíûå íåéòðîôèëû è ìàêðîôàãè, êîòîðûå àêòèâèðóþò-
ñÿ è çàïóñêàþò ìåõàíèçì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ðåàêöèé – îêèñëèòåëüíûé ìåòàáîëèçì. Â ñëþíå îá-
íàðóæèâàþòñÿ ñóïåðîêñèäàíòû, ãèäðîêñèäíûå ðàäèêàëû
è àòîìàðíûé êèñëîðîä, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ êëåòêàìè â
õîäå èììóííûõ êîíôëèêòîâ è ïîñòóïàþò íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïîëîñòü ðòà, ãäå ïðîèñõîäèò àïîïòîç êëåòîê, íåéòðî-
ôèëîâ è ãèáåëü òêàíåé. Ïðè ýòîì, ìîæåò îáîñòðèòüñÿ
ìåñòíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âûçâàííûé àãðåññèâ-
íûì âëèÿíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ íà êëåòî÷íûå ìåìá-
ðàíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è òêàíåé ïàðîäîíòà â öåëîì.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò (ÃÏ), ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, æèðíîêèñëîòíûé
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Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ëèïèäíûõ ôèçèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â îðãàíèçìå ôåðìåí-
òàòèâíûì ïóòåì èç íåçàìåíèìûõ æèðíûõ êèñëîò (ÍÆÊ) –
ïðîñòàãëàíäèíû, ëåéêîòðèåíû, ÿâëÿÿñü, â ñâîþ î÷åðåäü,
àóòîêðèííûìè è ïàðàêðèííûìè ìåäèàòîðàìè ôîñôîëè-
ïèäíîãî îêèñëåíèÿ, âîçäåéñòâóÿ íà òðîìáîöèòû, ýíäîòå-
ëèé, òó÷íûå êëåòêè è íà äðóãèå ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî èììóííîãî îòâåòà, îïîñðåäîâàííî ñòèìóëèðóþò àê-
òèâàöèþ ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé ðåàêöèè, òåì ñàìûì
âëèÿþò íà àêòèâàöèþ è èñõîä âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
[10, 11, 12].

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èçìå-
íåíèÿ ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà â êðîâè è â ïàðîäîíòàëü-
íûõ êàðìàíàõ ó áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòè-
òîì ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè, äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
è ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èçìåíåíèÿ ñïåêò-
ðà ÆÊ ëèïèäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Îáñëåäîâàíî 65 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò,

ñ äèàãíîçîì ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ²-²² ñò. õðîíè-
÷åñêîãî è îáîñòðèâøåãîñÿ òå÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
èñïîëüçîâàíû äàííûå 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ýòîé
æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíî-
âàíèè àíàìíåçà, äàííûõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé.

Ïîäãîòîâêó áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ýðèòðîöèòû,
ïëàçìó êðîâè, ôèëüòðàò èç ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ –
ïîëîñêè ñòåðèëüíîé ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè ïîìåùàëè
íà 30 ñ â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû) ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ÍÌÓ èìåíè À.À.Áîãîìîëü-
öà. Äëÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàìíåçà æèðíîêèñëîòíî-
ãî ñîñòàâà ëèïèäîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ãàçîæèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè (ÃÆÕ) ïî ìåòîäó [4].

Â ñïåêòðå ÆÊ ëèïèäîâ, ýðèòðîöèòîâ, ïëàçìû êðîâè è
ôèëüòðàòà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ èäåíòèôèöèðîâàíû
ñëåäóþùèå ÆÊ:

Ñ 14:0 – ìèðèñòèíîâàÿ
Ñ 15:0 – ïåíòàäåêàíîâàÿ
Ñ 16:0 – ïàëüìèòèíîâàÿ
Ñ 17:0 – ìàðãàðèíîâàÿ
Ñ 18:0 – ñòåàðèíîâàÿ
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Ñ 18:1 – îëåèíîâàÿ
Ñ 18:2 – ëèíîëåâàÿ
Ñ 18:3 – ëèíîëåíîâàÿ
Ñ 20:4 – àðàõèäîíîâàÿ
Áåëêè ÆÊ èäåíòèôèöèðîâàëè ïóòåì ñðàâíèòåëüíîãî

ñî âðåìåíåì ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòîâ ÆÊ.
Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ÆÊ ëèïèäîâ ïðîâîäèëè ìå-

òîäîì íîðìèðîâàíèÿ, ïóòåì èçìåðåíèÿ ïëîùàäåé ïèêîâ
ìåòèëèðîâàííûõ ïðîèçâîäíûõ ÆÊ è îïðåäåëåíèÿ èõ
ñîäåðæàíèÿ â îñòàòêàõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ
Ðåçóëüòàòû ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà æèðíî-

êèñëîòíîãî ñîñòàâà ëèïèäîâ ýðèòðîöèòîâ, ïëàçìû è ôèëü-
òðàòà ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1.

* – ð>0,05 ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ñ êîíòðîëåì

Òàáëèöà 1

èëüòðàò ïàðîäîíòàëüíûõ 
êàðìàíîâ 

ëàçìà ðèòðîöèòû 
àçâàíèå ÆÊ 

-  ñò. Êîíòðîëü -  ñò. Êîíòðîëü -  ñò. Êîíòðîëü 
Ñ 14:0 19,5±1,0* 13,8±1,0 6,4±0,7 8,7±1,0 7,3±0,7 7,2±0,8 
Ñ 15:0 8,7±0,9 6,0±0,6 2,2±0,3 - 3,6±0,5 - 
Ñ 16:0 32,9±1,8 35,7±1,5 42,5±1,5 33,6±1,0 43,1±1,5 30,6±0,7 
Ñ 16:1   2,6±0,3 – 2,4±0,3 – 
Ñ 17:0 3,2±0,3 2,0±0,2 0,9±0,1 – 2,4±0,5 – 
Ñ 18:0 7,6±0,8 9,4±0,9 13,6±0,8 9,7±0,5 11,8±1,0 12,2±1,2 
Ñ 18:1 11,2±1,0 13,4±0,8 9,7±0,8 15,5±1,3 10,4±1,0 15,8±0,5 
Ñ 18:2 6,5±0,7* 11,5±1,0 13,0±1,0 25,7±1,8 5,0±0,1 19,2±0,7 
Ñ 18:3 3,9±0,5* - 1,0±0,1 0,9±0,1 2,2±0,3 0,4±0,1 
Ñ 20:4 6,5±0,7 8,2±0,7 8,1±0,5 5,8±0,6 11,8±1,0 14,6±0,9 

àñ. 71,9±2,0* 66,9±1,6 65,6±1,8 52,0±2,0 68,2±2,0 50,0±1,3 
åíàñ. 28,1±2,0* 33,1±1,6 34,4±1,8 48,0±2,0 31,8±2,0 50,0±1,3 

 ÆÊ  16,9±1,8 19,7±1,3 22,1±1,6 32,5±1,6 19,0±1,6 34,2±1,5 

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî â
ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè
èìååò ìåñòî îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ æèðíîêèñëîò-
íîãî ñîñòàâà ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ÃÏ.

Äîñòîâåðíî çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
ïàëüìèòèíîâîé ÆÊ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äåñò-
ðóêöèè ëåöèòèíîâîé ôðàêöèè ôîñôîëèïèäîâ êðîâè è íà-
êîïëåíèè ëèïîôîðì, îáóñëîâëåííûõ àêòèâèçàöèåé ïðîöåñ-
ñà ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè. Òàêîå èçìåíåíèå êîíöåíòðà-
öèè îñíîâíîé ÆÊ ôîñôîëèïèäîâ êðîâè ñïîñîáñòâóþò
óâåëè÷åíèþ íàñûùåííîñòè ëèïèäíîãî êîìïëåìåíòà.

Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ) çà ñ÷åò ëèíîëåâîé ÆÊ,
êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ÏÎË è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ìèøåíüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ó áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì èìå-
åò ìåñòî óâåëè÷åíèå íàñûùåííîñòè ëèïèäíîãî êîìïëåê-
ñà êðîâè è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÍÆÊ, êîòîðîå îáóñëîâëå-
íî àêòèâàöèåé ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè.

Äëÿ ñòîìàòîëîãîâ, ïàðîäîíòîëîãîâ îñîáûé íàó÷íûé
è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå “áèîëî-
ãè÷åñêîé ñðåäû” îêðóæåíèÿ ïàðîäîíòà. Èíôîðìàòèâíûì,
ïðàêòè÷åñêè äîñòóïíûì è íå òðóäîåìêèì ìåòîäîì èñ-

ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ôèëüòðàòà ñîäåðæèìîãî
ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà. Ïðè ýòîì, â èçîëèðîâàííûå
îò ñëþíû ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû ïîìåùàþòñÿ ñòåðèëü-
íûå ïîëîñêè ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè, êîòîðûå àäñîðáè-
ðóþò ñîäåðæèìîå. Èçó÷åíèå æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà
ëèïèäîâ èç ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ïîçâîëèëî îïðåäå-
ëèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.

Òàê, â ëèïèäíîì êîìïëåêñå ôèëüòðàòà ïàðîäîíòàëü-
íûõ êàðìàíîâ äîñòîâåðíî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñïåêò-
ðà íàñûùåííîñòè æèðíûõ êèñëîò. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ìèðèñòèíîâîé æèðíîé êèñëîòû óâåëè÷èâàåòñÿ â 2
ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Âûÿâëåíà òàêæå òåíäåí-
öèÿ ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ îëåèíîâîé è àðàõèäîíî-
âîé æèðíûõ êèñëîò, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ñìåùåíèå âåêòîðà

êîíöåíòðàöèè â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ íåíàñûùåííûõ ÆÊ.
Ñóììà ÏÍÆÊ íå îòëè÷àåòñÿ îò äàííûõ êîíòðîëÿ, îäíàêî
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèíîëåíîâîé êèñëîòû â 1,9 ðàç,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî:

1. Ïðîöåññ ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè ó áîëüíûõ ÃÏ,
êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïî èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé êðîâè,
îáóñëàâëèâàåò òàêæå íàðóøåíèÿ è â áèîëîãè÷åñêèõ ñðå-
äàõ ïîëîñòè ðòà, ðåãèñòðèðóåòñÿ â ôèëüòðàòàõ ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ.

2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ñîäåð-
æàíèè è êîíöåíòðàöèè æèðíûõ êèñëîò â òêàíÿõ ïàðîäîíòà
ó áîëüíûõ ÃÏ ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè íåîáõî-
äèìî ïðèìåíÿòü íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ,
èñïîëüçóÿ ôèëüòðàòû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ çì³í æèðíîêèñëîòíî-
ãî ñêëàäó ë³ï³ä³â åðèòðîöèò³â, ïëàçìè ³ ô³ëüòðàò³â ïàðî-
äîíòàëüíèõ êèøåíü ó 65 õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïà-
ðîäîíòèò, õðîí³÷íîãî ³ çàãîñòðåííÿ ïåðåá³ãó, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ìåòîä ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Âèÿâëåíî ïà-
òîëîã³÷í³ çì³íè â ÆÊ ñïåêòð³, ÿê³ ìàþòü îäíîñïðÿìî-
âàí³ñòü â äîñë³äæóâàíèõ ñåðåäîâèùàõ. Ä³àãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ ìàº âèçíà÷åííÿ ì³ð³ñò³íîâîé ³ ë³íîëåíîâî¿ êèñ-
ëîò, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ çì³íþºòüñÿ â 2 ðàçè, â ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëåì. Çàïðîïîíîâàíî íå³íâàçèâíèé ³ äîñòóïíèé
ìåòîä äîñë³äæåííÿ ÐÊ ñïåêòðó â ïàðîäîíòàëüíèõ
êèøåíÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò (ÃÏ),
ãàçîâà õðîìàòîãðàô³ÿ, æèðíîêèñëîòíèé ñïåêòð, ïàðîäîí-
òàëüí³ êèøåí³ (ï / ê).

DIAGNOSTIC VALUE OF DETERMINATION
OF FATTY ACID SPECTRUM OF LIPIDS

IN THE PERIODONTAL POCKETS IN PATIENTS
WITH GENERALIZED PERIODONTITIS

Yurkovskaya E.G., Sergeeva I.E., Bruzgina T.S.

National O.O.Bogomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The article is devoted to changes of patty
consistency of lipid level in bloods erythrocyte, plasma and
periodontal pockets, using the gas-liquid chromatography
method. As a result, the concentration of miristinic (C 14:0),
linoleic fatty acids (C 18:3) has got diagnostic changes,
according to the control group. It’s registrated the
possibilities of new non-invasive and save method of
diagnostics of fatty asids in periodontal pockets.

Key words: lipids, fatty acids, periodontal disease,
periodontal pockets.


